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村の宝物を世界に発信！

川
辺
川
が
生
ん
だ

　
　と
う
ふ
を
世
界
に
！

　

　
親
父
の
ガ
ン
コ
と
う
ふ
は
、宝
物
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
を
通
し
て
、
県
内
外
の
事
業
者
と
コ
ラ

ボ
し
な
が
ら
、
次
々
に
新
た
な
商
品
開
発
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。　
今
回
の
ツ
ア
ー
に

も
一
緒
に
参
加
し
た
宮
崎
県
の
ジ
ュ
ー
ス
・

ゼ
リ
ー
加
工
会
社
「
ひ
ょ
っ
と
こ
堂
」
の
田

中
陽
一
代
表
と
コ
ラ
ボ
し
て
、
海
外
へ
本
格

的
に
展
開
す
る
た
め
の
と
う
ふ
商
品
（
豆

乳
）を
生
み
出
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
村
の
新
た
な
宝
物
を
生
む
き
っ

か
け
と
な
っ
た
「
に
っ
ぽ
ん
の
宝
物
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」。今
回
、こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
、日
本

政
府
・
外
務
省
の
全
面
的
支
援
を
受
け
て
、

ア
メ
リ
カ
の
主
要
６
都
市
（
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
、

サ
ン
ノ
ゼ
、シ
ア
ト
ル
、ホ
ノ
ル
ル
、マ
イ
ア
ミ
、

オ
ー
ス
テ
ィ
ン
）
で
、
日
本
国
内
の
優
れ
た

食
、工
芸
品
等
の
生
産
者（
事
業
者
）と
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
紹
介
す
る「
に
っ
ぽ
ん
の
宝
物
ア

メ
リ
カ
ツ
ア
ー
」
と
し
て
開
催
さ
れ
る
こ
と

に
。

　
今
年
１
月
10
日
に
開
催
さ
れ
た
記
念
す

べ
き
第
１
回
目
の
ツ
ア
ー
は
、
世
界
を
代
表

す
る
政
治
・
経
済
・
文
化
の
都
市
「
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
」。な
ん
と
、こ
の
場
所
で
、相
良
村
の

宝
物
が
日
本
の
“
宝
物
”
と
し
て
紹
介
さ

れ
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

　
今
回
の
ツ
ア
ー
で
、
村
の
宝
物
を
披
露
し

た
の
は
、相
良
茶
を
生
産
す
る「
川
上
製
茶
」

の
川
上
誠
一
さ
ん
・
大
和
さ
ん
親
子（
中
央
）

と
四
浦
地
区
で
豆
腐
製
造
販
売
を
営
む「
親

父
の
ガ
ン
コ
と
う
ふ
」の
牧
野
耕
丈
さ
ん（
中

四
浦
）。

　
い
ず
れ
も
、
宝
物
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
当
初

か
ら
参
加
し
、
次
々
に
村
の
新
た
な
宝
物
を

生
み
出
し
て
い
る
事
業
者
。こ
れ
ま
で
の
取

り
組
み
が
高
く
評
価
さ
れ
、
今
回
の
ツ
ア
ー

参
加
が
決
定
し
ま
し
た
。

　
当
日
の
会
場
に
は
、在
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
日
本

国
総
領
事
館
の
山
野
内
勘
二
総
領
事
・
大

使
を
は
じ
め
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
在
住
の
約
80
名

が
参
加
。

　
イ
ベ
ン
ト
で
は
、川
上
さ
ん
親
子
、牧
野
さ

ん
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
村
の
紹
介
や
商
品
の
プ
レ

ゼ
ン
を
行
い
、
そ
の
後
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
も

店
舗
を
持
つ
、世
界
的
な
シ
ェ
フ
山
田
チ
カ
ラ

さ
ん
に
よ
る
相
良
茶
、
ガ
ン
コ
と
う
ふ
を
使

用
し
た
コ
ラ
ボ
料
理
も
参
加
者
へ
提
供
さ

れ
、
日
本
を
代
表
す
る
食
の
す
ば
ら
し
さ
に
、

参
加
者
か
ら
も
驚
き
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　
川
上
製
茶
は
、
２
０
１
７
年
10
月
に
シ
ン

ガ
ポ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
た
「
に
っ
ぽ
ん
の
宝

物
世
界
大
会
」
の
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
。

日
本
茶
の
国
内
消
費
が
落
ち
込
む
現
状
を

打
破
す
べ
く
、
若
い
世
代
に
も
日
本
茶
を
味

わ
っ
て
も
ら
い
た
い
と
の
思
い
か
ら
こ
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
へ
参
加
。今
回
の
相
良
茶
は
、
ア
メ

リ
カ
ツ
ア
ー
の
各
都
市
で
も
ウ
ェ
ル
カ
ム

テ
ィ
ー
と
し
て
振
る
舞
わ
れ
、
海
外
の
多
く

の
方
々
に
高
い
評
価
を
得
ま
し
た
。

相
良
茶
を

　次
代
に
つ
な
い
で
い
く

ガンコとうふをプレゼンする
牧野さん

ニューヨークの宝物イベントに集まった参加者

に
っ
ぽ
ん
の
宝
物
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
、

　
　い
よ
い
よ
ア
メ
リ
カ
に
進
出
！

村の宝物がニューヨークに！

在ニューヨーク日本国総領事館
山野内勘二総領事・大使と川上さん親子

や
す
と
も
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村
の
宝
物
を
世
界
に
発
信
！

こ
の
村
は
宝
物
に
あ
ふ
れ
て
い
る

　
近
年
、
海
外
に
お
い
て
日
本
の
流
行
、

文
化
な
ど
が「
ク
ー
ル
ジ
ャ
パ
ン
」と
し
て

高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。県
内
で
も
、

国
内
の
み
な
ら
ず
海
外
の
販
路
開
拓
に

積
極
的
に
取
り
組
む
事
業
者
が
注
目
を

集
め
る
な
ど
、
新
し
い
動
き
を
み
せ
て
い

ま
す
。

　
本
村
に
も
、
世
界
に
誇
る
べ
き
文
化
や

伝
統
行
事
、食
な
ど
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。こ
う
し
た
動
き
を
さ
ら
に
進
め
る
た

め
、国
の
地
方
創
生
交
付
金
を
活
用
し
た

ブ
ラ
ン
ド
化
事
業
の
一
環
と
し
て
、
海
外

展
開
へ
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
一つ
が
、
２
０
１
７
年
11
月
に
姉

妹
都
市
締
結
し
た
フ
ラ
ン
ス
の
セ
ン
ト
・

ヴ
ァ
レ
ン
タ
イ
ン
村
と
の
交
流
で
す
。目
的

は
、
本
村
に
お
け
る
交
流
人
口
を
増
や
す

こ
と
。交
流
人
口
の
減
少
に
よ
る
経
済
的

な
影
響
を
緩
和
さ
せ
、村
に
活
力
を
も
た

ら
そ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
も
う
一つ
が
、
２
０
１
６
年
か
ら
取
り

組
ん
で
い
る「
に
っ
ぽ
ん
の
宝
物
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」。こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
地
方
に

眠
る
素
材
や
技
術
（
＝
宝
物
）
に
ス
ポ
ッ

ト
ラ
イ
ト
を
当
て
、雇
用
拡
大
や
販
路
開

拓
に
つ
な
げ
る
も
の
で
す
。村
で
は
、
こ
の

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
挑
戦
す
る
た
め
、
宝
物

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
仕
掛
け
人
、
羽
根
拓
也

さ
ん
（
㈱
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
ー
ニ
ン
グ
代
表
）

を
講
師
に
、
村
の
地
域
資
源
を
活
か
し
た

商
品
開
発
会
議
を
行
い
ま
し
た
。

　
自
分
で
新
商
品
の
コ
ン
セ
プ
ト
や
Ｐ
Ｒ

の
方
法
を
考
え
発
表
し
、羽
根
さ
ん
や
他

事
業
者
か
ら
の
ア
イ
デ
ア
を
取
り
入
れ
る

「
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
」を
繰
り
返
す
。こ
の
ア

ク
テ
ィ
ブ
ラ
ー
ニ
ン
グ（
能
動
学
習
）の
手

法
を
商
品
開
発
に
取
り
入
れ
、さ
ら
に
他

事
業
者
と
の
コ
ラ
ボ
で
新
た
な
価
値
を

生
む
。会
議
を
重
ね
る
ご
と
に
新
商
品
に

磨
き
が
か
か
り
、
こ
れ
ま
で
に
な
い
村
の

宝
物
が
次
々
と
誕
生
し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
事
業
者
は
、
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
を
通
じ
て
出
会
っ
た
全
国
の
事
業

者
と
積
極
的
に
コ
ン
タ
ク
ト
を
と
る
よ
う

に
。そ
の
「
出
会
い
」
が
き
っ
か
け
と
な
っ

て
、
お
互
い
の
知
識
を
吸
収
し
、
自
分
の

商
品
に
磨
き
を
か
け
て
い
く
。そ
の
一つ
一

つ
が
本
物
の
村
の
宝
物
へ
と
つ
な
が
っ
て

い
き
ま
し
た
。

　
商
品
開
発
を
始
め
て
わ
ず
か
１
年
あ

ま
り
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
た

「
に
っ
ぽ
ん
の
宝
物
世
界
大
会
」で
は
、
見

事
「
相
良
茶
」
が
グ
ラ
ン
プ
リ
を
獲
得
す

る
と
い
う
快
挙
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
ー
ニ
ン
グ
が

人
を
変
え
る

　宝
物
を
つ
く
り
だ
す

ヴァレンタイン村唯一の
ミシュラン１つ星レストランとのコラボも実現

商品開発会議でコラボの可能性
を探る参加者ら

近
年
、日
本
の
流
行
、文
化
な
ど
が「
ク
ー
ル
ジ
ャ
パ
ン
」と
し
て

海
外
か
ら
高
く
評
価
さ
れ
る
な
か
、相
良
村
に
お
い
て
も
、

村
の
魅
力
を
海
外
へ
発
信
す
る
様
々
な
取
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

商品開発から１年
「相良茶」がグランプリを獲得

New York
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３
月
６
日
（
水
）
北
小
・
南
小

学
校
で
、「
メ
リ
ー
桜
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
に
よ
る
桜
の
植
樹
が
行
わ
れ

ま
し
た
。メ
リ
ー
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
カ

ン
パ
ニ
ー
で
は
２
０
０
９
年
か
ら

こ
の
活
動
を
行
っ
て
お
り
、
今
回

は
、
仏
・
セ
ン
ト
・ヴ
ァ
レ
ン
タ
イ

ン
村
と
友
好
提
携
を
結
ん
で
い
る

本
村
で
の
実
施
と
な
り
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
世
界
的
に
活
躍
す
る

ユ
ニ
ッ
ト
「
Ａ
Ｕ
Ｎ
」
に
よ
る
和
太

鼓
・
篠
笛
・
三
味
線
で
の
演
奏
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
児
童
ら
は
、
コ
ミ
カ
ル
な
動
き

で
、ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
演
奏
を
す
る

２
人
に
釘
付
け
。

　
特
に
兄
弟
２
人
で
１
丁
の
三
味

線
を
演
奏
し
た
り
、
和
太
鼓
の
体

験
の
時
に
は
、
瞳
を
輝
か
せ
て
い
ま

し
た
。

　
あ
い
に
く
の
雨
模
様
で
し
た
が
、

南
小
６
年
生
に
よ
り
、ソ
メ
イ
ヨ
シ

ノ
１
本
が
植
樹
さ
れ
、
北
小
で
は

全
校
生
徒
に
よ
り
、
３
本
が
植
樹

さ
れ
ま
し
た
。

①和太鼓と篠笛でのセッションに　
　聞き入る児童ら（北小）
②全員で思い出の１枚！
③まさに、あ・うんの呼吸！？
　兄弟で奏でる１丁の三味線
④全員が太鼓体験を行いました
⑤植樹の後は、しっかりお水を
　あげました

① ② ③

④⑤

村の宝物を世界に発信！

　
昨
年
10
月
、熊
本
市
で
開
催
さ
れ
た
日
本

と
フ
ラ
ン
ス
両
国
の
自
治
体
や
政
府
関
係

者
が
一
堂
に
会
す
る
「
第
６
回
日
仏
自
治
体

交
流
会
議
」。こ
れ
に
併
せ
て
、
フ
ラ
ン
ス
の

食
や
文
化
を
体
験
で
き
る
マ
ル
シ
ェ
も
同
時

開
催
さ
れ
、ヴ
ァ
レ
ン
タ
イ
ン
村
と
姉
妹
都

市
の
本
村
も
「
相
良
村
Ｐ
Ｒ
ブ
ー
ス
」
を
出

店
。相
良
茶
や
栗
な
ど
を
出
品
し
、
ブ
ー
ス

に
訪
れ
た
多
く
の
フ
ラ
ン
ス
の
方
々
へ
村
の

宝
物
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　
熊
本
市
で
の
マ
ル
シ
ェ
出
店
が
き
っ
か
け

と
な
り
、
熊
本
市
の
交
流
都
市
で
あ
る
フ
ラ

ン
ス
・
エ
ク
サ
ン
プ
ロ
ヴ
ァ
ン
ス
市
で
毎
年
12

月
に
開
催
さ
れ
る「
マ
ル
シ
ェ
・
ド
・
ノ
エ
ル

（
ク
リ
ス
マ
ス
マ
ー
ケ
ッ
ト
）」
に
相
良
茶
を

出
品
す
る
こ
と
が
決
定
。

　
近
年
、フ
ラ
ン
ス
で
は
、寿
司
を
は
じ
め
と

し
た
日
本
食
の
浸
透
に
よ
り
、
日
本
茶
の
需

要
も
高
ま
っ
て
い
ま
す
。今
回
、出
品
し
た
相

良
茶
は
フ
ラ
ン
ス
で
も
大
変
好
評
で
、
今
後

商
品
と
し
て
売
り
出
し
て
い
く
可
能
性
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
回
、
フ
ラ
ン
ス
に
相
良
茶
を
出
品
し
た

「
宮
﨑
製
茶
」の
宮
﨑
三
枝
さ
ん（
朝
迫
）は

話
し
ま
す
。

　「
今
、
日
本
の
お
茶
は
海
外
で
と
て
も

ブ
ー
ム
。今
回
、
海
外
の
方
が
お
茶
の
パ
ッ

ケ
ー
ジ
を
見
て
、
日
本
に
興
味
を
も
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
に
工
夫
し
た
。今
後
は
、ヴ
ァ
レ

ン
タ
イ
ン
村
の
レ
ス
ト
ラ
ン
と
の
連
携
な
ど
、

積
極
的
に
海
外
へ
の
展
開
に
向
け
て
、
商
品

開
発
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」。

　
事
業
者
の
海
外
展
開
へ
の
取
り
組
み
は

始
ま
っ
た
ば
か
り
。こ
の
村
に
は
ま
だ
ま
だ

す
ば
ら
し
い
宝
物
が
眠
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。

　
村
で
は
、ヴ
ァ
レ
ン
タ
イ
ン
村
と
の
交
流
を

活
か
し
な
が
ら
、今
後
も
事
業
者
の
商
品
開

発
や
人
財
育
成
、販
路
開
拓
の
取
り
組
み
を

積
極
的
に
支
援
し
、
相
良
ブ
ラ
ン
ド
の
構
築

に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。私
た
ち

は
さ
ら
な
る
挑
戦
者
を
待
っ
て
い
ま
す
。

フ
ラ
ン
ス
に
も
村
の
宝
物
を
Ｐ
Ｒ

相
良
ブ
ラ
ン
ド
の
構
築
に
向
け
て パッケージにも

工夫がほどこされた相良茶

びぷれす広場にて
お茶を販売する宮崎さん（右上）

メリー
桜プロジェクト
2019

メリー
桜プロジェクト
2019

あ  

う 

ん

わだいむらのむらの
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相良村包括支援センターの保健師が講師を務める

オレンジリング

答申を渡す山北会長（右）と
　　　それを受ける德田村長（左）

　２月１３日（水）に開催した総合計画審議会にお
いて、山北意気男会長（松葉）から村長へ審議内容が
答申され、相良村議会３月定例会で可決されまし
た。総合計画とは、基本構想、基本計画などで構成さ
れる、村の基礎となる計画で、相良村では１０年間
を計画期間にしており、５年ごとに改定を行ってい
ます。今回の計画にあたっては、住民のワーク
ショップや住民アンケートなどから頂いた意見を
基に策定しました。
　なお、計画書は完成次第、全戸配布予定です。

1/31
（木）

カッコいい農業者を目指して
第５９回熊本県農業コンクール大会表彰式

2/15
（金）

地域の活性化を目指して
「観光振興に関する協定書」の締結

協定書を持つ德田村長（右）と
ＪＡＦ熊本支部鬼塚事務所長（左）

　一般社団法人、日本自動車連盟（ＪＡＦ）熊本支部
と「観光振興に関する協定」を締結しました。この協
定は、観光振興・地域社会の発展などを図るため、連
携するものです。ＪＡＦ熊本支部の鬼塚義忠事務所
長は、「モデルドライブコースの提案をしていきた
い。人が動くと地域が活性化する。相良村を訪れる
方が増えるよう動いていければ」と述べられまし
た。今後ＪＡＦが運営する総合観光情報サイト「Ｊ
ＡＦナビ」においてドライブコースのモデルプラン
などが掲載され、地域の魅力が紹介されます。

表彰を受けた白石ご夫妻

　ホテル熊本テルサにて平成30年度第59回熊本
県農業コンクール大会表彰式が開催され、白石悌
二さん、育代さん（並木野）が経営体部門優良賞を
受賞されました。白石さん夫妻は、地域のトマト栽
培の先駆者で、作業の効率化や資材・栽培方法の見
直しにより経費削減し、削減できた経費を栽培に
必要な対策に投資するなど、常にトマトの品質向
上・増収に努められています。
　白石さん夫妻は「さらなる品質向上はもちろん
のこと、子や孫がカッコイイと憧れる農業者を目
指したい」と意気込みを語られました。

　相良中学校 2年生 42名を対象に、認知症サポー
ター養成講座が行われました。生徒らは、これから
ますます増加が予想される認知症患者の対応につ
いて学びました。まず、認知症患者の行動、接し方に
ついてDVDを視聴し、次に事例についてグループ
ワークで意見を出し合いました。
　受講後のアンケートでは、「これから、認知症の方
と接することがあれば、優しく話しかける」「これか
らの生活に活かしたい」などの回答がありました。
受講後、サポーターの証として、オレンジリングが
配られました。

2/13
（水）

第６次相良村総合計画を策定しました
総合計画審議会

3/6
（水）

認知症の正しい知識を学び地域で支えよう
認知症サポーター養成講座

★認知症サポーターになりませんか？
　講座の申込み・問合せ先
　福祉係または相良村包括支援センター

あかし
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3/13
（水）

交通ルールを守りましょう
交通安全グラウンドゴルフ大会

3/14
（木）

心意気をもってスペシャルなお茶を
平成３０年度熊本県茶品評会における記念品贈呈式

１等受賞の川上さん親子（両隣）と德田村長（中央）

　相良村銘茶研究会では、毎年茶の生産技術向上の
ために熊本県茶品評会に茶を出品しています。昨年
６月２８日に、県農業研究センター茶業研究所（上
益城郡御船町）で審査会が行われ、荒茶の部（普通煎
茶）で有限会社サンティーの川上大和さん（並木
野）、荒茶の部（蒸し製玉緑茶）で同社の川上誠一さ
ん（中央）が会長賞の一等を受賞しました。「球磨の
お茶が高く評価されている証拠。これからも球磨の
茶業の発展と相良村のブランド化にさらにご貢献
をお願いします」と德田村長。２人にはそれぞれ記
念品が贈られました。

　相良村総合運動公園グラウンドで交通安全グラ
ウンドゴルフ大会が行われました。これは、交通安
全知識とルールを守ることの大切さを学び、競技
を通じて、健康・体力の増進を図ることを目的とし
ています。
　「天候に恵まれて楽しいプレーができました。健
康第一に交通ルールを守っていきます」と畠中政
治さん（新村）。結果は下記の通り。※敬称略

晴れ渡る青空のもと、楽しくプレーする参加者ら

１位　白石　精二（松葉）　２９打　ホールインワン３回
２位　豊原　雅子（松葉）　３５打　ホールインワン１回
３位　西田テル子（中央）　３６打　ホールインワン１回

　
相
良
村
に
来
て
３
ヶ
月
が
経
っ
た
。

最
初
は
恐
怖
だ
っ
た
車
の
運
転
に
も
慣

れ
、音
楽
を
聴
き
な
が
ら
の
ド
ラ
イ
ブ
が

趣
味
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。車
窓
か
ら

四
浦
の
山
や
川
の
形
を
見
な
が
ら
、音
楽
を
聴

く
楽
し
さ
は
こ
れ
ま
で
に
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
で
す
。

 

　
2
月
の
後
半
、
芦
北
町
と
球
磨
村
の
協
力
隊
、
行
政
の
方

と
一
緒
に
鹿
児
島
の
頴
娃
町
に
視
察
に
行
き
ま
し
た
。そ
こ

で
空
き
家
を
再
生
し
、
拠
点
を
作
り
町
民
主
体
で
町
お
こ
し

を
し
て
い
る
『
N
P
O
お
こ
そ
会
』
の
活
動
を
見
ま
し
た
。お

こ
そ
会
の
活
動
に
つ
い
て
は
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
知
っ
て
い
ま

し
た
が
、
実
際
の
場
を
見
て
主
催
者
の
加
藤
さ
ん
に
会
い
話

を
聞
く
こ
と
で
、
ど
ん
な
に
大
き
な
こ
と
も
最
初
は
個
人
の

熱
意
か
ら
始
ま
る
の
だ
と
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

 

　
相
良
村
に
来
て
か
ら
、
友
人
や
知
人
が
相
良
村
に
訪
れ
、

雨
宮
神
社
な
ど
村
の
名
所
を
何
度
か
回
っ
た
り
、
村
の
産
物

を
人
に
送
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。そ
の
中
で
感
じ
た
こ
と

は
、
相
良
村
は
い
い
素
材
が
あ
る
が
そ
れ
が
未
整
備
の
ま
ま

に
見
え
る
と
い
う
こ
と
で
す
。相
良
村
に
、村
の
産
品
を
売
っ

た
り
、
村
の
コ
ン
セ
プ
ト
を
打
ち
出
す
場
所
が
必
要
だ
と
思

い
ま
す
。相
良
村
に
そ
う
し
た
拠
点
が
で
き
れ
ば
、、
普
段
な

ら
わ
ざ
わ
ざ
会
う
機
会
を
持
た
な
い
よ
う
な
人
同
士
が
会
う

き
っ
か
け
に
な
り
、集
ま
っ
た
人
が
、世
代
や
立
場
を
超
え
対

等
に
話
し
合
う
こ
と
で
、
多
様
な
意
見
の
中
で
の
落
と
し
所

が
見
え
て
く
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

　
4
月
に
フ
ラ
ン
ス
か
ら
友
人
が
３
人
訪
ね
て
く
る
予
定
で

す
。そ
れ
に
合
わ
せ
て
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
る
の
で
村

の
人
に
も
是
非
紹
介
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。も
し
協
力
隊

の
活
動
に
つ
い
て
知
り
た
い
と
い
う
方
は
是
非
お
気
軽
に
話

し
か
け
て
く
だ
さ
い
。

相良村地域おこし協力隊　下野薫子

最近のドライブBGM　『DIRT』KOHH,『Moon By Island Gardens』Aeris Roves

最近考えていること

え
い
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　ゆっくりと消化・吸収され、なだらかに血糖をあげて、長

時間維持します。よって脳にとって非常に安定したブドウ糖

の供給源になります。

　なので、これからは、朝からしっかりご飯を食べましょう。

学校保健委員会だより
朝ご飯の重要性
　厚生労働省も平成１８年から｢早寝早起き朝ご飯｣を推進してきました。その結果全国的に、幼児

や小学生の生活習慣については、改善傾向にあります。しかし、中高生については、中学生３年生の

約７割が夜１１時以降に寝ているなど、朝食摂取を含めて改善が必要となっています。

　そこで今回は、朝食の重要性に関して説明したいと思います。　

　最近の研究で肝機能や小腸の活動にリズムがあり、食事のタ

イミングに同調して周期的に変動していることがわかってき

ました。特に朝食の刺激が、肝臓の体内動態の調節として大き

な役割を果たしています。つまり睡眠リズムの調節に朝食が、

とても重要だということです。

　朝食の中にタンパク質を多く含む食品をとり、太陽光を浴びることで、覚醒を促す脳

内ホルモンであるセロトニンの分泌が活発になり、すっきりとした目覚めや、集中力の

向上につながります。セロトニンは夜間にメラトニンという睡眠を促すホルモンの材

料にもなるため、夜間ぐっすり眠ることができます。

睡眠と朝
食

　人の体温は昼間の活動時間に高く、夜の休憩時間には低くなるというリズムを繰り

返しています。しかし、朝食を食べないと、脳の活動に必要なエネルギーである糖分が

補給できないばかりか、他の栄養素の補給も困難になるため、昼食を食べるまでの午前

中にうまく体温を上げることができません。体温が低くなると、基礎代謝も減り、脂肪

を燃焼しにくい身体になります。さらには、体温が上がらないことで、物事に集中でき

ない。イライラする、だるくなるなどの心身の不調が起こることがあります。

　朝食でとったカロリーはエネルギーに変換されやすく、脂肪として身体にたまりに

くいのに対して夜遅い時間にとったカロリーは脂肪として体内にたまりやすく、肥満

の原因になります。満腹の状態で就寝すると、食べたものを消化するため、眠っている

間に胃腸が活発に働き、夜中に目が覚めたり、睡眠の質が低下する原因にもなります。

部活や学習塾などで帰りが遅くなる場合は、行く前に少し食べて、終わった後の食事を

軽くするなどの工夫が必要です。

体調と朝
食

朝ご飯
は

　ご飯
食がお

すすめ朝ご飯
は

　ご飯
食がお

すすめ
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村民の皆さんは様々な文化活
動を通して、いきいきと毎日を送
っています。
このコーナーでは、皆さんの力
作を毎月紹介していきます。

右：三瀬　仁美
（平原）

左：橋口　照代
（上川下）

『秋風にそよぐコスモス』
西　京子（松馬場）

『自由花』山下　千津代（松馬場）

『高原の家』
上村　喜代子（新村）

風
に
雨
意
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初
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黙
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村
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古
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余
寒
か
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日
向
ぼ
こ
　
し
ば
し
齢
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れ
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レ
イ

下
萌
や
　
床
の
下
よ
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山
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煮
炊
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火
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子

ブ
ラ
ン
コ
や
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業
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間
は
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に
ゆ
れ

ま
だ
数
多
　
川
辺
川
に
も
　
残
る
鴨

白
石
　
哲
夫
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り
声
の
　
一
き
わ
高
し
　
植
木
市

こ
こ
は
ど
こ
　
あ
あ
天
空
か
　
春
の
夢

　
前
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立
春
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湯
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上村孝紀さん（十島）の菜の花畑
夏にはひまわりを咲かせます

　２月12・13日レストランバス
がやってきました。
　熊本からのお客さんを乗せた
バスは相良村でトマトちぎり体
験や相良茶の淹れ方セミナーを
行いました。

2月13日
南小でお茶の
淹れ方講座が
行われました。

　相良村社会福祉
協議会に（株）えが
お様から２台目と
なる車いすが寄贈
されました。

１月２６日
ふるさと学級で伝
統の四浦和紙体験
が行われました。

「むらのわだい」
ページに掲載でき
なかった皆さんの
暮らしや、美しい
村の景観をご紹介。

茶湯里のひなまつり
今年もロビーを晴れやかに彩ります。
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ごぞんじですか？  相良村の小・中学校の図書館は児童や生徒、先生方だけではなく、地域の
方も利用することができます。あわせて総合体育館の図書コーナーもどうぞご利用ください！

第30回 担当：徳永

学校開放時など、お気軽に学校図書館へお越しください♪
☆ご利用についてのお問い合わせは、各学校の担当までお願いします。　　　　　　

南　小：冨久（35-0009）
北　小：𡌶　（36-0122）
中学校：鵜口（35-0050）

100冊の本リストを作成
子どもにおすすめ

【相良村子ども読書活動推進計画（第三次）を策定】しました！
　相良村子ども読書活動推進計画（第二次）に基づき、
子どもにおすすめ100冊の本リストを作成しました。
　乳幼児から高校生にぜひ読んでほしい本を100冊選
び、まとめてあります。読み聞かせやお子さんへ本を
薦められる時など、ご家庭での読書活動にぜひご活用
ください。
　リストは学校・保育園を通じて配布するほか、役場・
教育委員会にも置いてあります。
　次回から、リストの中の本を２冊ずつ紹介していき
ます！
　また、相良村子ども読書活動推進計画（第二次）が今
年度で終了することから、同計画の第三次を策定しま
した。計画に沿って読書活動推進のための取り組みを
進めていきます。詳細は村ホームページに掲載します
ので、ご覧ください。

※授業などで使用する場合には、そちらを優先します。本を所
有していない場合もありますので、貸出しについては各学
校の担当までお問い合わせください。

おすすめの本１００冊は、村内小中学校・総合
体育館図書コーナーで借りることができます
貸出し冊数：５冊／貸出し期間：１ヶ月

4
月
　

南　小 北　小 中　学　校

5
月
　

☆4・5月の主な学校行事予定（予定は変更となる場合があります。）

　８日　就任式・始業式
　９日　入学式
17～24日　家庭訪問
25日　交通教室
26日　授業参観

PTA総会
学級懇談会

　８日　プール掃除
　９日　お茶摘み
16・17日

集団宿泊教室
29日　体力テスト
31日　避難訓練

　８日　始業式
　９日　入学式
10日　地区児童会
11日　委員会活動
12日　見知り遠足
16日　交通教室
18日　全国学力テスト
24・25日　家庭訪問
25日　茶摘み
26日　授業参観・PTA総会

16・17日　集団宿泊教室
28日　体力テスト
30日　避難訓練

　４日　クラス発表
　８日　始業式
　９日　入学式
12日　歓迎遠足
15～25日　家庭訪問

15日　体育大会総練習
16日　振替休業日
18日　体育大会準備
19日　体育大会
20日　振替休業日

相良村・子どもにおすすめ100冊の本リスト（No.1～50）
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　完全予約制年金相談会を、人吉市・球磨郡で毎

週２回開催。

　年金の専門家　社会保険労務士があなたの疑

問にお答えします。

年金相談会の開催〈4月分〉

人吉東西
コミュニティ
センター

錦町社会福祉

協議会

多良木町役場 水曜日

水曜日

月曜日

4/3・17

4/1 ・ 8
　15・22

4/10・24

 　国保係または
 　八代年金事務所予約担当
☎09 6 5 - 3 5 - 6 1 2 3

問

▶介護休業
　要介護状態にある対象家族を介護するために、

　通算９３日、３回まで休業可能

▶介護休暇
　１年に５日（対象家族が２人以上の場合は１０

　日）、介護その他の世話を行うために休暇の取得

　が可能

▶所定外労働の制限（残業の免除）
　所定労働時間を超える労働を免除

▶不利益取扱いの禁止
　介護休業等の制度の申出や取得などを理由とし

　て解雇など不利益な取扱いは禁止

仕事と介護の両立について

 　熊本労働局　雇用環境・均等室　
☎09 6 - 3 5 2 - 3 8 6 5
問

　今年度も月 2 回開催します。原則第 1 水曜日と

第 3 水曜日です。偶数月の第 1 水曜日は、相良村

読み聞かせボランティアどんぐりの会の方の「絵

本の読み聞かせ会」も引き続き計画しています。

楽しいおしゃべりと情報交換などふれあいの時

間を過ごしていきたいと思っていますので、気軽

にご参加ください。開催日以外でも、子どもさん

の体重測定や色々な相談など実施しますので、事

前に連絡をしてお越しください。

▶日時：4/３・17 （水）　10：00～
▶場所：ふれあいセンター

 　相良村役場保健福祉課保健係
☎09 6 6 - 3 5 - 1 0 3 2

問

4月小児科在宅当番医
〈受付時間 /午前 9時～午後5時〉

　７日（日）
１４日（日）
２１日（日）
２８日（日）
２９日（祝）
３０日（祝）

公立多良木病院　小児科
やまむら小児科・内科
増田クリニック小児科
人吉医療センター小児科
たかはし小児科内科医院
やまむら医院

４２－２５６０
４５－０００５
２２－３５７０
２２－２１９１
２４－２２２２
４５－０００５

『ちゃちゃクラブ』だより『ちゃちゃクラブ』だより
～相良村子育て応援事業～
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保健福祉のひろば

後期高齢者医療被保険者の皆さまへ

平成30・31年度の保険料率

平成31年度は保険料の軽減内容が見直されます

保険料率は、２年ごとに見直され、
熊本県内で均一となります。

所得が低い方の保険料は継続して軽減されますが、対象者の範囲や軽減割合が見直されます。
被用者保険加入者（※）に扶養されていた方の保険料の軽減は、軽減期間が見直されます。

「基礎控除額（３３万円）」を超えない世帯で、被保険者
全員の年金収入の控除額をそれぞれ８０万円として計
算したうえで所得が０円となる場合

（※）被用者保険とは協会けんぽ、健保組合、共済組合などです。

◆保険料の均等割額の軽減
《5割・2割軽減対象者の拡大と軽減割合の一部が変更に》

《 軽減期間－制度加入した月から2年間に》

保険料の均等割額を８割軽減

保険料の均等割額を８.５割軽減

保険料の均等割額を5割軽減

= ＋ ×
所得割額

9.26％

総所得金額等－33万円
（基礎控除）

所得割率

均等割額

47，900円
（被保険者１人当たり）

保険料額
（年額）

※年額６２万円が
　上限です

所得が低い方の軽減

被用者保険加入者に扶養されていた方の軽減

世帯（被保険者と世帯主）の総所得金額等の合計額が

（変更前）９割軽減
介護保険料の軽減拡充等に合わせて
軽減率が下がります。

「基礎控除額（３３万円）」＋「２８万円 ×世帯
　　　の被保険者数」を超えない世帯 　　　（拡大） 

保険料の均等割額を2割軽減「基礎控除額（３３万円）」＋「５１万円 ×世帯
　　　の被保険者数」を超えない世帯 　　　（拡大） 

「基礎控除額（３３万円）」を超えない世帯

※均等割の軽減判定についての総所得金額等は、専従者控除や譲渡所得特別控除の適用前になります。
　また、年金所得については１５万円を控除した額で判定します。

平成３０年度 平成３１年度

均等割額５軽減
（所得割額はかりません）

…均等割額５割軽減

…均等割額軽減なし

後期高齢者医療制度に加入した日の
属する月から２年を経過までの間

２年経過後

（所得割額はかかりません）

対象となる方…資格を得た日の前日まで、被用者保険加入者に扶養されていた方
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保健福祉のひろば

後期高齢者医療保険料の納め方について
　後期高齢者医療保険料は、特別徴収（年金からの差し引き）又は普通徴収（納付書又は口座振
替）により納めることになります。

　4月から翌年 3月までの国民年金保険料の月額は、前年度より70円引き上げられ 16,410円に
なります。
　平成 31年度の納付書は、日本年金機構から４月上旬に送付されますので、金融機関、郵便局、コ
ンビニエンスストアで納付してください。口座振替やクレジットカードでも納付できます。
　口座振替には、当月分保険料を当月末に振替納付することで、月々50円割引される早割制度や、
現金納付よりも割引額が多い6カ月前納・1年前納・2年前納もあり大変お得です。

平成31年度

特別徴収の方
平成３１年４月より年金からの差し引きにより
保険料を納めていただきます。

普通徴収の方
平成３１年７月より納付書又は口座振替により
保険料を納めていただきます。

【問合せ先　国保係】

平成3１年度の国民年金保険料月額は、16,410円です

◆平成 3１年度前納

〈上記〉  4月～ 9月分

〈下記〉10月～ 3月分
4月～ 3月分

Ｈ31年
4月～ 2年間分

98,460円

97,660円

97,340円

800円

1,120円

196,920円

193,420円

192,790円

3,500円

4,130円

395,400円

380,880円

379,640円

14,520円

15,760円

※申し出により口座振替へ変更することができます。

支払方法

毎月現金
納 付

現金前納

口座振替
前 納

6 カ 月 前 納

保険料額 割 引 額 保険料額 割 引 額 保険料額 割 引 額

1 年 前 納 2 年 前 納

【問合せ先】八代年金事務所　☎0 9 6 6 - 3 5 - 6 1 4 3

　　　　　　国保係
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保健福祉のひろば

日頃より、ごみの収集などについて、ご協力いただきありがとうございます。
ゴールデンウィーク中のごみ収集日程について、下記のとおりお知らせいたします。
ごみ収集中止の分について、翌週に回収となりますので、ご協力いただきますようお願いいたします。

ゴールデンウィーク中のごみ収集日程について（お知らせ）

★
回
収
項
目
に
つ
い
て
は
、通
常
時
の
日
程
と
お
り
で
す
。

月
曜
・
木
曜
↓
四
浦
・
深
水
地
区
の
可
燃

火
曜
↓
川
辺
・
柳
瀬
地
区
の
可
燃

　緊急時の連絡先、主治医などを記載

した筒を配布し、緊急時に備えます。

▶対象者
　おおむね６５歳以上の１人暮らし

　の高齢者や高齢者の世帯のみの世

　帯など

命のバトン

　急病や火災時などの緊急時に迅速かつ適正な対応を図る

ために緊急通報装置を貸与し、緊急なときに連絡がとれる

体制を整備します。

▶対象者
　おおむね６５歳以上の１人暮らしの高齢者や高齢者のみ

　の世帯など

高齢者生活安心事業：地域支援事業
（緊急通報装置）

■ 防 災・緊 急 時 支 援

【問合せ先】保健係　☎３５－１０３２

収
集
中
止

収
集
あ
り

収
集
中
止

収
集
あ
り

収
集
中
止

収
集
あ
り

以
降
通
常
と
お
り

年月

日

曜日

内容

内容

日

曜日

27
土

2 0 1 9 年 4 月 2 0 1 9 年 5 月

28
日

29
月

30
火

1
水

2
木

3
金

4
土

5
日

6
月

7
火

8
水

休 休 休 休
開
場

開
場

開
場

開
場

27
土

人吉クリーンプラザ開場日程

28
日

29
月

30
火

1
水

2
木

3
金

4
土

5
日

6
月

7
火

8
水

【問合せ先】福祉係　　　　　　　　　☎３５ - １ ０ ３ ２

　　　　　　相良村包括支援センター　☎３５ - １ １ ４ ４

13 広報さがら　４月号

　相良村では、高齢者の方やその家族が安心していきいきと暮らせる体制づくりとして、下記の事業
を行っております。

相良村高齢者支援サービス

保健福祉のひろば

■ 訪 問 型

　軽度な日常生活援助（洗濯及

び掃除など）を行います。

▶対象者 :
　６５歳以上の１人暮らしの

　高齢者や高齢者のみの世帯

　の要援護高齢者など

▶利用時間など：
　３０分～１時間、

　週２回まで

　お弁当をお届けし、併せて安

否確認を行います。

▶対象者 :
　おおむね６５歳以上１人暮

　らしの高齢者や高齢者のみ

　の世帯などで調理が困難な

　高齢者

▶自己負担：
　３００円、平日のみ

　高齢者の見守りと気軽な相

談員として、訪問活動を行いま

す。

▶対象者 :
　おおむね６５歳以上の１人

　暮らしの高齢者や高齢者の

　みの世帯など

■ 参 加 型

　茶話会や出前講座（血圧測

定、体操など）を月１回行いま

す。

▶対象者 :
　おおむね６５歳以上の

　高齢者

　介護予防のための運動教室

などを行います。

　※送迎、弁当あり

▶対象者 :
　６５歳以上の高齢者

▶自己負担：
　１回４００円（弁当代）

　運動機能向上、認知機能低下

予防、口腔機能向上、栄養改善

を行います。

※送迎あり

▶対象者 :
　６５歳以上の

　チェックリスト該当者

▶自己負担：
　１回１００円

通所型サービスC：
総合事業

ふれあい訪問員

元気クラブ

配食サービス事業軽度生活支援事業

ふれあいサロン
（老人クラブ出前講座）



平成31年4月から
森林経営管理法が施行されます
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産業振興課からのお知
らせ

広報さがら　４月号15

熊本支部の加入者・事業主の皆さまへ
協会けんぽ
からの
お知らせ

協会けんぽの
平成31年度の保険料率は

平成31年3月分（4月納付分）から
改正されます

　平成31年度の協会けんぽの健康保険料率及び介護保険料率は、本年3月分（4月納付分）からの
適用となります。皆さまのご理解をお願い申し上げます。

熊本支部の健康保険料率は変更となります。
介護保険料率も変更となります。

健康保険料率 給与・賞与の

10.18％
平成31年3月分（4月納付分）から

給与・賞与の

1.73％
平成31年3月分（4月納付分）から

介護保険料率

◆ご不明な点がございましたら、協会けんぽまでお問い合わせください。

特定保険料率・
基本保険料率とは

全国健康保険協会　熊本支部 TEL.096-340-0260（代表）
協会けんぽ

https://www.kyoukaikenpo.or.jp/
受付時間 /平日8：30～17：15
〒862-8520　熊本市中央区水前寺1-20-22　水前寺センタービル

健康保険料率（10.18％）のうち、6.67％分は加入者の皆さまの医療費
等に充てられる基本保険料率となり、3.51％分は後期高齢者医療制度
への支援金等に充てられる特定保険料率となります。

※４０歳から６４歳までの方（介護保険第2号被保険者）には、健康保険料率に全国一律の
介護保険料率が加わります。
※変更後の健康保険料率と介護保険料率は、3月分（4月納付分）から適用されます。

給与・賞与の

10.13％
平成31年2月分（3月納付分）まで

給与・賞与の

1.57％
平成31年2月分（3月納付分）まで



　鯉のぼりの季節になりましたが、感電事故防止

のため、電線付近での鯉のぼりの掲揚や魚釣りは

絶対に行わないよう、お願いします。

　なお、万一鯉のぼりや、釣り糸が電線にかかっ

た場合は、自分で取ろうとせず、お近くの九州電

力までご連絡いただきますよう、お願いします。

　 九州電力株式会社　人吉配電事業所

☎01 2 0 - 9 8 6 - 6 0 8

　4/27（土）から 5/6（月・祝）までの 10連休中

は休診する病院・診療所などが多いため、医師

会など関係団体の協力を得て、10連休中におけ

る病院・診療所などの対応状況を県ホームペー

ジで公表予定です。

　 熊本県　医療政策課　内田

☎09 6 - 3 3 3 - 2 2 4 6　内線（7218）

　ミツバチは、果樹類やいちご、メロン、すいか

などの園芸作物の花粉交配に不可欠で、農業生

産において重要な役割を担っています。

　これからカンキツ類の開花が始まり、ミツバ

チが蜜や花粉を求めて訪花する時期になりま

す。農薬を散布するときは、次の３点に留意し、

ミツバチの死亡事故が発生しないよう十分注意

しましょう。①農薬はラベルでミツバチに影響

のある薬剤かどうか確認し、使用上の注意事項

に従い適正に使用する。②近くの養蜂家と巣箱

の位置や防除計画などの情報を事前に交換す

る。③防除するときは、ほ場周辺を十分確認し、

ミツバチや巣箱に農薬がかからないように注意

する。

　 県農業技術課　

☎09 6 - 3 3 3 - 2 3 8 1

　 畜産課

☎0 9 6 - 3 3 3 - 2 4 0 1

　

　または最寄りの各広域本部（地域振興局）

　農業普及・振興課まで
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相良村の人口と世帯（2月末現在）　世帯数　１，６３０世帯（△3）　男２，１１５人（△３）　女２，３５７人（＋２）　計４，４７２人（△１）

（　）内は、先月末との差　※外国人住民を含めた集計です。

ひ
と
り
ご
と

編
集
後
記

香
典
返
し
〈
2
月
分
〉

　い
よ
い
よ
春
が
や
っ
て

き
ま
す
ね
！
カ
メ
ラ
を

持
っ
て
村
内
を
回
る
と
、

い
た
る
と
こ
ろ
に
ス
イ
セ

ン
、
菜
の
花
、
梅
の
花
な
ど

な
ど
な
ど
・
・
・
桜
も
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こ
ろ
び
は
じ
め
、
ふ
わ
っ

と
し
た
気
持
ち
に
な
れ
ま

す
。そ
こ
か
ら
、
春
に
な
っ

て
や
り
た
い
こ
と
を
考
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出
し
た
ら
、
う
き
う
き
し

す
ぎ
て
睡
眠
不
足
に
な
り

ま
し
た
。

　ま
た
、
春
と
い
え
ば
、
月

並
み
で
す
が
、
出
会
い
と

別
れ
の
季
節
。
別
れ
に

浸
っ
て
悲
し
む
間
も
な
い

の
も
、
ま
た
春
だ
な
と
感

じ
て
い
ま
す
。

華

渕
田

　ハ
ル
子
さ
ん

平
野

　サ
ト
子
さ
ん

福
嶋

　格
輝
さ
ん

中
竹

　英
利
さ
ん

佐
々
木

　哲
則
さ
ん

ミツバチに対する農薬危害防止について

問

問

問

感電事故防止のお願い

10連休における各医療機関などの
対応状況について

（
故 
哲
さ
ん
・
並
木
野
）

（
故 

勝
洋
さ
ん
・
中
央
）

（
故 

カ
エ
デ
さ
ん
・
初
神
）

（
故 

サ
チ
さ
ん
・
井
沢
）

（
故 

ア
サ
カ
さ
ん
・
中
央
）

産交バス　ＴＥＬ０９６-３２５-０１００　電鉄バス　ＴＥＬ０９６-２４２-４３００
熊本バス　ＴＥＬ０９６-３７８-３４４７　都市バス　ＴＥＬ０９６-３１２-５０７７

■問い合わせ

県内のバスの運行情報が、スマホやパソコンから場所・時間を問わず確認できるようになりまし
た。（※高速バスおよび一部コミュニティバスを除く。）
ネット環境があればどなたでも簡単にご利用できます。

詳しくは

バスの現在位置をスマホで確認！

バスきたくまさん 検索

　消防法第 13 条の３の規定に基づき、平成 31

年度第１回危険物取扱者試験が実施されます。

▶試験日：
　第１回　6/9（日）

▶願書受付期間：
　《書面》 4/11（木）～ 4/18（木）

　《電子》 4/ 8 （月）～ 4/15（月）

▶試験地：
　熊本市・八代市・天草市・玉名市

　 消防試験研究センター　熊本県支部

☎09 6 - 3 6 4 - 5 0 0 5

▶出品部門
　日本画、洋画、写真、書、彫刻、工芸

▶出品資格
　2020 年 4/1 時点で 60 歳以上である県内在

　住のアマチュア。1人 1点まで。

▶出品料：１,０００円
▶テーマ：特に定めない
▶募集期間：
　2019 年 4/1（月）～ 6/28（金）

▶申込方法：
　各市町村福祉課または教育委員会などに置い

　てあるパンフレットにてお申込みください。

※各部門の金賞・銀賞作品は、2020 年 11 月に

　岐阜県で開催されます、「ねんりんピック岐阜

　2020」に出品される予定です。

　 一般財団法人　熊本さわやか長寿財団

☎09 6 - 3 5 4 - 3 0 8 3

　高齢者の方々の生きがいを高め、健康で明る

い生活を過ごしていただくために長年培った知

識と豊富な経験を活かし、就職できるよう職業

相談・紹介を行っております。

▶相談日：
　《毎週》　月・水・金曜日

▶相談時間：
　10：00～ 16：00

▶相談場所：
　人吉保健所　総務福祉課

　（Ｈ30.11 より球磨地域振興局内に移転）

※65歳未満の方も受け付けております。

　 熊本県高齢者無料職業紹介所　球磨相談所

☎22 - 2 6 2 5

　年間１０回程度の講座で、毎回テーマは異な

ります。健康づくりや生きがいづくりを学ぶ受

講生を募集しています。

▶入学資格：
　人吉球磨に居住している 60歳以上の方

▶講座内容：
　地域の歴史及び文化・ボランティア入門・

　健康づくり・レクリエーションその他

▶時間：
　毎月第 3月曜日　13：00～ 15：00

▶場所：
　中小企業大学校　人吉校　ほか

▶定員：100 名程度
▶受講料：
　年額 6,000 円（2回分割）

　入学金 1,000 円

▶申込み方法：
　はがきに、住所・氏名・生年月日・連絡方法

　（電話など）を記入し 4/10（水）まで

　〒868-0024　人吉市鶴田町 16　　米津方

　さわやか大学事務局まで郵送してください。

　 さわやか大学事務局

☎09 6 6 - 2 2 - 4 4 7 7

17 広報さがら　４月号

問問

問

問

まだまだ元気で働きたい高齢者のための
無料職業紹介

人吉球磨さわやか大学の
受講生を募集中です

危険物取扱者試験案内

第３１回　熊本県シルバー作品展
作品募集のお知らせ

相良村役場
☎０９６６－３５－０２１１(代表)
〒８６８－８５０１
相良村大字深水２５００番地１

募集・イベント・
お知らせなど
暮らしに役立つ情報を
お届けします。
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村長エッセー4月号 「 杞  憂？！」

相良村長

德田 正臣

　今から４０数年前、中学校の頃だったと思います。テレビで見たアメリカ映画
で贈収賄事件に関わった指名手配の男が逃げ回る話です。と言っても警察は
探し回ることもなく犯人の友人宅でタバコを吹かしながら待ち伏せをし、犯
人はあえなく逮捕されるというものです。
　このカンタン逮捕の理由は犯人が逃亡する際に現金を持ってなかったこと
から、レストランでの食事、車のガソリン、ホテル支払いも全てクレジットカードを使いました。警察は犯
人のカード使用記録によりいつどこにいるという動きをすべて把握し、さらに電話での通話の傍受によ
り友人宅を突き止めたわけです。犯人逮捕はめでたしメデタシであり、当時私はその逮捕劇にアメリカっ
て凄いなぁ～と感心するばかりでした。

　みなさん「ＧＡＦＡ」という文字を見られたことはないでしょうか。これは「ガーファ」と読みます。アメリ
カにある地球規模的ＩＴ企業で、グーグル（Google）、アップル（Apple）、フェースブック（Facebook）、ア
マゾン（Amazon）の 4社を指します。ここでは細かな企業の説明は置くとして、スマートフォン、ＳＮＳ、
ネット販売を利用している人はこれらの企業と「取引」をしているのです。
　問題は、利用者が任意で提供している個人情報はもちろん、提供はしていないが保存しているデータ
や取引情報をすべて取得・管理・処理・活用していることです。つまりは生年月日、携帯電話番号、住所、
交友関係、消費行動、インターネット閲覧履歴から顔写真、指紋までも恐ろしいほどの個人情報を私たち
が知らないうちに蓄積されていることです。しかもこれらの情報の一部が無断で「売買」されているとい
う問題です。
　アメリカのＧＡＦＡに中国のアリババ、テンセントを加えたらこの 6 社で世界の個人情報を握っている
といっても過言ではありません。

　さすがの日本政府もようやく危機感をもって法整備に動き出しました。それはこれらの企業がタダで
集めた情報で大儲けしているからではなく、あまりにも巨大で人を動かす力を持ったことから国家でさ
えもコントロールできなくなりつつあるからです。さらに国民から見ての恐怖は膨大な個人情報を持つ
これらの企業が国家と結びつくことです。冒頭で話したアメリカ映画はまだかわいいものなのです。反
国家的国民を高精度化した顔認証技術で瞬時に複数人でも世界の中から居場所を突き止めることがで
きるからです（ホント怖い！）
　古代中国に「杞（き）」という国があって、その国民である杞人は「天が落ちて来はしないかとあり得な
い心配をした（憂えた）」ことから「杞人の憂い」＝「杞憂」という故事成語が出来ました。このＧＡＦＡの力
はもはや杞憂ではなくなっていることをお話ししたかったのです。

　この季節は卒業・入学・進学・就職のシーズンです。別れのあとには素晴らしい出会いがあります。
相良の子どもたちがどこに行っても相良人として誇りを持ち頑張ってくれることを祈ります！

き ゆう

特定（産業別）最低賃金には、適用範囲があります。詳しくは、熊本労働局労働基準部賃金室
（☎０９６－３５５－３２０２）又は最寄りの労働基準監督署にお尋ねください。
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4月の行事予定 変更になる場合もあります
◆保健福祉関係　
●教育委員会ほか

◆母子健康手帳交付（予約のみ）

◆ちゃちゃクラブ

●小中学校始業式
●小中学校入学式　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

◆健康教室(１４：００～　相良村総合体育館)

◆母子健康手帳交付
◆７か月児育児学級(山江会場)(Ｈ３０.9生)
◆ちゃちゃクラブ
◆３～４か月児健診(山江会場)(Ｈ３０．１２月生)

◆１歳６か月児健診(H29.7～９月生)

◆健康運動教室（１４：００～　相良村総合体育館）
●小学校ＰＴＡ総会

●ふれあいゴルフ　集合8：00開始9：00
　チェリーゴルフ人吉コース

●総合体育館休館日

●ノーテレビノーゲームデー

●総合体育館休館日

●ノーテレビノーゲームデー

●総合体育館休館日

●ノーテレビノーゲームデー

●総合体育館休館日

●ノーテレビノーゲームデー

●昭和の日

●振替休日
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水
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金
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月
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水
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金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日

月

火

日付曜日 行事など その他

★４月は国民健康保険税第１期、介護保険料第１期の納付月です。
便利な口座振替のご利用を！

★保育料は毎月納期限内に納めましょう！保育料の納期は毎月２５日です。　　　　　　　
（２５日が土・日・祝祭日の場合は、翌日になります。）

必ずチェック最低賃金！使用者も労働者も必ずチェック最低賃金！使用者も労働者も
（１）地域別最低賃金

（２）特定（産業別）最低賃金

最低賃金の件名 時間額 効力発生年月日

最低賃金の件名 時間額 効力発生年月日

熊本県最低賃金 ７６２円

807円

平成30年10月1日

平成30年12月15日
 
 

電子部品・デバイス・電子回
路・電気機械器具・情報通信
機械器具・製造業

８５８円

７５６円

平成30年12月15日

平成30年12月15日

自動車・同附属品製造業・船
舶製造・修理業・舶用機関製
造業
百貨店・総合スーパー

改
定
さ
れ
ま
し
た

熊
本
県
特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金
が



生
年
月
日:

平
成
29
年
10
月
11
日

お
父
さ
ん:

　光

　さ
ん

お
母
さ
ん:

ち
え
み
さ
ん

宮
原

　彩
乃
ち
ゃ
ん

あ

や

の

（
上
園
）

　川
辺
川
で
、
ヤ
マ
メ
や
ア
ユ
漁
を
始
め
て
20
年
以

上
。普
段
は
毎
日
、
柳
瀬
に
あ
る
中
間
育
成
施
設
で

給
餌
を
行
っ
て
い
ま
す
。中
間
育
成
施
設
で
は
、
毎

年
お
よ
そ
50
万
匹
の
ア
ユ
の
稚
魚
を
受
け
入
れ
、
天

候
や
魚
の
状
態
を
確
認
し
な
が
ら
一
匹
で
も
多
く

の
ア
ユ
を
川
に
戻
せ
る
よ
う
管
理
し
て
い
ま
す
。川

漁
師
と
し
て
の
仕
事
は
主
に
ア
ユ
の
シ
ー
ズ
ン
中
。

深
夜
か
ら
明
け
方
ま
で
、
ひ
た
す
ら
網
を
仕
掛
け
て

は
上
げ
ま
す
。そ
の
他
に
も
、
川
原
の
石
を
使
っ
た

ス
ト
ー
ン
ア
ー
ト
、
九
州
各
河
川
の
生
態
調
査
な
ど

田
副
さ
ん
の
仕
事
は
自
然
と
と
も
に
、
多
岐
に
渡
り

ま
す
。

　12
年
連
続
水
質
日
本
一
と
な
っ
た
川
辺
川
。こ
の

美
し
い
川
辺
川
で
漁
を
行
い
、
捕
れ
た
ア
ユ
は
八
代

市
や
東
京
の
料
亭
に
出
荷
さ
れ
ま
す
。「
さ
す
が
水

質
日
本
一
の
川
辺
川
。水
が
き
れ
い
で
魚
の
味
も
美

味
し
い
。今
の
素
晴
ら
し
さ
を
保
ち
続
け
て
、
相
良

村
の
川
と
ア
ユ
を
世
界
に
広
め
、
ア
ピ
ー
ル
し
た

い
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

Pick Up Person

profile
たぞえ・ゆういち
昭和４５年４月２日生まれ。
熊本市郊外、城南町からの移住者。
川辺川に魅せられて、３８歳の時に、
川漁師になりました。
「自然を大事に。自然を汚すものは
バチが当たる」がモットー

編
集
・
発
行
／
相
良
村
役
場
（
フ
ラ
ン
ス
共
和
国
セ
ン
ト・ヴ

ァ
レ
ン
タ
イ
ン
村
在
日
事
務
所
） 総
務
課

〒
868-8501 熊

本
県
球
磨
郡
相
良
村
大
字
深
水
2500番

地
1

TEL 0966-35-0211　
　
FAX 0966-35-0011

Vol.465
2019.3.28

S
A
G
A
R
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村
鳥
/セ
キ
レ
イ

村
木
/茶

村
花
/福
寿
草

E-m
ail  info@

sagara.kum
am
oto.jp　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 https://w

w
w
.vill.sagara.lg.jp/

ご感想は
こちらから

ー
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報
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ー

兄・姉に負けず
元気に育ってね！

イ
チ
バ
ン
ち
ゃ
ん

募
集
中
！！

森
口

　紗
良
ち
ゃ
ん

子
ど
も
さ
ん（
赤
ち
ゃ
ん
）の
ご
応

募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。お
誕

生
日
の
記
念
に
い
か
が
で
す
か
？

さ

　ら（
並
木
野
）

〈問合わせ先〉
総務課 35-0211

わがやのイチバンわがやのイチバン
生
年
月
日:

平
成
28
年
12
月
13
日

お
父
さ
ん:

祥
生
さ
ん

お
母
さ
ん:

成
香
さ
ん

【
今
月
の
表
紙
】

メッセージ
これからも元気いっぱい
笑顔で育ってね (^^)

　
今
月
の
表
紙
は
、村
内
小
学
校
で
行

わ
れ
た
桜
の
植
樹
で
す
。当
日
は
あ
い

に
く
の
雨
模
様
の
た
め
、な
ん
と
か
撮

れ
た
南
小
で
の
１
枚
。子
ど
も
た
ち
と

と
も
に
大
き
く
成
長
し
、春
に
は
美
し

い
桜
が
咲
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

相
良
村
の
自
然
に
魅
せ
ら
れ
て

素
晴
ら
し
い
川
辺
川
を
世
界
へ

「川辺川とアユを世界へ」

田副　雄一さん（十島）






































