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を受講しませんか？救急講習
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①今年は会場をおよそ２００羽ほどの鳩が舞いました

②子どもたちに大人気！サガラッパくんもおめかし☆

③若っ人ランドブースで記念に１枚！

④相良村限定のスイーツや農産物も並びました

⑤人気急上昇中の男性ユニットＴＨＲＥＥ１９８９

⑥ベストカップル・オブ・ザ・イヤー松浦さん（熊本市）

　ご夫婦。見事フランス旅行を勝ち取りました！

⑦メッセージツリーに様々な愛の願いをこめて

⑧人気のハートバルーン

⑨恋人の丘ではドキドキの恋みくじで恋占い♥

⑩さまざまなステージイベントに沸く観客

⑪キュートな井上苑子さんによるスペシャルライブ！

　元気でかわいらしい歌声に多くの観客が魅了されました
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お問い合わせ
　　　人吉下球磨消防組合中央消防署救急室
　　　ＴＥＬ　２２-５２４１　　ＦＡＸ　２２-５２４０
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。



　今回、初めてのヴァレンタインフェスティバル。私は、主に会
場の装飾のデザイン・作成を行いました。特にメイン会場の装
飾では、２００羽近くの鳩が羽ばたくイメージでデコレーション
しました。この鳩は、多くの職員で手作りしました。限られた時
間の中で行うのは、なかなか大変でしたが、色んな方の協力の
おかげで作り上げることが出来ました。
　当日は、相良村の特産物を出すお店や村外からはカレーか
らお菓子屋さんなどバラエティに富んだ出店がたくさん来て
いて、食いだおれ必至のイベントでした。ステージは豪華ゲス
トのライブやカップルコンテストなどの目の離せないイベント
があり初めから終わりまで楽しめました。
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ギュッと巻いて出来上がり！
南小恵方巻き作り

　

いざというときのために
災害時相互応援に関する協定式
いざというときのために
災害時相互応援に関する協定式
いざというときのために
災害時相互応援に関する協定式

ラップを使い一気に巻き上げる児童ら

　南小学校の５年生が節分の恵方巻き作りを行い
ました。これは食育の一環として行われ、ＪＡくま
女性部相良支部の役員が地産地消の材料と無添加
の調味料を使って準備をしました。児童らは２グ
ループに分かれ、ラップを使って巨大恵方巻きを
作りました。
　「お米を広げるところが難しかった」「具材が
いっぱい入って、巻くのが難しかった」と児童ら。
出来上がった恵方巻きをそれぞれ好きな長さに
切って、にぎやかにほおばりました。

1/17
（木）

2/1
（金）

2/1
（金）

1/23
（水）

農業を通して相良村の活力に
新規就労サポート事業補助金交付

　

何枚とれるかな？
新春きたっこカルタ大会
何枚とれるかな？
新春きたっこカルタ大会
何枚とれるかな？
新春きたっこカルタ大会

わきあいあいと楽しむ児童ら

右上：協定書をもつ村越市長と德田村長

交付を受ける福岡さん(写真中央)と赤坂さん(写真右)

　北小学校で、恒例の新春きたっこカルタ大会が開催
され、百人一首と犬棒かるたが行われました。これは、
日本古来の伝統遊びを体験するために毎年開催され
ているもので、大会には地域の方も参加しました。
校長先生が、歌の背景のお話をしながら上の句を詠
みあげると、児童らは真剣な表情で札に目を走らせ
「はいっ」と元気よく札を取り合っていました。児童
らは、テストが早く終わった後の残り時間や休み時
間に覚えた成果を存分に発揮していました。

　新しく農業を始めた方のための新規就労サポー
ト事業補助金が、福岡治美さん（朝迫）赤坂真由美
さん（松馬場）に交付されました。
　福岡さんはお茶農家に嫁がれ、仕事を手伝うう
ちに農業が大好きになったとのこと。「これを機会
にお茶の勉強をして、我が家や村のために活かし
たい」と意気込みを語りました。苺農家に嫁がれた
赤坂さんは「不安はあったが前向きに就農しよう
と決心した。農業を通して地域や相良村の活性化
につなげたい」と述べました。

　千葉県市川市と災害時相互応援に関する協定式が
行われました。きっかけは、両自治体がフランスと関
係を結んでいること。協定の目的は、一方の地域で大
規模災害が発生したときに、救援物資の提供や被災
地住民の受け入れなどの支援を行い、住民の安全を
守るためのものです。
　市川市の村越市長は「心からお礼を申し上げます。
災害時だけでなく今日から色々な交流を図れれば」
と述べられました。

　



女子ハンドボール世界選手権大会
見たら絶対好きになる！見たら絶対好きになる！

熊本県市町村広報担当者による合同特集

　今年 11 月 30 日～ 12 月 15 日に県内５会場で開催される「2019 女子ハンドボール世界選
手権大会」。国内で開催される女子ハンドボールの世界選手権で、全試合が１つの県で行われ
るのは初めてのことです。
　見たら絶対好きになる。ルールや見どころが分かるともっと好きになる。ハンドボールの魅
力や大会情報をチェックして、一緒に大会を盛り上げましょう。

「
知
れ
ば
知
る
ほ
ど
好
き
に
な

る
」
ハ
ン
ド
ボ

ル
の
ル

ル

や
見
ど
こ
ろ
を
、
ハ
ン
ド
ボ

ル
経
験
者
の
森
田
さ
ん
と
く
ま

モ
ン
が
教
え
ま
す
！

①
コ

ト
に
入
れ
る
の
は
ゴ

ル

キ

パ

含
む
７
人
。
本
大
会
の

ベ
ン
チ
入
り
可
能
人
数
は
16
人
。

③
ボ

ル
の
大
き
さ
は
レ
タ
ス
程

度
。
片
手
で
持
つ
こ
と
が
で
き
ま

す
。

②
ボ

ル
を
持

た
ら
「
３
歩
、

３
秒
以
内
」
に
投
げ
な
い
と
反
則

に
な
り
ま
す
。

④
肉
体
が
ぶ
つ
か
り
合
う
激
し
い

ス
ポ

ツ
。
正
面
か
ら
の
接
触
プ

レ

は
ノ

フ

ル
。

ハ
ン
ド
ボ

ル
の
こ
こ
が
見
ど
こ
ろ
！

熊本国際スポーツ
大会推進事務局

森
もり た

田 勇
いさむ

さん

く
ま
モ
ン

昨年 12月４日に山鹿市で開催された女子ハンドボールアジア選手権「日本VSイラン」戦
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女子ハンドボール世界選手権大会

　今年はラグビーの国際大会も熊本
で開催。熊本を含めた日本の 12 都
市が開催都市に選ばれています。
　｢４年に一度じゃない。一生に一
度だ｣。一緒に応援してラグビーも
盛り上げましょう。

熊本県民総合運動公園陸上競技場で
開催予定の試合
●10月６日（日）午後４時45 分～
　フランス vs トンガ
●10月13 日（日）午後５時15 分～
　ウェールズ vs ウルグアイ

　大会公式 PRキャラクターのくまモンをデザインした
ハンドボールが県庁をスタートし、国内、さらには海外
のハンドボールフレンドなどを次々に結ぶ様子を紹介し
ています。毎月７のつく日に更新。ぜひご覧ください。

●申込期間　２月３日（日）～６月 20日（木）
●ホームページ　https://japanhandball2019.com/

ボランティアスタッフ二次募集を４月から開始予定です。
●問い合わせ　2019 女子ハンドボール世界選手権大会
　　　　　　　組織委員会事務局　☎ 096（333）2558

Interview

見たら絶対好きになる！見たら絶対好きになる！

選
手
に
突
撃
イ
ン
タ
ビ

ハ
ン
ド
ボ

ル
の
見
ど
こ
ろ
を

教
え
て
く
だ
さ
い

勝

攻
守
の
切
り
替
え
が
と
て
も

速
い
の
が
魅
力
の
一
つ
で
す
。
守

備
の
場
面
で
は
、
相
手
の
ポ
ス
ト

プ
レ
イ
ヤ

と
競
り
合

て
い
る

と
こ
ろ
が
見
ど
こ
ろ
で
す
ね
。
機

動
力
が
あ
り
、
い
つ
で
も
動
い
て

い
る
バ

ク
プ
レ
イ
ヤ

に
注
目

し
て
、
そ
の
後
の
展
開
を
予
想
し

な
が
ら
見
る
と
面
白
い
で
す
よ
。

体
の
大
き
な
外
国
の
選
手
と

ど
う
戦

て
い
き
ま
す
か
？

永

日
本
は
細
か
い
動
き
と
機
動

力
で
外
国
人
選
手
に
立
ち
向
か
い

ま
す
。ス
ピ

ド
で
守
備
を
崩
し
、

い
か
に

を
突
い
て
得
点
に
結
び

つ
け
る
か
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

世
界
選
手
権
に
向
け
て
の

意
気
込
み
を
お
願
い
し
ま
す

永
「
優
勝
」
と
言
い
た
い
と
こ

ろ
で
す
が
、
こ
れ
ま
で
の
最
高
が

ベ
ス
ト
16
な
の
で
、
ま
ず
は
ベ
ス

ト
４
が
目
標
で
す
。
地
元
の
声
援

を
力
に
変
え
て
、
全
力
で
目
標
に

向
か

て
い
き
た
い
で
す
。

勝

東
京
五
輪
に
つ
な
が
る
大
事

な
大
会
な
の
で
、
よ
り
多
く
の
熊

本
の
皆
さ
ん
に
い
い
プ
レ

を
見

せ
ら
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

ハ
ン
ド
ボ

ル
を

こ
れ
か
ら
始
め
る
人
に
一
言

永

と
に
か
く
ハ
ン
ド
ボ

ル
を

楽
し
ん
で
ほ
し
い
で
す
！

勝
走
る
、
投
げ
る
、
跳
ぶ
と
い

た
全
て
の
動
作
が
詰
ま

て
い
る

競
技
で
す
。
プ
レ

を
見
た
子
ど

も
た
ち
に
真
似
し
て
も
ら
え
る
よ

う
、
次
の
世
代
に
つ
な
が
る
よ
う

に
頑
張
り
た
い
で
す
。

　

チ

ム
の
中
心
で
あ
る
二
人
。

終
始
笑
顔
で
語

て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
日
本
選
手
の
皆
さ
ん
の
活

躍
か
ら
目
が
離
せ
ま
せ
ん
！

永
ながた

田 しおり選手 勝
かつれん

連 智
ち え

恵選手
福岡県出身。平成 18年に
オムロン加入。加入年の
目標が「４冠」だったこ
とから愛称はカン。平成
23年、日本代表入り。攻撃・
守備を切り開く影の立役
者「ポスト」。

沖縄県出身。平成 20年に
オムロン加入。加入年が
北京五輪であったことか
ら愛称はオリ。平成24年、
日本代表入り。ダイナミッ
クなシュートが魅力の「左
サイド」。

▲試合でシュートを打つ勝連選手

動画は
こちら↑

日本代表チームの要である永田選手（以下、永）と勝連選手（以下、勝）に突撃インタビュー！
二人はオムロン（山鹿市）から代表入り。見どころや世界選手権に向けた意気込みを聞きました。

大会運営・語学ボランティアスタッフ二次募集

チケットをオフィシャルサイトで先行販売中！

H
ハ ン ド

and i
イン

n H
ハ ン ド

and

ラグビーワールドカップ2019 を
熊本で２試合開催！
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山火事に注意
　　しましょう！！
平成30年度全国統一防火標語

「忘れてない？
　　サイフにスマホに　火の確認」
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茶湯里 年末感謝祭

　今年もさまざまな出店
が並び、牛深市からは新
鮮な海の幸が寄せられ、
多くの人でにぎわいをみ
せました。

松馬場地区のどんどや

年男・年女の書初めを
お焚き上げし、
無病息災を祈りました。

葉たばこの種まき

芽が出るまでは
乾かないように
毎日水やりをします。

上：北小学校持久走大会
下：南小学校持久走大会

　師走の寒さの中、子どもたちは元気
いっぱい力走しました。

梅のほころび（松葉） はしご車

人吉下球磨消防署に
はしご車が来ました。

Sports News

１位でゴールテープを切る福山誠司さん

【
総
合
順
位
】　

優
　
勝
　
永
江
区
　
　
43
分
46
秒

準
優
勝
　
上
川
上
区
　
44
分
42
秒

第
3
位
　
中
央
区
　
　
45
分
14
秒

第
４
位
　
新
村
区
　
　
45
分
46
秒

第
5
位
　
並
木
野
区
　
48
分
28
秒

【
躍
進
賞
】

松
馬
場
区（
昨
年
11
位
か
ら
7
位
）

【
永
年
出
場
者
表
彰
】

原
口
　
貴
帆（
中
央
）５
回

永
田
　
貢（
永
江
）　
15
回

【
区
間
賞
】

１
区
（
１
・
32
㎞)

田
山
　
楓
真
（
永
江)

４
分
08
秒

２
区
（
１
・
65
㎞
）

山
路
　
響
（
新
村
）
　

５
分
31
秒

３
区
（
１
・
07
㎞
）

緒
方
　
蘭
（
並
木
野
）

４
分
14
秒

４
区
（
１
・
33
㎞
）

宮
田
　
龍
一
郎
（
上
川
上
）

　
４
分
34
秒

５
区
（
１
・
65
㎞
）

宮
田
　
明
佳
（
上
川
上
）

５
分
30
秒

６
区
（
１
・
07
㎞
）

佐
々
木
　
伶
斗
（
松
葉
）

４
分
06
秒

７
区
（
１
・
33
㎞
）

緒
方
　
修
（
並
木
野
）
　

４
分
21
秒

８
区
（
２
・
72
㎞
）

杉
枝
　
真
二
（
十
島
）
　

８
分
59
秒

主
な
成
績
（
敬
称
略
）

雨の中、一斉にスタートする選手ら

躍進賞松馬場区のたすき渡し

優勝した永江区

40
年
ぶ
り
に
優
勝
を
果
た
し
た
永
江
区

　
１
月
20
日
（
日
）、
第
41
回
相
良
村
民
駅
伝
大
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。コ
ー
ス
は
、
全
８
区
間
12.

14
キ
ロ
。

総
合
体
育
館
を
ス
タ
ー
ト
し
、
相
良
南
小
学
校
や
Ｊ

Ａ
く
ま
な
ど
を
周
回
し
ま
し
た
。今
年
は
、
９
チ
ー
ム

が
出
場
し
、
あ
い
に
く
の
小
雨
模
様
の
中
、
各
選
手
力

走
し
、た
す
き
を
つ
な
ぎ
ま
し
た
。

　
永
江
区
は
序
盤
か
ら
、
ト
ッ
プ
を
走
り
、
途
中
２
位

の
中
央
区
と
競
い
合
い
ま
し
た
が
、
見
事
１
位
を
守

り
き
り
40
年
ぶ
り
の
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

永
江
区

　
　

40
年
ぶ
り
に
優
勝
！

永
江
区

　
　

40
年
ぶ
り
に
優
勝
！

永
江
区

　
　

40
年
ぶ
り
に
優
勝
！

第４１回相良村民駅伝大会第４１回相良村民駅伝大会
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健康家族になろう
相良南小学校長　松田晃二

　今年の年頭に当たり、「健康でありますように」とお願いしました。が、年末年始と不
健康な生活を反省して、今健康な生活を送り始めたところです。
　さて、昨年のこのコラムにも書きましたが、私たちにとって健康な心身を保つために
は「運動と睡眠」、そして「歯の健康」が重要だと思っています。　　
１「運動と睡眠」について～合言葉：「継続」です　　　　　　　　　　　　　　　　
　今、私は「朝のテレビ体操」と「３０分間ウォーキング」を行っています。
　朝６時２５分からのテレビ体操, 今のところ順調です。ウォーキングは、より効果をあ
　げるために歩いては走り、歩いては走りを繰り返して行う「インターバルウォーキン
　グ」をしています。走り方は足をあまり上げずに走る走り方ですが、大きな負荷がか
　かり結構きつくなります。みなさんも試してみませんか。
　さて、次に睡眠ですが睡眠習慣(リズム)を整えるためには、いつも(毎日)決めた時刻
　に寝ることです。寝る時間を家族みんなで決めて実行してみませんか？　　　　　
　例えば、子どもは「午後１０時頃まで」、大人は「午後１１時頃まで」に寝る等、睡眠に
　関したキーワードは、次の２点です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　○起きたらすぐにカーテンを開け、太陽の光を浴びる
　　太陽光を浴びると光が目の網膜に入り信号が脳に伝わり脳内からセロトニン(覚
　　醒ホルモン)が分泌されます。人間にとって、とても大切なものです。朝からボーと
　　したり、怒りっぽくなったりするのは、セロトニン不足からです。
　○寝る時刻を一定にする　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　寝る時間を一定にすると、寝る頃になるとメラトニン（睡眠ホルモン）という物質
　　が分泌され、眠くなります。また、入眠してから３０分から６０分頃になると成長ホ
　　ルモンが大量に分泌され、体の成長を促してくれるのです。この時間帯は、午後１
　　１頃から１２時頃とされており、１０時頃までに寝ていることが重要で「早寝」が重
　　要だといわれる理由はこのことからなのです。メラトニンは、セロトニンから作られ
　　ますので、昼間に十分に光を浴びたいものです。
２「歯の健康」について　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　８０２０運動が推進されていますが、これは歯の健康を保つため「８０歳まで自分の
　歯を２０本保とう」という意味です。今になって、歯の大切さがわかってきました。　
　歯が痛くなると、何もしたくなくなりますよね。歯が痛いと心身の健康に必要な食欲
　も出ないし、痛さで眠れなくなり睡眠不足にもなります。心疾患のある方でむし歯が
　あったらすぐに治療を勧められますが、むし歯を放置しておくと、体のどこかに影響
　を及ぼしてきます。むし歯の放置は、恐ろしいのですよ。　　
　本校では「歯の健康」を重視しており、歯科検診で「要受診者」となった児童の受診
　率向上の取組を積極的に行っています。１月末現在で全体の受診率約７０％です。 
　歯が欠けると食べ物が噛めなくなり、消化不良となり内臓に影響を及ぼします。これ
　も日頃からのケアが必要です。歯のケアとしては、次の２点です。
○日々の歯磨きの習慣化（ブラッシング）
○歯科医への受診と定期受診（クリーニング中心）

～　家族みんなで取り組んで、健康家族になろう!　～

学校保健委員会だより学校保健委員会だより学校保健委員会だより学校保健委員会だより
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村民の皆さんは様々
な文化活動を通し
て、いきいきと毎日を
送っています。
このコーナーでは、皆
さんの力作を毎月紹
介していきます。下：田上　新子

（松葉）

上：平川　明美
（平原）

『 花 い っ ぱ い 』
福田　清香（松馬場）

『生花』
山中　キミ子
（並木野）

『 森 の 中 へ 』
藤本　レイ子（並木野）

初
音
あ
り　

千
木
の
銅　

日
を
返
し

冬
滝
の　

す
が
り
落
ち
ゆ
く　

岩
襖

　

克
也

取
手
な
き　

歌
留
多
の
札
を　

読
み
す
す
め

球
磨
嶺
々
は　

皆
息
災
に　

春
立
ち
ぬ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
村　

京
子

テ
レ
ビ
今　

チ
コ
ち
ゃ
ん
放
映　

初
笑

初
弾
き
の　

琴
の
音
そ
ろ
う　

佳
き
日
か
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

坂
本　
レ
イ

よ
も
す
が
ら　

川
瀬
き
ら
め
く　

寒
の
月

二
人
し
て　

話
題
と
ぼ
し
や　

寒
籠
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

德
田　

教
子

早
梅
や　

白
き
一輪　

日
溜
り
に

孫
が
乗
る　

三
輪
車
押
す　

冬
麗
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

白
石　

哲
夫

寒
梅
の　

匂
ふ
漂
ふ　

武
家
屋
敷

節
分
の　

鬼
は
い
づ
こ
に　

逃
げ
て
行
く

　

前
田　

康
江

大
寒
や　

南
に
大
き
な　

星
かゝ
り

早
春
の　

鯉
動
く
影　

追
う
己
れ米

田　

美
巴
子

ち　

ぎ

い
わ
ふ
す
ま

あ
か
が
ね

そ
く
さ
い

う
ら ご

も

学校保健委員会だより学校保健委員会だより学校保健委員会だより
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茶湯里 年末感謝祭茶湯里 年末感謝祭

　今年もさまざまな出店　今年もさまざまな出店
が並び、牛深市からは新が並び、牛深市からは新
鮮な海の幸が寄せられ、鮮な海の幸が寄せられ、
多くの人でにぎわいをみ多くの人でにぎわいをみ
せました。せました。

松馬場地区のどんどや松馬場地区のどんどや

年男・年女の書初めを年男・年女の書初めを
お焚き上げし、お焚き上げし、
無病息災を祈りました。無病息災を祈りました。

葉たばこの種まき葉たばこの種まき

芽が出るまでは芽が出るまでは
乾かないように乾かないように
毎日水やりをします。毎日水やりをします。

上：北小学校持久走大会上：北小学校持久走大会
下：南小学校持久走大会下：南小学校持久走大会

　師走の寒さの中、子どもたちは元気　師走の寒さの中、子どもたちは元気
いっぱい力走しました。いっぱい力走しました。

梅のほころび（松葉）梅のほころび（松葉） はしご車はしご車

人吉下球磨消防署に人吉下球磨消防署に
はしご車が来ました。はしご車が来ました。

「むらのわだい」
ページに掲載でき
なかった皆さんの
暮らしや、美しい
村の景観をご紹介。

永
江
区

　
　

40
年
ぶ
り
に
優
勝
！

永
江
区

　
　

40
年
ぶ
り
に
優
勝
！

第４１回相良村民駅伝大会



◆強風時や乾燥時にはたき火・火入れ・野焼きを絶
　対しない！

◆枯れ草等のある火災が起こりやすい場所では、た
　き火・野焼きを絶対しない！

◆たき火の場所を離れるときは、完全に消火する！

◆タバコの吸い殻を投げ捨てない！

◆火遊びは絶対しない！

見たら絶対好きになる！
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山火事に注意
　　しましょう！！
山火事に注意
　　しましょう！！
平成30年度全国統一防火標語平成30年度全国統一防火標語

「忘れてない？
　　サイフにスマホに　火の確認」
「忘れてない？
　　サイフにスマホに　火の確認」

春季全国火災予防運動週間　平成31年3月1日～3月7日

人吉下球磨消防組合中央消防署中分署
〒868-0094　球磨郡相良村大字深水2493番地1　℡0966-24-1243

見たら絶対好きになる！
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柳瀬石倉整備事業について、基本設計が完成しました

　平成 26 年に旧ＪＡ倉庫だった石倉を購入し、活用

方法を検討してきました。この度、基本設計が完成

し、内容が決まりましたのでお知らせします。

　現在内閣府に補助金申請の事前協議中で、3 月定

例会に補正予算を計上します。工事は 8 月頃に着工

予定で、完成は来年の 3月を目指しています。

　事業費は基本設計の段階で

すが、

・石倉改修：83,000 千円

・新築部分：55,000 千円

・外構部分：43,000 千円

・総事業費：181,000 千円

このうち、国から 85,211 千円

が補助金として交付される予

定です。

　運営は、指定管理者を募集し

行う予定です。

○コンセプト：住民が自由に利用できる空間の提供

○用途：

　石倉部分：多目的スペース

　　　　　　（イベント・ギャラリー・結婚式など）

　　　　　　レンタルキッチン

　　　　　　情報発信スペース（観光情報など）

　　　　　　コワーキングスペース（レンタルオフィス）

　新築部分：メディアスクエア

　　　　　　（本を読みながら憩えるスペース）

内部のレイアウト

外観（手前が川辺川側、右が県道）

外観（近景） 石倉内部



むらの
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いざというときのために
災害時相互応援に関する協定式

何枚とれるかな？
新春きたっこカルタ大会

お問い合わせは　保健福祉課（直通） 
☎35-1032
国保係、戸籍係、福祉係、保健係

３月小児科在宅当番医
〈受付時間 /午前9時～午後5時〉

　３日（日）
１０日（日）
１７日（日）
２１日(祝)
２４日(日)
３１日(日)

たかはし小児科内科医院
やまむら医院
公立多良木病院　小児科
人吉医療センター小児科
増田クリニック小児科
たかはし小児科内科医院

２４－２２２２
４５－０００５
４２－２５６０
２２－２１９１
２２－３５７０
２４－２２２２

　完全予約制年金相談会を、人吉市・球磨郡で毎

週２回開催。

　年金の専門家　社会保険労務士があなたの疑

問にお答えします。

年金相談会の開催〈3月分〉

人吉東西
コミュニティセンター

錦町社会福祉
協議会

多良木町役場 水曜日

月曜日

水曜日

3/6・20

3/4・11・18・25

3/13・27

 　国保係または八代年金事務所予約担当
　0965-35-6123
問

　聴覚障がい者の意思疎通に必要な手話技術と学

科を、「入門課程」と入門課程修了後の「基礎課程」

で学びます。

▶期　日：2019 年 4/10( 水 ) ～ 2020 年 3/25（水）
　　　　　19：00～ 21：00

▶会　場：人吉市商工会議所会館
　　　　　（人吉市南泉田町 3－3）

▶受講料：7,140 円

▶受講資格：高等学校卒業以上の学力があり、手
　　　　　　話通訳活動が可能な方

▶申込み：4/10 ～ 5/15 まで会場にて受付

人吉・球磨手話奉仕員養成講座
受講生募集

 　一般財団法人　熊本県ろう者福祉協会
☎09 6 - 3 8 3 - 5 5 8 7
問

　寒さも一段落しようやく桃の節句の季節となり

ましたが、いかがお過ごしでしょうか。

　２月６日はどんぐりの会による「読み聞かせの

会」があり、その中で「人吉・球磨のわらべうた」

の紹介もありました。ママたちも知らなかったよ

うでしたが、手遊びやふれあい遊びを取り入れた

楽しいわらべうたで、子どもたちもニコニコ笑顔

でした。

　３月は今年度最後となります。たくさんの方の

参加をお待ちしております。また、ふれあいセン

ターでは、子育てなんでも相談や体重測定など行

いますが、事前に保健福祉課保健係に電話をして

からお越しください。

▶日時：3/ 6・20( 水 )10:00~
▶場所：ふれあいセンター

『ちゃちゃクラブ』だより『ちゃちゃクラブ』だより
～相良村子育て応援事業～

 　福祉係
☎3 5 - 1 0 3 2
問

　高齢者の方々の生きがいを高め、健康で明る
い生活を過ごしていただくために長年培った
知識と豊富な経験を活かし、就職できるよう職
業相談・紹介を行っております。

▶相談日：毎週月・水・金曜日
▶時間：10：00 ～ 16：00
▶場所：人吉保健所
　　　　総務福祉課内

※65歳未満の方の相談も受け付けております。
　熊本県高齢者無料職業紹介所　球磨相談所
☎09 6 6 - 2 2 - 2 6 2 5

　世界注目の決勝、準決勝、日本戦のチケット
を特典付きで購入できる大チャンスです！

▶先行先着販売日時：2/3（日）～ 6/20（木）

▶券種：一日券（準決勝・決勝・日本戦）
　各会場パッケージ券、ホスピタリティチケット

▶先行先着申込特典：大会オリジナルグッズ
　詳しくは２０１９女子ハンドで検索

　 チケットコールセンター
☎ 0 5 0 - 5 4 3 3 - 1 0 8 0

　犬を飼っている方は、飼い犬をお住まいの
市町村へ登録し、毎年１回狂犬病予防注射を
受けさせることが法律で義務付けられていま
す。お住まいの市町村で毎年 4～ 6 月に狂犬
病予防集合注射が行われますので、広報誌な
どで日時や会場を確認しましょう。予防注射
は動物病院でも接種できます。また、飼い犬が
死亡したり飼い主変更の際はお住まいの市町
村に届け出が必要です。

　 人吉保健所
☎09 6 6 - 2 2 - 3 1 0 8

　熊本さわやか長寿財団では、高齢者の健康・
生きがいづくりを目的に、第 31回熊本県シル
バースポーツ交流大会を開催します。スポーツ
愛好家の皆様、奮ってご参加ください。

▶競技種目：
　ソフトテニス、ゲートボール、グラウンドゴ
　ルフ、ソフトバレーボールなど
　16種目
▶競技会場：熊本県民総合運動公園など
▶日程：5/8( 水 ) ～ 6/9（日）
▶参加資格：県内在住者で 2019 年 4/1 時点
　で 60歳以上の方
▶参加費：個人競技は 1人 1000 円
▶募集期間：3/1( 金 ) ～ 3/29（金）

　一般財団法人
　熊本さわやか長寿財団
　生きがい推進グループ
☎09 6 - 3 5 4 - 3 0 8 3

（
故　
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場
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相良村の人口と世帯（１月末現在）　世帯数　１，６３３世帯（△3）　男２，１１8人（△10）　女２，３５５人（△４）　計４，４７３人（△１４）

（　）内は、先月末との差　※外国人住民を含めた集計です。
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第31回熊本県シルバースポーツ交流大会
(熊本ねんりんピック2019) 参加者募集のお知らせ

高齢者のための無料職業紹介

飼い犬には予防接種を

2019女子ハンドボール世界選手権大会の
チケットを先行販売中！

問

問

問

問

相良村役場
☎０９６６－３５－０２１１(代表)
〒８６８－８５０１
相良村大字深水２５００番地１

募集・イベント・
お知らせなど
暮らしに役立つ情報を
お届けします。
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村長エッセー3月号

「貪欲であれ！」

相良村長

德田 正臣
　久しぶりの休日に屋根裏に積み重ねていた段ボール箱を整理してい
たら、２０歳台の後半にさしかかった我が子が小さい時に読んでいた童
話を発見しました。片付けを忘れて何冊か読んだうちの一つに「金の
斧、銀の斧」がありました。
・・・ある日、正直者の木こりが山に入り木を切っていたら手を滑らして鉄の斧を泉へ落としてし
まいました。途方に暮れていたら、泉の女神が出てきて「落としたのは、金の斧か銀の斧か？」と
聞かれて、木こりは「どちらも違います私の斧は鉄の斧です！」と。感心した女神は正直者の木こ
りに金の斧、銀の斧、鉄の斧すべてを差し上げました。それを聞いた貪欲な木こりはわざと鉄の
斧を泉へ投げ入れ、出てきた女神に「私の斧は金の斧です！」と言ったものですから、怒った女神
は鉄の斧も返さなかった・・・という皆さんご存知のイソップ話です。貪欲で嘘つきはいけない
よ、損をするよ、正直者が幸せになるよーという教訓だと思います。似たような話は日本昔話に
も沢山あると思います。

☆
　ところで、この「貪欲」は「欲を貪(むさぼ)る＝自分の欲するものに執着して飽きることを知ら
ない」という意味です。私は貪欲に生きたいと思っているし、職員にも貪欲であれ！と常々言って
おります。貪欲にはプラスとマイナスの使い方があって、ふつうはマイナスの使い方が多いと思
います。それは欲の対象によるものと思います。
　マイナスの使い方としては「あの人はお金に貪欲だ」「貪欲に買い物をする」、プラスの使い
方は「貪欲に知識を吸収する」「人のいいところを貪欲に取り入れる」などではないでしょう
か。もちろん私の生き方や職員に言っている貪欲は、プラスの使い方としてであることは言うま
でもないことです。

☆
　先日の町村会の東京出張は国土交通省への要望が目的でしたが、せっかく公費での出張なら
「貪欲に行こう！」と思い、国土交通省＋総務省＋フランス関係者に会う＋文豪・森鴎外旧居の旅
館（普通のホテルよりリーズナブル！）に泊まり東京の温
泉に入るなど、貪欲に仕事・交流・見聞をしてきました。
もちろん行きの飛行機で読んだのは、この旧居で書か
れた名著「舞姫」です。
　私はこのプラスの貪欲が無ければ政治はできないと
さえ思っております。一度の人生を貪欲に生きていきま
しょう！

SAGARA 2019.3

出典『イラスト AC』
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3月の行事予定 変更になる場合もあります
◆保健福祉関係　
●教育委員会ほか

◆第１７回相良村健康ウォーキング大会
◆母子健康手帳交付・両親学級

◆ちゃちゃクラブ
◆２歳６か月児学級(H2８.４～６月生)　　　　　　　　　　　　　　　

◆７か月児育児学級(相良会場)(H30.８生)
●中学校卒業式
◆１歳児育児学級
◆健康教室（総合体育館）

◆母子健康手帳交付・両親学級

◆ちゃちゃクラブ
●南北小学校卒業式　　　　　　　　　　

●小中学校修了式

◆健康運動教室（川辺構造改善センター）
♦３～４か月児健診(山江会場)
　(Ｈ30．１１．６～１1．30生)

●総合体育館休館日

●ノーテレビノーゲームデー

●総合体育館休館日

●ノーテレビノーゲームデー

●総合体育館休館日

●春分の日

●天皇誕生日

●総合体育館休館日

●ノーテレビノーゲームデー

1
2
3
4
5

6

7
8
9
10
11

12

13
14
15
16
17
18
19

20

21
22
23
24
25
26
27
28

29

30
31

金
土
日
月
火

水

木
金
土
日
月

火

水
木
金
土
日
月
火

水

木
金
土
日
月
火
水
木

金

土
日

日付曜日 行事など その他

★３月は介護保険料第１２期の納付月です。便利な口座振替のご利用を！
★保育料は毎月納期限内に納めましょう！保育料の納期は毎月２５日です。　　　　　　　　
（２５日が土・日・祝祭日の場合は、翌日になります。）

を受講しませんか？を受講しませんか？救急講習救急講習
～あなたの大切なひとの　　　　を守るため～～あなたの大切なひとの　　　　を守るため～「いのち」「いのち」

救急現場で市民による有効な心肺蘇生法
実施率　　　　を目指しています。
　　　　 ※平成２９年中実施率
種　　類
上級救命

普通救命

救命入門

一般救急

中央消防署

中央消防署

中央消防署
希望場所

（職員派遣可能）

８時間

３時間／４時間

４５分～９０分

希望時間

時　　間 場　　所

救急講習とは・・・
意識をなくした、出血が止まらないといった際
の応急手当を学ぶことができます。

※随時受付中です。個人でも受講可能です。
※詳細はお問い合わせください。

特に心肺蘇生法は、
胸骨圧迫・人工呼吸
及び電気ショックを
行う重要な手当です。

１００％
３８％

電気ショックします！

1

♥

①今年は会場をおよそ２００羽ほどの鳩が舞いました

②子どもたちに大人気！サガラッパくんもおめかし☆

③若っ人ランドブースで記念に１枚！

④相良村限定のスイーツや農産物も並びました

⑤人気急上昇中の男性ユニットＴＨＲＥＥ１９８９

⑥ベストカップル・オブ・ザ・イヤー松浦さん（熊本市）

　ご夫婦。見事フランス旅行を勝ち取りました！

⑦メッセージツリーに様々な愛の願いをこめて

⑧人気のハートバルーン

⑨恋人の丘ではドキドキの恋みくじで恋占い♥

⑩さまざまなステージイベントに沸く観客

⑪キュートな井上苑子さんによるスペシャルライブ！

元気でかわいらしい歌声に多くの観客が魅了されました

お問い合わせ
　　　人吉下球磨消防組合中央消防署救急室
　　　ＴＥＬ　２２-５２４１　　ＦＡＸ　２２-５２４０

お問い合わせ
　　　人吉下球磨消防組合中央消防署救急室
　　　ＴＥＬ　２２-５２４１　　ＦＡＸ　２２-５２４０



イ
チ
バ
ン
ち
ゃ
ん

募
集
中
！！

子
ど
も
さ
ん（
赤
ち
ゃ
ん
）の
ご
応

募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。お
誕

生
日
の
記
念
に
い
か
が
で
す
か
？

〈問合わせ先〉
総務課 35-0211

生
年
月
日:

平
成
29
年
9
月
21
日

お
父
さ
ん:

　
忠
　
さ
ん

お
母
さ
ん:

恵
　
美
さ
ん

田
端
　
日
陽
ち
ゃ
ん

ひ

な

た（
上
川
上
）

ヴァレンタインフェスティバル2019
地域おこし協力隊日誌
むらのわだい
女子ハンドボール世界選手権大会
村民駅伝
健康家族になろう
芸術のひろば
相良百景
福祉のひろば
お知らせ
村長エッセー
カレンダー・四コマ漫画
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編
集
・
発
行
／
相
良
村
役
場
（
フ
ラ
ン
ス
共
和
国
セ
ン
ト・ヴ

ァ
レ
ン
タ
イ
ン
村
在
日
事
務
所
） 総
務
課

〒
868-8501 熊

本
県
球
磨
郡
相
良
村
大
字
深
水
2500番

地
1

TEL 0966-35-0211　
　
FAX 0966-35-0011

V
o
l.4
6
4

2
0
1
9
.2
.2
8

S
A
G
A
R
A

村
鳥
/セ
キ
レ
イ

村
木
/茶

村
花
/福
寿
草

E-m
ail  info@

sagara.kum
am
oto.jp　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 https://w

w
w
.vill.sagara.lg.jp/

ご感想は
こちらから

ー
広
報
さ
が
ら
ー

メッセージ

いつもにこにこ笑顔の日陽ちゃん。

元気いっぱい大きくなってね！

わがやのイチバンわがやのイチバンわがやのイチバン

―広報さがら―　人と人をつなぐ一冊

【
今
月
の
表
紙
】

　

表
紙
は
、ヴ
ァ
レ
ン
タ
イ
ン
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
の
１
シ
ー
ン
。メ
ッ
セ
ー
ジ
ツ

リ
ー
に
願
い
事
を
か
け
る
子
ど
も
た
ち

で
す
。願
い
事
、か
な
い
ま
す
よ
う
に
☆
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