
グリーン・ツーリズム 

 農山漁村地域に滞在し、自然や文化、地域の人々との交流を楽しむ滞在型の体験型

観光 

 

インフラ 

 社会や経済、日常生活を支える基盤となる施設や制度、仕組みの総称 

 

IT 

 「Information Technology（インフォメーション・テクノロジー）」の略で、日本

語では「情報技術」を意味 

 

AI 

 「Artificial Intelligence（人工知能）」の略（アーティフィシャル・インテリジェン

ス） 

 

ICT 

 「Information and Communication Technology（情報通信技術）」の略（インフ

ォメーション アンド コミュニケーションテクノロジー） 

 

ワーケーション 

 仕事（Work）と休暇（Vacation）を組み合わせ、普段の職場や自宅とは異なる場所

で働きながらリフレッシュする新しい働き方 

 

リモートワーク 

  従業員がオフィスに出社せず、自宅やコワーキングスペースなどの離れた場所

で業務を行う働き方 

 

サテライトオフィス 

 本社や支社とは別の場所に設置された小規模な業務拠点で、従業員の働きやすさや

柔軟な働き方を実現するためのオフィス 

 

スマート農業 

 ICT やロボット技術を活用して、農業の効率化や生産性向上を図る新しい農業の形 

 

UIJ ターン 



・U ターン：地方で生まれ育った人が、進学や就職で都市部に移住した後、再び故郷

の地方に戻って就職・転職することです。子育て環境や親族の介護などを理由に選ば

れることが多いです。  

・I ターン：都市部で生まれ育った人が、出身地ではない地方に移住して就職・転職す

ることです。地方の暮らしやビジネスチャンスに魅力を感じた場合に選ばれます。  

・J ターン：地方で生まれ育った人が、一度都市部に移住した後、故郷に近い地方都市

に移住して働くケースです。都会の利便性と地方の暮らしやすさを両立させたい人に

適しています。  

 

 

SDGｓ 

 「Sustainable Development Goals（持続可能な開発目標）」の略で、2030 年まで

に持続可能な社会を実現するための国際的な目標 

 

ワークショップ 

 参加者が主体的に体験しながら学び、知識やスキルを深める参加型の学習・創造の

場 

 

PDCA サイクル 

 業務改善やプロジェクト管理における継続的な改善のためのフレームワークで、計

画（Plan）、実行（Do）、評価（Check）、改善（Action）の 4 つのプロセス 

 

リノベーション 

 既存の建物や住まいを「暮らしに合わせて再設計し、新しい価値や機能を付加する

改修」のことです。単なる修繕や原状回復ではなく、ライフスタイルの変化や快適性

を考慮して住まいを刷新 

 

テレワーク 

 ICT（情報通信技術）を活用して、時間や場所にとらわれず柔軟に働く働き方 

 

J-クレジット 

 省エネや再生可能エネルギーの活用で削減した CO2 や、森林管理による吸収量を

国が認証する制度 

 

DMO 
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  Destination Management/Marketing Organization」の略で、地域全体の観光

資源を戦略的に活用し、持続可能な観光振興と地域活性化を推進する司令塔的組織で

す 

 

DX 

 デジタル技術を活用して企業のビジネスモデルや組織文化を根本的に変革し、新た

な価値を創造する取り組み 

 （Digital Transformation の略） 

 

モータリゼーション 

 自動車が社会と大衆に広く普及し、生活必需品化する現象 

 

フレイル 

 加齢によって心身の活力が低下し、健康な状態と介護が必要な状態の中間にある「虚

弱な状態」を指します。適切な介入により回復可能な段階であり、早期発見が介護予

防に直結します 

 

バイオマス 

 動植物由来の再生可能な生物資源であり、エネルギー源として利用可能な有機性資

源 
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