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今月の表紙

　今月の表紙は、相良中学校で行われた卒業式
での1枚です。3年間過ごし、思い出のたくさん
詰まった学び舎を巣立っていきました。詳しくは
3ページをご覧ください。

　川辺松馬場地区で赤色を基調としたマンサク
の交配花が咲いていました。花言葉は「ひらめき」
で、冬から春への移り変わりを感じさせます。

今月のちょっと
した話題

野菜園芸功労者表彰を受賞された豊福正光さん

5区を走る永井選手
（リップルランド前～高戸鮮魚店前）

第59回 熊本県野菜振興大会
野菜園芸功労者表彰を受賞

第52回郡市対抗熊日駅伝大会
永井選手が出場

　2月6日（金）にホテルテルサで行われた第59 回 熊本
県野菜振興大会にて、相良村の豊福正光さん（中央）が、
県の野菜園芸に多大な貢献をされたとして、熊本県野菜園
芸功労者表彰を受賞されました。

　2月8日（日）第52回郡市対抗熊日駅伝大会が開催され、
天草市陸上競技場のスタートから熊本市の上通りアーケード前
のゴールまで、全長100.5㎞を19 郡市が争いました。球磨郡
は8位でゴールしました。
　相良村からも球磨郡代表として、永井駿さん（平原）が出場し、
5区（9.3㎞）を力走しました。
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証書は四浦和紙保存会から贈呈された
和紙でつくられています

吉松村長から卒業生の保護者代表へ
目録を手渡す

来賓のみなさま

卒業生代表であいさつをした
光井優和さん

　

３
月
７
日
（
土
）、相
良
中
学
校
で
卒
業
式
が
行
わ
れ
、

男
子
12
人
、
女
子
10
人
の
計
22
人
が
新
た
な
一
歩
を
歩

み
出
し
ま
し
た
。

　

在
校
生
代
表
の
中
西
万
菜
美
さ
ん
（
松
葉
）
は
「
先

輩
方
が
い
な
く
な
る
こ
と
は
寂
し
く
不
安
も
あ
り
ま
す

が
、
私
た
ち
は
先
輩
方
か
ら
学
ん
だ
こ
と
を
胸
に
、
全

員
で
力
を
合
わ
せ
て
誇
れ
る
学
校
を
つ
く
っ
て
い
き
ま

す
」
と
感
謝
の
言
葉
を
贈
り
ま
し
た
。

　

卒
業
生
を
代
表
し
て
、
光
井
優
和
さ
ん
（
並
木
野
）

が
「
こ
の
３
年
間
、
私
た
ち
は
た
く
さ
ん
の
思
い
出
を

作
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
体
育
大
会
で
は
、
最
上
級

生
と
し
て
学
校
全
体
を
ま
と
め
る
難
し
さ
を
感
じ
、
自

分
の
力
不
足
に
悩
む
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

そ
の
た
び
に
仲
間
の
支
え
が
あ
り
、
み
ん
な
で
声
を
掛

け
合
い
な
が
ら
一
歩
ず
つ
前
に
進
む
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
私
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
の
道
へ
進
み
ま
す
。

中
学
校
で
学
ん
だ
こ
と
や
仲
間
と
の
絆
を
胸
に
、
ど
ん

な
困
難
に
も
立
ち
向
か
い
な
が
ら
前
へ
進
ん
で
い
き
ま

す
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

式
典
後
に
は
、
卒
業
生
の
保
護
者
へ
吉
松
啓
一
村
長

か
ら
、
卒
業
を
祝
福
し
、
子
育
て
世
帯
へ
の
経
済
的
負

担
の
軽
減
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
す
る
「
卒
業
祝
い
金
」

の
目
録
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。
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むらの話題

　「相良村に生きた人たち」と題して、錦町文化財保護
委員長・久保田順氏を講師に迎え、村教育委員会主催
の相良村歴史講演会が開催され、村内外から５７人が
参加しました。講演会では、相良家の滅亡の危機を何
度も救い、豊臣秀吉にも認められた深水宗方、人吉藩
の大台所役や剣術指南役を勤め、地域の歴史の基礎と
なる「嗣誠独集覧」等を集成し、晩年山伏となった梅山
無一軒、五木の地頭（旦那）の分家で、藩の役職に就
き、新田開発を任されるなど代々勤労勤勉の家柄であっ
た柳瀬の豊原家、幼少期から頭脳明晰で藩の役職を歴
任、また、明治以降の県議会議員や旧川村（現相良村）
の村長をはじめ様 な々役職を歴任し、村の発展に尽力し
た平川六平について、歴史文献から詳しく紐解き、講演
していただきました。参加者からは、「時間が短く感じる
ぐらい面白い話が聞けた」「もっと聞きたかった」など終
始、講演を熱心に聞き、大変満足された様子でした。

久保田順氏の講演を熱心に聞き入る参加者たち

「相良村に生きた人たち」
相良村歴史講演会

2/

（土）
14

　相良村婦人会主催の第３回の健康体操教室が開
催され、会員16人が参加しました。今回は、様々
な学びをしたいということで、中村和弘教育長を講
師に講演会が実施されました。
　講演会では、楽しい脳トレで頭の体操のあと、「男
女共同参画社会とは」との問いかけで、先入観によ
る性別フィルターで偏見や差別があること、海外で
の国際女性デーの事例をもとに、女性の権利向上
や女性が輝く社会の大切さについて話されました。
　講演後は、元気クラブサポーターをされている会
員を指導者にイスに座ったままでもできるフレイル
予防体操を行いました。参加者は、頭も体もほぐし
ながら、会員同士の交流を深められていました。

健康づくりについて学ぶ講演の様子

地域で健康づくり
相良村婦人会健康体操教室

2/

（木）
19

　第２回相良村立義務教育学校開校準備委員会
が総合体育館研修室で開催され、専門部会につい
て協議しました。
　専門部会は、校名・校歌等を検討する総務部
会、各学校の閉校式や記念碑を検討する閉校部会
を学校ごとに設置、義務教育学校の教育課程等を
検討する教育部会、３校のPTAを統合し、新し
い規約等を検討するPTA部会の６つの部会を設
置予定で、各部会の構成員、取組内容について協
議を行いました。
　新年度に入り、これらの専門部会で検討された
ことを開校準備委員会に報告し、教育委員会に提
言する予定です。

開校に向け、委員が意見を出し合いながら協議する様子

相良村立義務教育学校開校準備委員会
第 2回会合を開催

2/

（木）
19

　2月1日（日）～3月31日（火）までの期間、
柳瀬地区の専徳寺において、ひなまつりイベントが
開催されています。専徳寺を管理している人吉市の
林照寺（茅場ゆかり代表）が主催となり、境内に
は段飾りのひな人形やつるし飾りが展示され、訪
れた方々は季節の風情を感じながら、ゆっくりと鑑
賞されていました。
　イベント期間中は、お雛特産品販売のほか、お
雛着物試着体験なども行われ、会場は多くの来場
者で賑わっていました。

境内に展示された段飾りのひな人形

専徳寺でひなまつりイベントが
開催されました

2/

（木）
19
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　南小 6 年生 29人が（地域に役に立つ活動をし
よう）という学習の一環で、村内の清掃活動を行
いました。卒業前に自分たちで計画した様々な（感
謝プロジェクト）取組の1つでもあります。クラス
メイトと協力しながら川辺・深水・柳瀬地区でゴミ
拾いや落ち葉集めを行いました。参加した南小 6
年生の西村剛健さん（松馬場）は「学校だけでなく、
相良村も綺麗にできてよかった」と話されました。

協力しながらゴミを集める南小の 6年生

地元に恩返しを
相良南小学校　地域貢献活動

2/

（火）
24

　北小学校内の生涯学習センターで、北小の児童
２人が四浦和紙保存会の本田哲彦会長（初神）や
会員ら５人の指導のもと、毎年恒例の四浦和紙作
り体験を行いました。
　和紙作りの工程の中でも当日実施したのは紙漉
き体験。紙漉きは、保存会の方々が準備してくださっ
たカジの木を使用した原料に水などを混ぜ漉き舟
に入れ、木枠にすのこを取り付けた簀

す

桁
けた

をくぐらせ、
簀
す

桁
けた

に残った紙繊維が均一になるよう前後左右に
揺らします。２人とも慣れた手つきで紙漉きを行っ
ていました。
　その後、3月2日には、漉いた和紙を１枚ずつ
天日干しを行い、四浦和紙が完成しました。

和紙作りに挑戦する北小学校の児童たち

四浦地区の伝統を学ぶ
相良北小学校　四浦和紙作り体験

2/

（水）
25

　北小学校の茶レンジホールで「元気会へ感謝を
伝える会」が開かれ、きたっこ元気会のメンバー
や保護者10人が参加しました。
　感謝を伝える会は、いつも児童たちを見守ってく
ださるきたっこ元気会の方々へ感謝を伝えたいと
企画。児童と教職員によるリコーダー演奏やバンド
ライブで日ごろの感謝を表現し、演奏後にはきたっ
こ元気会や保護者へ花と手紙のプレゼントが送ら
れました。手紙には「いつも行事に参加してくれて
ありがとう」「これからも見守っていてください」な
ど感謝の言葉が綴ってあり、手紙をもらったきたっ
こ元気会のメンバーは感激されていました。児童か
らは「みんなが喜んでくれてよかった」「楽しかった」
などの感想が聞かれました。

感謝を込めて手紙と花を手渡す児童

いつもありがとう
相良北小学校　感謝を伝える会

3/

（火）
3

　南小学校体育館で、この春入学を迎える村内の
暁保育園、なつめ保育園の園児と南小5年生によ
る交流会が行われました。新一年生となる子ども
たちが安心して入学の日を迎えられるよう、顔合わ
せを兼ねて交流を深めることを目的に開催されまし
た。最初は緊張した様子も見られましたが、簡単
なレクレーションを通して交流を深め、次第に笑
顔が広がり体育館には元気な声が響いていました。
参加した南小5年生の岡村健一郎さん（下四浦）
は「楽しくレクレーションができてよかった。入学
式で待っています」と話されました。

南小5年生と保育園児が体育館で交流を深める様子

新一年生を迎えるために
相良南小学校、保育園交流会

3/

（火）
3
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熊本県茶振興大会で受賞！
　２月１８日（水）熊本城ホールにおいて、令和７年度熊本県茶振興大会が開催され、相良村の
茶生産者の方々が各賞を受賞されましたのでご紹介いたします。（敬称略）

●会長賞（個人賞）
 ・荒茶の部（普通煎茶）
  ２等　川上製茶 川上大和（中央）
 ・茶園の部
  １等　宮﨑雄二（朝迫）
  ３等　川上誠一（中央）、福岡利幸（朝迫）

●個人賞（蒸製玉緑茶の部）
　・特等 山村孝行（上四浦）
 ・２等 山村孝一（上四浦）
 ・３等 菅野隆一（朝迫）、川上誠一（中央）
●産地賞
 ・球磨地域（相良）※上位５名
  山村孝行、山村孝一、菅野隆一、川上誠一、
  宮﨑三枝

●特別賞
　・熊本県茶商業協同組合特別功労賞
  赤坂英保（朝迫）
●共販賞
 ・ 球磨地域（相良・錦）
  大場博文、赤坂英保、松山剛、菅野隆一、福岡利幸、
  川上誠一

●特別賞
　・農林水産大臣賞（茶園の部）
　　宮﨑雄二（朝迫）
　・日本茶業中央会会長賞（茶園の部）
　　川上誠一（中央）

【熊本県茶品評会入賞者】

【熊本県経済連茶共進会入賞者】

表彰を受ける宮﨑雄二さん 農林水産大臣賞を受賞された宮﨑さんご夫婦

　大正15 年 3月3日生まれの永井美喜子さん（十島）
が100 歳を迎えられました。
　永井さんは３人きょうだいで権現橋下流で過去に３度
の水害に遭われました。十島に移転され、夫の仕事を手
伝いながら、PTAなどの活動に積極的に参加されました。
花を育てるのが好きで花づくりにも精を出され、孫３人、
ひ孫６人に恵まれました。孫には1月に箱根駅伝大会に
出場された永井駿さんもおられます。永井さんは「思いが
けないお祝いで感謝、感激です」とお礼を述べられました。

　大正15 年 2月27日生まれの田端シツカさん（平
原）が100 歳を迎えられました。
　田端さんは４人姉妹。結婚され主婦として３人の子
どもを育てながら家を守ってこられました。花を育て
ることが好きで庭の草むしりが日課でした。５人の孫
と10人のひ孫にも恵まれ、周囲から大事にされなが
ら年を重ねてこられました。にっこりとほほ笑まれ村
長から賞状を受け取られました。

これからも元気に長生きを　100歳到達お祝い

入所する川辺川園での一枚外山胃腸病院デイケアセンター（人吉市）での一枚
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相良村・子どもにおすすめ１００冊の本の紹介

〇No.60 「じゅげむ　落
ら く ご

語絵
え ほ ん

本」　
O川端誠／著　　クレヨンハウス

〇 No.95 「鹿の王 １」　
　上橋 菜穂子／著　　　角川文庫

　相良村小・中学校の図書館は地域の方もご利用いた
だけます！お気軽に学校図書館へお越しください。

「相良村・子どもにおすすめ100 冊の本」を令和６年４月に改訂しました。
その中から新しく選定された本を紹介します。

人の名前は親のおもいが込められています。つけるときにはいろいろとかんがえるもの
です。ある家族に男の子が生まれて、めでたい名前をつけようとしますが思い浮かばず、
和尚の元をたずねます。「鶴は千年生きると言いますから、鶴之助はどうじゃな」、「千
年てえと、千年しか生きられないんでかわいそうだ」ということでさらにめでたい名前
をあれこれ考えてもらいますが…
昔から親しまれている定番の落語を絵本で楽しめます。

ご利用について質問があれば、各学校へお問い合わせください。 
南小：冨久（☎0966-35-0009）　北小：東（☎0966-36-0122）　中学校：鵜口（☎0966-35-0050）
総合体育館にも図書コーナーがあり、本を借りることができます。ぜひご利用ください。

強大な帝国にのまれていく故郷を守るため戦う戦士団＜独
どっかく

角＞の頭ヴァンは、奴隷とな
り囚われていた。ある夜、ひと群れの不思議な犬たちが襲い、謎の病が発生する。
一方、移住民だけが罹

かか

ると噂される病が広がる王
おう

幡
はん

領では医術師ホッサルが、懸命に
その治療法を探していた。厳しい自然の中で生きる人々の力強さ、病に苦しむ人々の絶
望、そしてその中で見いだされる小さな希望。ドキドキしたり勇気づけられたり…。
2015 年度の本屋大賞と日本医療小説大賞をダブル受賞し、アニメ映画化にもなるほ
ど美しい世界を描いた、壮大なファンタジー小説です。

相良村・子どもに
いこい図書館

チコちゃんにないしょで

学校保健委員
權頭　博学校保健委員会だより

ちょっとぼーっとしてみませんか？
　たかだか5、60 年前のことですが、その生活を思い出してみると、今
の生活はほんとに豊かになったものだと思います。かつてはほんとに珍
しかった色々な美味しい食べ物や、電気製品をはじめ便利な道具が簡単に手にはいるようになりま
した。衣類などもカラフルで種類もデザインも豊富にお店にならんでいます。しかしながらその豊か
な生活を支えるために大人は夜遅くまで、また休日さえ仕事に追われ、子供たちは学校の勉強、部
活、塾、そしてついつい夢中になって多くの時間を費やしてしまうゲームなどで、こころにゆとりを
持つことが困難になっています。うつ病をはじめ、発達障害など精神的な問題も増えてしまいました。
イヤホンや、スマホなど電子機器により目や耳といった感覚器の障害も増えています。そしてストレ
スは万病のもとと言われています。
　何とか工夫して一人で、また好きな人たちと何もせず、遠くを眺め、呼吸を整えぼーっとリラック
スする時間をつくりませんか？四季折々の姿を見せる豊かな自然に恵まれた相良村のことです。窓を
開ければ青く澄んだ広い空、緑豊かな山 、々美しい鳥の鳴き声、外に出ると新鮮な空気、川辺川
のせせらぎの音などなど、わたしたちの身近にあるこころ和ませてくれるものに、もう一度こころを
開いてみませんか？もうすぐ色鮮やかな若葉が茂り、名も知らぬきれいな野の花が春の日差しの中、
満開になります。
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・ 後期高齢者医療制度は公費（5割）、現役世代からの支援金（4 割）、被保険者からの保険料（1割）で
 運営しています。後期高齢者医療保険料は、加入者の医療費に充てられる大切な財源です。必ず納期限
 までに納めましょう。
・ 保険料は被保険者一人ひとりが納めます。
・ 保険料率は、２年ごとに見直され、熊本県内で均一となります。

・ 令和８年度より、子ども・子育て支援金制度 (※ )が開始し、医療分の保険料とあわせて支援金を納付
　いただくことになります。
 ※子ども・子育て支援金制度とは、すべての世代や企業から支援金を拠出し、子育て施策の拡充に充て
 　るもので、子どもや子育て世帯を社会全体で支える制度です。

◆保険料の均等割額の軽減（令和 8年度改正）

※合計所得金額が 2,400万円超の方は、合計所得金額に応じて基礎控除額が逓減し、2,500万円超で
　基礎控除額が 0円となります。

※1 給与所得者等が 2人以上いる世帯については、基礎控除額（43万円）に以下の金額が加算されます。
 （給与所得者等の数　－　１）　×　10万円
※2 「給与所得者等の数」とは、給与収入が５５万円超または年金収入が１２５万円超（65歳以上の場合。
 65歳未満の場合は年金収入が６０万円超）の方の合計人数です。
※3 均等割の軽減判定についての総所得金額等は、専従者控除や譲渡所得特別控除の適用前になります。
 また、年金所得については高齢者特別控除１５万円を控除した額で判定します。

年間保険料額
（限度額 85万円） = +

均等割額
（被保険者１人あたり）

63,000 円

所得割
総所得金額等 －

43万円※（基礎控除）
×

所得割率11.06％

［ ］

支援金の額（年額）
（限度額 21,000 円） = +

均等割額
（被保険者１人あたり）

1,400 円

所得割
総所得金額等 －

43万円※（基礎控除）
×

所得割率 0.25％

［ ］

後期高齢者医療被保険者の方へ

令和８年度の保険料率

所得が低い方への均等割額軽減

子ども・子育て支援金制度の開始

同一世帯の被保険者及び世帯主の総所得金額等の合計金額 均等割の軽減額

【基礎控除額※1】以下の世帯 7.2 割

【基礎控除額※1　+　31万円　×　被保険者数】以下の世帯 5 割

【基礎控除額※1　+　57 万円　×　被保険者数】以下の世帯 2 割
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　令和 8 年 4月から令和 9 年 3月までの国民年金保険料の月額は、前年度より410 円引き上げられ
17,920 円になります。
　令和 8 年度の納付書は、日本年金機構から４月上旬に送付されますので、金融機関、郵便局、コンビ
ニエンスストアで納付してください。口座振替やクレジットカードでも納付できます。
　口座振替には、当月分保険料を当月末に振替納付することで、割引される早割制度や、現金納付よりも
割引額が多い6カ月前納・1年前納・2年前納もあり大変お得です。

◆支援金の均等割額の軽減

※1 給与所得者等が 2人以上いる世帯については、基礎控除額（43万円）に以下の金額が加算されます。
（給与所得者等の数　－　１）　×　10万円

※2 「給与所得者等の数」とは、給与収入が５５万円超または年金収入が１２５万円超（65歳以上の場合。
 65歳未満の場合は年金収入が６０万円超）の方の合計人数です。
※3 均等割の軽減判定についての総所得金額等は、専従者控除や譲渡所得特別控除の適用前になります。
 また、年金所得については高齢者特別控除１５万円を控除した額で判定します。

令和 8年度の国民年金保険料月額は、17,920 円です

【問い合わせ】八代年金事務所　☎ 0965-35-6143　　保健福祉課　国保係　☎ 0966-35-1032

　相良村では、令和８年４月からリチウムイオン電池等の回収を行います。詳細は下記および村ホームペー
ジにてご確認ください。また、ご不明な点等ございましたら役場保健福祉課までお問い合わせください。
・回収日　毎月第３水曜日　・回収方法　役場保健福祉課窓口で対面による回収
・回収できないもの　変形、膨張しているリチウムイオン電池製品など

リチウムイオン電池等の回収について

【問い合わせ】保健福祉課　保健係 ☎0966-35-1032

所得が低い方への均等割額軽減

同一世帯の被保険者及び世帯主の総所得金額等の合計金額 均等割の軽減額

【基礎控除額※1】以下の世帯 7 割

【基礎控除額※1　+　31万円　×　被保険者数】以下の世帯 5 割

【基礎控除額※1　+　57 万円　×　被保険者数】以下の世帯 2 割

身体の軽い不調、まずはセルフメディケーションしませんか？

【問い合わせ】保健福祉課　国保係 ☎0966-35-1032

セルフメディケーションとは、自分自身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分でケアすることです。

薬剤師に相談すると…
★自分の症状や体質に合った市販薬を一緒に選べます
★現在服用中の薬との飲み合わせについて確認できます
★受診が必要かどうか迷った時に判断を助けてもらえます

薬局には、薬や健康について相談できる “ 薬剤師 ”がいます

バランスの取れた食事、
睡眠や休養、適度な運動も必要です。
健康診断や予防接種も受けましょう。
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■
人
吉
保
健
所
に
お
い
て
、
精
神

科
医
が
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
に
応

じ
ま
す
。

　

不
安
や
ス
ト
レ
ス
に
関
す
る
悩

み
、
精
神
的
な
病
気
で
は
な
い
か

と
い
う
心
配
、
依
存
症
に
関
す
る

不
安
や
心
配
な
ど
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
※
相
談
に
は
事

前
の
予
約
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

■
４
月
の
相
談
日
時

①
４
月
９
日
（
木
）
14
時
〜
15
時　

②
４
月
24
日
（
金
）
14
時
〜
15
時

■
場
所
：
人
吉
保
健
所
（
球
磨
地

域
振
興
局
２
階
） 

■
予
約
先
：
人
吉
保
健
所　

保

健
予
防
課
（
０
９
６
６-

２
２-

３
１
０
７
）
※
相
談
日
ご
と
に
２

人
ま
で

◆
日
時

１
日
目

令
和
８
年
（
２
０
２
６
年
）
４
月

16
日　

９
時
〜
17
時　
　
　
　
　

２
日
目

令
和
８
年
（
２
０
２
６
年
）
４
月

　
完
全
予
約
年
金
相
談
会
を
人
吉
市
・

球
磨
郡
で
毎
週
2
回
開
催
。

　

年
金
の
専
門
家
・
社
会
保
険
労

務
士
が
あ
な
た
の
疑
問
に
お
答
え

し
ま
す
。

●
多
良
木
町
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー　
　

　
（
水
曜
日
）　

４
月
１
日
、
15
日
、

●
人
吉
市
役
所　
（
月
曜
日
）

　

４
月
６
日
、
13
日
、
20
日
、
27
日

●
錦
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
水
曜
日
）　

４
月
８
日
、
22
日

【
申
込
・
問
合
せ
】

八
代
年
金
事
務
所
予
約
担
当

☎
０
９
６
５-

３
５-

６
１
２
３

ま
た
は　

保
健
福
祉
課　

国
保
係

☎
０
９
６
６-

３
５-

１
０
３
２

　
　

年
金
相
談
会
の
開
催

４
月

17
日　

９
時
〜
17
時

◆
演
習
概
要

（
１
）
沿
川
住
民
へ
の
放
流
周
知
等

の
実
施

　

球
磨
川
沿
い
に
設
置
し
て
い
る

警
報
局
（
全
16
局
）
か
ら
放
送
及

び
サ
イ
レ
ン
が
鳴
り
ま
す
。

　

な
お
、
放
送
及
び
サ
イ
レ
ン
吹

聴
は
、
１
日
目
（
４
月
16
日
）
の

み
実
施
す
る
予
定
で
す
。

（
２
）
情
報
伝
達
訓
練

　

関
係
市
町
村
等
へ
の
情
報
伝
達

訓
練
を
行
い
ま
す
。

（
３
）
机
上
訓
練

　

ダ
ム
職
員
に
よ
る
ゲ
ー
ト
操
作

等
の
机
上
訓
練
を
行
い
ま
す
。

◆
そ
の
他

・
演
習
の
た
め
、
ダ
ム
か
ら
実
際

の
放
流
は
行
い
ま
せ
ん
。

・
演
習
当
日
、
降
雨
等
に
よ
っ
て

実
際
の
放
流
を
行
う
こ
と
が
予
想

さ
れ
る
場
合
は
、
演
習
を
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】　

熊
本
県
市
房
ダ
ム
管

理
所　

管
理
課

☎
０
９
６
６-
４
４-
０
３
０
４

℻  
０
９
６
６-

４
４-
０
６
５
９

■
熊
本
県
内
に
住
ん
で
い
る
方
で

県
立
図
書
館
の
利
用
登
録
が
あ
れ

ば
、
ど
な
た
で
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
介
し
て
、
い
つ
で
も
ど
こ
で

も
利
用
で
き
る
電
子
図
書
館
で
す
。

電
子
書
籍
や
オ
ー
デ
ィ
オ
ブ
ッ
ク

の
利
用
が
で
き
ま
す
。　

　

ご
利
用
に
な
る
に
は
、
あ
ら
か

じ
め
熊
本
県
立
図
書
館
の
利
用
登

録
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

利
用
登
録
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
ま

た
は
郵
送
で
申
し
込
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。

※
郵
送
す
る
場
合
は
郵
送
料
な
ど

が
必
要
と
な
り
ま
す(

申
込
者
が

負
担)

。

　
『
く
ま
も
と e-books

』
利
用

に
関
す
る
ご
質
問
は
熊
本
県
立
図

書
館
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
熊
本
県
立
図
書
館
へ
の
お
問
合
せ
】

〒
８
６
２-

８
６
１
２　

熊
本
市

中
央
区
出
水
２
丁
目
５
番
１
号

☎
０
９
６-

３
８
４-

５
０
０
０

℻  
０
９
６-

３
８
５-

２
９
８
３

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ:

https://w
w
w
2.library.pref.

kum
am
oto.jp/

開
館
時
間:

【
平
日
】
９
時
30

分
〜
19
時
（
く
ま

も
と
文
学
・
歴
史

館
と
子
ど
も
図
書
室
は
17
時
15
分

ま
で
）　　
　
　
　
　
　
　
　

【
土
・
日
・
祝
】
９
時
30
分
〜
17
時

15
分

休
館
日:

火
曜
日
、
毎
月
最
終
金

曜
日
、
年
末
年
始
、
特
別
整
理
期

間
（
年
間
14
日
以
内
）

■
２
０
２
６
年
４
月
１
日
か
ら
左

記
の
と
お
り
、
電
話
番
号
及
び
電

話
受
付
時
間
が
変
更
と
な
り
ま
す
。

☎
０
５
７
０-

０
２-

５
２
０
５

（
受
付
時
間
：
９
時
〜
12
時
30
分
・

13
時
30
分
〜
16
時
30
分
）

■
自
衛
官
補
な
ど
の
募
集
を
受
け

付
け
て
お
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

人
吉
地
域
事
務
所
ま
で
お
問
合
せ

願
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
自
衛
隊
熊
本
地
方
協

力
本
部　

人
吉
地
域
事
務
所

☎
０
９
６
６-

２
２-

４
７
０
４

人
吉
保
健
所
精
神
保
健

相
談
（
こ
こ
ろ
の
健
康

相
談
）
に
つ
い
て

熊
本
県
立
図
書
館 

電

子
図
書
館
『
く
ま
も
と 
e-books

』
利
用
の
ご

案
内

市
房
ダ
ム
洪
水
対
応
演

習
を
実
施
し
ま
す
！

産
交
バ
ス
人
吉
営
業
所　

電
話
番
号
等
変
更

自
衛
官
募
集
中

おしらせ



香
典
返
し

（
2
月
分
）

西
田　

道
生
さ
ん

　

故
：
西
田　

ツ
ヤ
子
（
十
島
）　

米
田　

一
喜
さ
ん

　

故
：
米
田　

清
喜
（
平
原
）　

変更になる場合も
あります。

編
集
後
記

5 日（日）公立多良木病院小児科 0966-42-2560
12 日（日）人吉医療センター小児科 0966-22-2191
19 日（日）やまむら小児科・内科 0966-45-0005
26 日（日）増田クリニック小児科 0966-22-3570
29 日（水）たかはし小児科内科医院 0966-24-2222

小児科在宅当番医　4月
世帯数 ：1,575 （± 0）
　男 ：1,874 （+ 1）
　女 ：2,024 （± 0）
　計 ：3,898 （+ 1）

スマホで広報誌が
読めるアプリ

2月末現在

（　）内は、先月末との差
※外国人住民を含めた集計です。

相良村の人口と世帯

村の中央を美しい
川辺川が流れる
緑豊かな盆地です。

面積
94.54k㎡

　4月は国民健康保険税
1期、介護保険料１期の納
付月です。納め忘れのない
よう便利な口座振替のご
利用を！

★総合体育館休館日

4月 の
行事予定

1 水
2 木
3 金 健康運動教室 (総合体育館14：00～)

4 土
5 日
6 月 ちゃちゃクラブ　　　　　　　　　　　　　★

7 火
8 水

9 木 南小入学式（10：00～）
中学校入学式（13：30～）

10 金
11 土
12 日
13 月 ちゃちゃクラブ　　　　　　　　　　　　　★

14 火 7か月児育児学級（R7.9月生・相良会場）

15 水

16 木 3～4か月児健診（R7.12 月生・山江会場）

17 金 健康運動教室（総合体育館14：00～）

18 土
19 日
20 月 ちゃちゃクラブ　　　　　　　　　　　　　★

21 火
22 水
23 木
24 金 　　　　　　　　　　　　

25 土
26 日
27 月 ちゃちゃクラブ　　　　　　　　　　　　　★

28 火 1歳 6か月児健診（R6.7～8月生）
3歳児健診（R4.9 ～10月生）

29 水 さがらふれあいゴルフ大会

30 木

　

先
月
は
中
学
校
の
卒
業
式

や
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
行
事
の
取
材
に
伺

い
ま
し
た
。
卒
業
式
で
は
、
卒

業
生
の
皆
さ
ん
の
凛
と
し
た
姿

に
胸
が
熱
く
な
る
と
と
も
に
、

こ
れ
か
ら
の
活
躍
を
心
か
ら
応

援
し
た
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。

　

ま
た
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

で
は
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
の
笑

顔
が
あ
ふ
れ
、
地
域
の
つ
な
が

り
の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
る

時
間
と
な
り
ま
し
た
。

岡
本　

空
大

相良村の公式 LINEアカウント
　相良村では公式 LINEアカウントを開設し、様々な
情報発信をしています。ぜひ登録をお願いします。

フィーチャー・フォン
（ガラケー）の場合

PC・スマホの場合

相良村
インスタグラム

相良村
Facebook

さがらムーブ チェック
してみてください !Follow Me!

2026.411 広報さがら
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4
編
集
・
発
行
／
相
良
村
役
場
 企
画
商
工
課
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用
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す
。

ご感想は
こちらから

　

３
月
８
日
（
日
）、
相
良
村
ス
ポ
ー

ツ
協
会
主
催
の
第
21
回
相
良
村
健
康

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
今
回
は
四
浦
地
区
で
開
催
。
相
良

北
小
学
校
を
発
着
点
に
、
村
内
外
か
ら

お
よ
そ
50
人
が
参
加
さ
れ
、
全
長
お
よ

そ
4
キ
ロ
の
コ
ー
ス
で
船
渡
城
跡
や
四

浦
阿
蘇
神
社
、
慈
法
院
な
ど
を
巡
り
ま

し
た
。

　

相
良
村
ス
ポ
ー
ツ
協
会
の
溝
口
純
一

会
長
（
中
央
）
は
「
最
後
ま
で
無
事
故

で
ゴ
ー
ル
し
、
楽
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

大
会
に
し
ま
し
ょ
う
」
と
あ
い
さ
つ
。

来
賓
と
し
て
吉
松
村
長
が
出
席
し
「
相

良
村
の
い
い
と
こ
ろ
を
鑑
賞
し
な
が
ら

歩
い
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
話
さ
れ
ま

し
た
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
後
は
様
々
な
健

康
グ
ッ
ズ
を
景
品
と
し
た
抽
選
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、参
加
さ
れ
た
方
々

に
は
茶
湯
里
温
泉
の
入
浴
券
が
プ
レ
ゼ

ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。

春の訪れを感じて

瀬馳地区の船渡城跡を訪れる

初神地区の四浦阿蘇神社で参拝する参加者

川を眺めながら楽しむ（大神橋）

初神地区の慈法院を訪れ、境内を見学する参加者

第
21
回
相
良
村
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
開
催


