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　５月11日（日）に村民球技大会が開催されました。天候もよく、雨天のため２年続けて中止となったソフト
ボールも実施され、ソフトボール12チーム、男子バレーボール９チーム、女子ミニバレーボール24チーム、約
400人が参加し、優勝目指し熱戦が繰り広げられました。ソフトボールは新村チームが優勝、男子バレーボー
ルは下四浦チームが優勝、女子ミニバレーボールは初神チームが優勝でした。結果は下記のとおりです。

 ソフトボール 
優勝　新　村
２位　中　央
３位　松葉場
　　　上川上

 男子バレーボール 
優勝　下四浦
２位　松　葉
３位　初　神

 女子ミニバレーボール 
優勝　初　神　
２位　十　島　
３位　新　村　
　　　並木野Ｂ

下四浦男子バレー下四浦12連覇達成！　女子ミニバレー初神２連覇！

村 民 球 技 大 会
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　５月18日（日）、「輪」〜相良魂　今　一つに〜
をスローガンに相良中学校の体育大会が開催され
ました。天候もよく、この日に向け短期間で練習
した組体操や応援合戦など全学年一致団結し、白
熱した体育大会が繰り
広げられました。
　プログラム最後に
は、先生、保護者、生
徒全員で相良音頭を踊
り、大いに盛り上がっ
た１日となりました。

第６回 相良中学校体育大会

　５月４日（日）、川辺川の清流をこよなく愛
する人たちの集い「川辺川リバーミーティング
2008」が柳瀬の河川敷で開催し、川辺川の大掃除
を実施されました。
　「日ごろ、楽しませてもらっている川辺川に少
しでも恩返しを」と始まった大掃除も今年で９回
目。九州各地などから約50人が参加され、陸班、
川班に分かれて川岸や河原に捨ててあるゴミなど
を拾い集めていました。

川辺川に恩返しを

相良村防災会議

避難勧告と避難指示とは？

　６月９日（月）総合体育館研修室で、国・県・警察・消防
署・医療機関・公共機関など関係者 25 名が出席し、防災会
議を開催しました。相良村災害対策運営要綱や災害が発生し
そうな危険箇所と避難場所等が協議され、国土交通省川辺川
ダム砂防事務所及び NTT 西日本人吉営業所からも災害時の
対策等について発表がされました。いつ、どの地区で避難が
必要になるか予想できません。早めの対策や避難を心がけま
しょう。

　災害が発生したか発生の恐れがある場合に、必要と認めるその地域の居住者等に対し、立ち退きを呼
びかけて促すことを「避難勧告」といいます。さらに、被害の危険が切迫したときに発せられるものが「避
難指示」で、災害対策基本法にも明記されています。避難勧告より避難指示の方が拘束力が強くなりま
すが、避難勧告・指示に従わなかった方に対して、直接強制権や罰則規定はありません。しかし、災害
時等において、真っ先に身を守れるのは「自分自身」です。逃げ遅れが招く被害の拡大を防ぐためにも、
住民一人ひとりのご理解とご協力をお願いします。
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　５月10日（土）相良村畜産研修センターで相良
村遺族会主催の戦没者慰霊祭が行われ、約80名の
遺族が参列し、282人の冥福を祈りました。
　戦没者に対し、全員で黙祷を捧げ、遺族会松永
重宣会長が「戦争のない平和を願い、再び悲しみ
を繰り返さないよう後世に語り継ぐことが、遺族
のみんなの使命です。」と祭文を読み上げました。
　ついで、来賓の慰霊のことばの後、導師の読経
の中、参列した人は、祭壇に向かって焼香し、誓
いを新たにしました。

戦没者慰霊祭−平和への誓い−

　この度、元人権擁護委員の宮原春隆さん（松馬

場）が、委員活動に尽力されたとして、法務大臣

から感謝状の伝達を受けられました。

　宮原さんは、平成４年６月から平成20年３月ま

での間、人権擁護委員として貢献されました。

法務大臣表彰

　５月17日（土）、みんなの力で川辺川の源流水を運ぶ「第１回川辺川源流水リレー」が開催されました。

コースは、八代市泉町の五勇谷水源をスタートとし、川辺川と球磨川の合流地点をゴールとした距離約

70kmで、源流水の入った竹筒をマラソンや自転車などでつながれました。

　村内では、德田村長と一緒に陸上クラブタートルズ（山之内信利監督）の子ども達などと一緒にマラ

ソンでつなぎ、次のカヌー隊にバトンタッチされました。。

川辺川源流水リレー
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平成20年 第３回臨時会 （平成20年５月９日）

川辺川総合土地改良事業組合議員の選挙【茂吉隆典議員選出】

承認第１号
専決処分の承認を求めることについて（専決第１号）

平成19年度相良村一般会計補正予算第８号【原案承認】

承認第２号
専決処分の承認を求めることについて（専決第２号）

平成19年度相良村介護保険特別会計補正予算第４号【原案承認】

承認第３号
専決処分の承認を求めることについて（専決第３号）

平成19年度相良村国民健康保険特別会計補正予算第４号【原案承認】

承認第４号
専決処分の承認を求めることについて（専決第４号）

相良村税条例の一部を改正する条例の制定について【原案承認】

議案第26号 平成20年度相良村一般会計補正予算（第１号）【原案可決】

議案第27号 相良村長の給与の特例に関する条例の全部を改正する条例の制定について【修正可決】

議案第28号 相良村重度心身障害者医療費助成に関する条例の一部を改正する条例の制定について【原案可決】

　５月９日（金）、茶湯里で相良南小学校の３年生
と知的障害者通所授産施設「あさひケ丘」の利用者
と一緒に新茶摘みを実施されました。
　みんな上手に新芽を摘みとっては腰にさげたかご
に入れ、昔ながらの茶摘みを体験し、「お茶のいい
匂いがする」などと、楽しい時間を過ごしました。

新茶摘み体験

　５月12日（月）から16日（金）の４日間、ドイツとフランス共同
の国営テレビ局から世界各地の人や暮らし、文化を紹介する１時間
番組制作のため深水地区の渡邊和夫さんが経営する茶園や製茶工場
に取材に来られました。
　減農薬栽培で生体水（ＦＦＣ）を使って栽培されている茶園で１番
茶の茶摘みの様子や、工場で製茶される様子などを撮影されました。
　渡邊さんは「お茶をはじめ日本の文化や伝統が理解されたらうれしい」と話されていました。

ヨーロッパから取材

５月１日付

保健福祉課　技能労務（新規採用）　　　池田　文美

５月12日付（前職）

総務課長（農業委員会事務局長）　　　　岩田　拓侍

税務課長（総務課長）　　　　　　　　　松永　哲男

保健福祉課長（会計管理者）　　　　　　尾方　文代

産業振興課長（保健福祉課長）　　　　　永井　博之

農業委員会事務局長（産業振興課長）　　永田　博人

議会事務局長（教育課長）　　　　　　　山村　芳徳

教育課長（議会事務局長）　　　　　　　吉松　啓一

会計管理者（税務課長）　　　　　　　　豊原幸一郎

職員人事異動
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お問い合わせは　保健福祉課（直通）☎３５−１０３２
国保係―内線25　戸籍係―内線29
保健係・生活環境係―内線26　福祉係―内線24・28まで

６日 たかはし小児科内科医院 ２４−２２２２
13日 やまむら医院 ４５−０００５
20日 人吉総合病院小児科 ２２−２１９１
21日 増田クリニック ２２−３５７０
27日 公立多良木病院小児科 ４２−２５６０
＊受診される場合は、医療機関へ連絡してください。

○ 受診時間　午前９時から午後５時まで ○

７月小児科在宅当番医

保健福祉のひろば

 障害のある方の悩み事相談をお受けします 
　障害者自立支援法の施行に伴い、福祉サービスの利用や、地域で生活するうえで困っていることなど、障害のあ
る方やそのご家族の相談を市町村の窓口または、各圏域の市町村から委託を受けた相談専門機関でお受けします。
相談された内容などプライバシーに関することは厳重に守られますので、お気軽にご相談ください。

球磨圏域の障害者相談者相談支援事業市町村委託先
【身体分野】けやきホーム相談支援事業所　人吉市合の原町 461 番地 2　　☎２２−７０２２
【知的分野】相談支援センターうぐいす　　人吉市蟹作町 222 番地 1　　　☎２６−３０６６
【精神分野】地域生活支援センター翠　　　人吉市下城本町 1486 番地 4　☎２２−２５７０
巡回相談のご案内
◇ 日時：平成 20 年 7 月 31 日（木）午後 2 時から 4 時まで 　　◇ 場所：相良村畜産研修センター
※予約の必要はありません。必要に応じて自宅等へ訪問しますので、お気軽にご相談ください。

【問合せ先】福祉係

後期高齢者医療（長寿医療制度）の保険料について

75歳以上の方へ（65歳以上の一定の障害がある方を含む）

　社会保険や国民健康保険など、加入されていた保険の種類や加入時期によって、保険料のお支払い方法と時
期が違います。くわしくは、下記のとおりです。

① 年金が年額18万円以上の方

② 年金が年額18万円未満の方
　 または、介護保険料と合わせた保険料
　 額が、年金額の２分の１を超える方

平成19年９月末で、
国民健康保険に加入
されていた方

① 平成20年４月から特別徴収（年金
　 からの差し引き）が始まりました。

② 平成20年７月から普通徴収（納
　 付書で相良村に納付）になります。

① 年金が年額18万円以上の方

② 年金が年額18万円未満の方
　 または、介護保険料と合わせた保険料
　 額が、年金額の２分の１を超える方

社会保険の被保険者
本人だった方、また
は、平成19年10月
以降に75歳になら
れ国民健康保険に加
入されていた方

① 平成20年７月から９月までは、
　 普通徴収（納付書で相良村に納
　 付）、10月から特別徴収（年金か
　 らの差し引き）になります。

② 平成20年７月から普通徴収（納
　 付書で相良村に納付）になります。

① 年金が年額18万円以上の方

② 年金が年額18万円未満の方
　 または、介護保険料と合わせた保険料
　 額が、年金額の２分の１を超える方

社会保険の被扶養者
だった方

① 平成20年10月から特別徴収（年
　 金からの差し引き）になります。
　 （４月から９月までの保険料の負
　 担はありません。）

② 平成20年10月から普通徴収（納
　 付書で相良村に納付）になります。
　 （４月から９月までの保険料の負
　 担はありません。）

平成20年度の正式な保険料額については、７月上旬に各個人あて通知します。
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後期高齢者医療制度（長寿医療制度）のお知らせ

75歳以上の方へ（65歳以上の一定の障害がある方を含む）

　住民税が非課税世帯の方は、入院の際、病院の窓口で「限度額適用・標準負担額減額認定証」を提示するこ
とにより、医療費や食事代の自己負担額が減額されます。
　入院中（予定）の方で、まだ「限度額適用・標準負担額減額認定証」をお持ちでない方は、役場国保係まで
ご相談ください。
　また、現在「限度額適用・標準負担額減額認定証」をお持ちの方は、７月中に熊本県後期高齢者医療広域連
合から申請書が送付されますので、ご記入のうえ、８月中に役場国保係まで提出してください。

【申請に必要なもの】○ 後期高齢者医療被保険者証
　　　　　　　　　　○ 印かん
　　　　　　　　　　○ オレンジ色の「限度額適用・標準負担額減額認定証」（現在、お持ちの方のみ）

入院時の医療費の自己負担限度額と食事代

１か月当たりの自己負担限度額 食事代（１食あたり）

現役並み
所得者

80,100円＋
（総医療費−267,000円）×１％ 260円

４回目から44,400円（注３）

一　般 44,400円 260円

低所得Ⅱ
（注１）

24,600円

入院日数が90日まで
210円

過去12か月の入院日数が
91日以上の場合

160円

低所得Ⅰ
（注２）

15,000円 100円

（注１）低所得Ⅱとは、世帯の全員が住民税非課税の方。
（注２）低所得Ⅰとは、世帯の全員が住民税非課税で、世帯全員の各所得が０円の方。
　　　（年金収入のみの場合は、80万円以下の方。）
（注３）過去12か月間に４回以上の高額療養費の支給を受ける場合の４回目からの上限額です。

減
額
さ
れ
る
に
は

申
請
が
必
要
で
す
。

＊全額免除以外の承認を受けた方は、納付すべき一部の保険料を納付されない場合、その期間の一部免除が無効（未納と
同じ）となるため、将来の老齢基礎年金の額に反映されず、また、障害や死亡といった不慮の事態が生じた場合に、年
金を受け取ることができなくなる場合がありますのでご注意ください。

○所得基準のめやす○
全 額 免 除 （扶養親族等の数＋１）×35万円＋22万円 0円 →年金額　１/３

４分の３免除 　78万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等 3,600円 →年金額　１/２

半 額 免 除 118万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等 7,210円 →年金額　２/３

４分の１免除 158万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等 10,810円 →年金額　５/６

若年者納付猶予 （扶養親族等の数＋１）×35万円＋22万円 0円 →年金額には算入されません

学生納付特例 118万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等 0円 →年金額には算入されません

月々の保険料 将来の

平成20年度（７月から翌年６月）の免除をご希望の方は、早めに役場で手続きしてください。 【問合せ先】国保係

国民年金　保険料免除制度があります 
　第１号被保険者で、所得が低い、失業した等の理由で納められない人のために、保険料の免除制度があります。
　所得に応じて「全額免除」、「４分の３免除」、「半額免除」、「４分の１免除」、また、30歳未満の方で本人・
配偶者の前年所得が一定額以下の場合、若年者納付猶予制度、学生の方で本人の前年度所得が一定額以下の
場合、学生納付特例制度があります。申請により社会保険事務所で承認を受けると、保険料の全額または一
部の納付が免除、または、猶予されます。
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税務課からお知らせ

税源移譲時の年度間の所得変動に係る経過措置
　税源移譲に伴う税制改正では、ほとんどの方は所得税が減り、その分村県民税が増えるようになりました。
しかし、退職などの特別な理由により、平成19年中の所得が大きく下がり、平成19年分の所得税がかからな
い場合は、税源移譲による負担減の影響は受けられない一方、平成19年度分の村県民税は税源移譲による負担
増の影響を受けることになりました。このように、平成18年の所得と平成19年の所得変動に伴う負担増を調整
するため、経過措置が創設されました。

◆対象者 　つぎの①と②のいずれの要件にも該当する人

平成19年度村県民税の課税所得
金額（申告分離課税分を除く。）① 平成19年度村県民税と所得税と

の人的控除額の差＞

平成20年度村県民税の課税所得
金額（申告分離課税分を含む。）② 平成20年度村県民税と所得税と

の人的控除額の差≦
☆人的控除の差 ・・・扶養控除や基礎控除などの人的な控除に係る、所得税と村県民税との控除の差額
　　　　　　　　　　（下の表を参考にしてください）

◆実施方法

平成19年度分村県民税の課税所
得金額に税源移譲後の税率を適
用し、調整控除を行った後の税額

−
平成19年度分村県民税の
課税所得金額に税源移譲
前の税率を適用した税額

平成19年度分
村県民税から

減　　額
＝

◆申告方法
　対象者は、平成20年７月１日から平成20年７月31日までの間に、平成19年１月１日現在の住所地の市町
村に申告する必要があります。
　　※ この制度は平成19年度分の村県民税についてのみ適用されます。
　　※ なお、減額の対象となると思われる方には、６月下旬に必要な書類を送付します。

◆その他
　経過措置の適用をお受けになられた後、所得の変更等があり適用要件に該当されなくなった場合は、適
用を取り消す事になる場合がありますので、この点につきましてはご了承ください。

問い合わせ先　相良村役場　税務課　課税係　３５−１０３１

【参考】所得税と村県民税の人的控除額の差額
控　　除 所得税 村県民税 差　額 控　　除 所得税 村県民税 差　額

配 偶 者 控 除 38万 33万 5万 一 般 扶 養 控 除 38万 33万 5万

老 人 配 偶 者 控 除 48万 38万 10万 特 定 扶 養 控 除 63万 45万 18万

配 偶 者
特別控除

所得38万円超え
40万円未満 38万 33万 5万 同 居 老 親 扶 養 控 除 58万 45万 13万

所得40万円以上
45万円未満 36万 33万 3万 同居特別障害者加算 35万 23万 12万

寡 婦 ･ 寡 夫 控 除 27万 26万 1万 障 害 者 控 除 27万 26万 1万

寡 婦 特 例 控 除 35万 30万 5万 特 別 障 害 者 控 除 40万 30万 10万

勤 労 学 生 控 除 27万 26万 1万 基 礎 控 除 38万 33万 5万
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還付金の受け取りのために金融機関やコンビニのATMの操作を求めることはありません

金融機関の口座を指定して振込みを求めることはありません

電話によりATMを操作するよう誘導し、現金を振り込ませる詐欺が発生しています！

役場職員や税務署職員を装い、税金の支払を求める詐欺が発生しています！

税金の督促状が届いたのですが…

還付金をＡＴＭで受け取れますよ。
操作の仕方は…

−　相良村・熊本県・熊本県警察　−

至急■×●▲へ振り込んで
ください！　さもないと…

村県民税還付金の振り込め詐欺に注意！
　今回の『税源移譲時の年度間の所得変動に係る減額措置』は、今

年度限りですが、全国一斉に実施されることから、村県民税還付金

の振り込め詐欺に悪用される恐れがあります。

　役場職員を装った不審な電話「振り込め詐欺」にご注意ください。
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生涯学習のひろば
いつでも どこでも だれでも いま広がる生涯学習

第２１号

生涯学習マスコット「マナビィ」

−お問い合わせー
教育委員会社会教育係
ＴＥＬ３５−１０３９

平成２０年度　生涯学習通年講座　受講生募集！

　相良村生涯学習センターは、旧相良北中学校を活用した施設です。
　「何か学習を始めたい」「もっとたくさんの人といろいろな活動をしたい」という皆さんの学習
活動をサポートし、ふれあいの場を提供します。

 生涯学習センターには、次の設備を完備しております。 
　①約５００冊の本を完備した図書室（本の貸し出しもできます。）
　②グランドピアノを備えた音楽室（合唱の練習、軽音楽（バンド）の練習等に利用できます。）
　③ダンスの練習、会議、講演会、映画鑑賞等に利用できる交流室
　④６台のパソコンを備えたパソコン室
　⑤様々な民俗資料を展示した郷土資料展示室（歴史の勉強ができます。）
　⑥卓球台、コピー機なども備えております。
　※利用される場合は、事前に生涯学習センターか教育委員会までお問い合わせください。
　　その他、カラオケ教室、サマーキャンプ、映画上映会など様々な講座を開催いたします。
　　（詳しくは、広報誌、回覧等をご覧ください。）

相良村生涯学習センターをご利用ください！
あなたの学びを応援します。

①「カラオケ教室」
カラオケを上手に歌うコツを学習します。
みんなで楽しく歌いましょう！！
○午前コース（場所：生涯学習センター）
　　毎月第２・４火曜日　午前１０時〜１２時
○夜間コース（場所：総合体育館研修室）
　　毎月第１・３金曜日　午後７時３０分〜９時３０分
○受講料：月１，０００円（別途教材費）
○定　員：各１０名程度
○講　師 万江みどりさん（歌手）

②「手編み教室」
かぎ針等で、マフラー、帽子、セーターなど、
暖かい雰囲気のものを作る教室です。
素敵なプレゼントを贈りたいあなたに！
○場　所：虹染庵（深水・広域農道沿い）　
○時　間：毎月第１・３火曜日　
　　　　　午前１０時〜１２時
○受講料：月２，０００円（別途教材費）
○定　員：各１０名程度
○講　師：井上 年さん

③「陶芸体験教室」
初心者から楽しく学べる陶芸体験教室です。
簡単なお茶碗などから作ります。
○場　所：陶工房さがら（茶湯里敷地内）　
○時　間：午前１０時〜・午後２時〜　
　時　間・曜日等については、調整いたします。
○受講料：１作品１，０００円（教材費込み）
○定　員：１０名程度
○講　師：池田和弘さん（陶芸家）

《生涯学習のお申込は、教育委員会まで》
○ 講座に必要な教材等は、受講者のご負担となり

ます。
○ 心の輪を広げ、豊かで充実した日々を送りま

しょう。
皆様のたくさんのご参加をお待ちしています。
その他たくさんの講座を予定しております。
詳しくは、広報誌、回覧等をご覧ください。
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　６月４日（水）午後１時３０分から、相良村生
涯学習センターにおいて、「第３回園芸教室」が
開催されました。この日は、村内外から２８名が
参加し、セロジネ（洋ラン）の育て方（株分け方
法）について学習しました。
　まず、講師の先生から、洋ランや草花の種類、
管理方法についての説明があり、その後セロジネ
の株分けの作業にと
りかかりました。
　作業が終わると講
師の先生から様々な
苗のプレゼントがあ
り、受講生は笑顔で
溢れていました。

第３回 園芸教室
　歌手・万江みどりさんを講師に迎えたカラオケ
教室が、４年目を迎えました。
　現在、午前の部（毎月第２・４火曜日午前１０
時〜）と夜の部（毎月第１・３金曜日午後７時
３０分〜）の２教室を開催し、受講生２０名が楽
しくカラオケを熱唱しています。
　受講生の皆さんは、日頃の練習の成果を披露す
るために、村内の祭りや「カラオケ大会」にも出
場し、その素
敵な歌声を披
露しています。
　受講希望の
方は、教育委
員会まで。

「カラオケ教室」好評開催中！

「サガラッパ塾」「四浦塾」開講しました！

放課後子ども教室

　教育委員会では、今年度も村内各小学校で、「放
課後子ども教室推進事業」を実施しています。
　この事業は、小学生を対象として、子育て中の
家庭を支援し、放課後や夏休みに小学校の余裕教
室等を活用して、子どもたちの安全・安心な活動
拠点（居場所）を設けることを目的とし、地域の
ボランティアの方々の協力を得て実施していく事
業です。
　今年度は、相良南小学校の「サガラッパ塾」に
４１人、相良北小学校の「四浦塾」に１１人の子
どもたちが参加し、放課後、元気に勉強やスポー
ツを頑張っています。

◎放課後子ども教室
　ボランティア大募集�
　子どもたちの体験活動、見守りなどで、事業を
支えてくださる「ボランティア」を募集します。
　地域の皆様の「できること！」を、未来を担う
子どもたちのために活用してみませんか？
　ただし、高校生以上に限ります。
活動例：�昔遊びやゲーム・読み聞かせ・おりがみ・

紙ひこうき・工作・将棋・囲碁・体操・
グラウンドゴルフなど、その他なんでも
構いません。（団体での活動も可能です。）�

詳しくは教育委員会まで　ＴＥＬ３５−１０３９

放課後子どもプラン」の実施により、子どもの安全で健やかな居場所を確保、
勉強やスポーツ・文化活動、地域住民との交流活動等の取組の充実
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便利な

口座振替のご利用を！
簡単 安心 確実

　本村では村税等の口座振替制度を実施しています。
　あなたのご指定の口座から自動的に引き落とし納付するため、納付期限を忘れる心配もなく、
納付に出向く手間もかからず大変便利です。

①村県民税

②固定資産税

③国民健康保険税

④軽自動車税

⑤住宅使用料

⑥介護保険料

⑦保育料

⑧簡易水道使用料

⑨農業集落排水使用料

⑩後期高齢者医療保険料
　（７月から）

対象税目等
村内⇒郵便局（四浦、川、深水、柳瀬）
　　　球磨地域農業協同組合錦支所相良店
村外⇒肥後銀行（人吉支店、人吉駅前支店）
　　　人吉郵便局
　　　熊本中央信用金庫人吉支店
　　　熊本ファミリー銀行人吉支店

取扱金融機関

手続方法
取扱い金融機関に備え付けの「相良村口座
振替依頼書」に必要事項を記入の上、

金融機関でお申し込みください。
※持参するもの

　預金通帳と通帳使用印鑑

（注）�残高不足等が２回続きますと、年度途中でも口座振替は解消されます。
その後は納付書を郵送します。

お問い合わせ先
◆村県民税・固定資産税・国民健康保険税・軽自動車税……税 務 課 課 税 係　☎３５−１０３１

◆介護保険料・保育料……………………………………………保健福祉課福祉係　☎３５−１０３２

◆後期高齢者医療保険料…………………………………………保健福祉課国保係　　　　　〃　　

◆住宅使用料………………………………………………………総 務 課 財 政 係　☎３５−０２１１

◆簡易水道使用料…………………………………………………建設課上水道係　☎３５−１０３５

◆農業集落排水使用料……………………………………………建設課農業土木係　　　　　〃　
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●防衛大学校（推薦）
　高卒（見込含む）21歳未満の方
　※推薦については高等学校長の推薦等が別途
　　必要です
　受　付　９月５日（金）〜９月９日（火）
　試験日　９月27日（土）・28日（日）
●防衛大学校（一般）
　高卒（見込含む）21歳未満の方
　受　付　９月８日（月）〜９月30日（火）
　試験日（一次）　11月15日（土）・16日（日）
●看護学生
　高卒（見込含む）24歳未満の方
　受　付　９月８日（月）〜９月30日（火）
　試験日（一次）　10月25日（土）

●航空学生
　高卒（見込含む）21歳未満の方
　受　付　８月１日（金）〜９月10日（水）
　試験日（一次）　９月23日（火）
●一般曹候補生
　18歳から27歳未満の方（中卒可）
　受　付　８月１日（金）〜９月10日（水）
　試験日（一次）　９月20日（土）
●２等陸海空士（男子）
　18歳から27歳未満の方（中卒可）
　受　付　年間を通じて受付
　試験日　９月20日（土）
●２等陸海空士（女子）
　18歳から27歳未満の方（中卒可）
　受　付　８月１日（金）〜９月10日（水）
　試験日　９月28日（日）〜９月29日（月）

自衛官募集採用試験

　外国人労働者の雇入れ・離職の際の氏名、在留資
格、在留期限等の届出（外国人雇用状況報告制度）
と適切な雇用管理は事業主の責務です。
外国人雇用はルールを守って適正に！

問合せ先　球磨公共職業安定所
　　　　　☎０９６６−２４−８６０９

６月は
外国人労働者

問題啓発月間です

【問い合せ】　自衛隊熊本地方協力本部　人吉地域事務所　☎２２−４７０４

熊本県高齢者無料職業紹介所とは？
　高年齢者のための職業相談・紹介機関で、専門の相
談員が相談・紹介する所です。

豊富な経験と能力を、新しい仕事でいかしてみませんか？
　高齢者無料職業紹介所は、概ね 65 歳（60 歳位から
のご利用があります。）以上の方に、本人の希望と能
力に応じた仕事を紹介しています。
　充実した生活と社会参加のためにも、積極的にご利
用ください。

★求職・求人
　高齢者の豊富な知識・経験を活かし、生き甲斐と明
るい生活のために仕事のお世話をしています。
　事業主の皆様は高齢者の方々の求人について、積極
的にご利用ください。

☎０９６−３５３−２３２２（熊本相談所）

【お近くの相談所をご利用ください】
球磨相談所：（０９６６）２２−２６２５

熊本県無料職業紹介のお知らせ
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アユ釣りの皆様へ
　６月１日から熊本県内のほとんどの河川でアユ釣りが解禁となりました。
　しかし、アユが採捕できる期間中でも「アユがっくり掛け」ができる期間は制限されています。
　熊本県内では、６月１日から９月30日までの間は、「アユがっくり掛け」は禁止されています。ただし、
次の５つの区域の禁止期間は６月１日から７月31日までです。

球磨川
①球磨郡錦町錦大橋下流端から下流右岸同郡相良村、左岸同郡錦町木綿葉大橋上流端までの区域
②万江川吐合口（左岸人吉市中神町小柿第１排水樋管排水口上流側境界線とその延長線上の右岸同

町に設置した標柱とを結んだ線）から下流同町天狗橋上流端までの区域
③右岸球磨郡球磨村、左岸葦北郡芦北町大瀬橋下流端から下流右岸球磨郡球磨村、左岸葦北郡芦北

町大野大橋上流端までの区域

川辺川
④球磨郡相良村六藤橋下流端から下流同村観音橋上流端までの区域
⑤球磨郡相良村境田橋下流端から下流同村柳瀬橋上流端までの区域

　これらに違反した場合は、罰金若しくは懲役等の罰則がありますのでご注意ください。
　なお、１月１日から５月31日までの間は、アユの採捕禁止期間となっています。
　釣りは、子供からお年寄りの方まで幅広く楽しめるレジャーです。
　ルールやマナーを守り、なお一層楽しめるよう、皆様の御協力をお願いします。
　わからない点、不明な点がありましたら次までお問い合わせください。

【問い合わせ先】
熊本県庁水産振興課　☎０９６−３８３−１１１１（内線５６８１）
球磨川漁業協同組合　☎０９６５−３２−３２６６

アユがっくり掛けのルールを守りましょう

：８月１日以降
　「あゆがっくり掛け」が
　可能な区域
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　くまもと県民交流館しごと相談・支援センターでは、仕事の

探し方や仕事を始めるにあたっての様々な相談へのアドバイス

や解決のお手伝いをします。

　　また、解雇、労働条件、賃金などに関する職場でのトラブ

ルについて、労使双方からの様々な労働相談について中立の立

場から専門の相談員が助言を行います。

問い合わせ先

　くまもと県民交流館パレア　しごと相談・支援センター

　利用時間：休館日を除く毎日９：００〜１９：００

　就業支援相談 ０９６−３５５−２２２４

　労働相談　　 ０９６−３５２−３６１３

　【ホームページ】http://www.parea.pref.kumamoto.jp/sigotosien/

就業支援相談と労働相談窓口のお知らせ

１　試験の種類

　　①甲種　特類・第１・２・３・４・５類

　　②乙種　第１・２・３・４・５・６・７類

２　試験の日時及び場所

　　①日時：平成20年９月７日（日）

　　　ただし、甲種特類は、８月31日（日）

　　②場所：開新高校（熊本市大江6−1−33）

　　　ただし、甲種特類は、熊本県教育会館

　　　（熊本市九品寺1−11−4）

平成20年度　消防設備士試験

３　受験願書の受付期間及び場所

　　①受付期間

　　　平成20年７月25日（金）〜７月31日（水）

　　②受付場所

　　　財団法人消防試験研究センター熊本県支部

　　　〒862-0976　熊本市九品寺1−11−4

　　　熊本県教育会館内

　　　電話番号：０９６−３６４−５００５

　　　Ｆ Ａ Ｘ：０９６−３７２−２９７３

４　受験願書の請求及び問い合わせ先

　　人吉下球磨消防本部

　　ＴＥＬ０９６６−２２−５２４１
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　「早寝、早起き、朝ごはん」運動のお話をこれまで展開して参りましたが、それぞれのご家庭では
いかがでしょうか。学校までの道のりが遠く、朝も早い相良村の子どもたちは、朝ご飯を食べて来な
いと体が持ちません。しっかりと朝ご飯を食べて来ているようです。
　これまでの繰り返しになるかもしれませんが、「朝ご飯」について考えてみましょう。

 朝ご飯を食べると、元気が出る 
　給食までにおなかがすくと、元気が出ません。朝ご飯を家族全員でいっしょに食べ、出発すると、

「さあがんばろう」と仕事に勉強に元気が出ます。

 朝ご飯を食べると、勉強に集中できる 
　脳の栄養はブドウ糖だけ。ブドウ糖は、ごはん・パン・めん・いも・砂糖などの炭水化物が体の中
で分解されてできます。体に蓄えておけるブドウ糖の量は約12時間分だけだそうです。朝ご飯を食べ
ないままでいると、脳はエネルギー切れを起こします。授業中にぼーっとしたり、眠くなってしまう
のはこのためだそうです。食べ物をしっかりかんで食べると、血管や神経が刺激されて、脳の血流が
よくなり、記憶力や集中力が高まるのだそうです。かき込み食べは、しっかり噛むことができません。
また、噛みごたえのある食材を用意することも大切です。
　しっかり噛むには、虫歯予防も大切ですね。

 朝ご飯を食べると、朝からすっきり 
　ごはんを食べて胃が膨らむと、腸が収縮して便を出したくなるんだそうです。すっきりした気持ち
で一日をスタートさせましょう。腹痛を訴えることもなくなるでしょう。

 朝ご飯を食べると、生活リズムが向上する 
　朝ご飯を食べると、元気が出て、遊びに・運動に・勉強に、がんばります。そしたら、遅くまで起
きてることもありません。次の日は、気持ちよく、早く起きます。そして、また元気の源、朝ご飯です。
望ましい基本的生活習慣ができ、生活リズムも向上していくでしょう。

（参考文献：熊本県・熊本県学校栄養士会編集「食ほん」）

経営相談室〈生衛業〉ご案内
 生活衛生関係営業者 　＊飲食関係営業　＊食肉販売業　＊理容業　＊美容業　＊旅館ホテル業　＊公衆浴場業
　　　　　　　　　　  ＊クリーニング業　＊映画館業 ……
　　　　　　　　　　   営業者  及び今迄の経験・技術を活かして  独立開業を予定の方 

一人で考え悩むより、お気軽にご相談（無料）下さい。（相談内容　企業秘密は守ります）
専門相談人（中小企業診断士・税理士・経営指導員）が対応します。

経営相談　＊店舗の新築　改装計画　　＊資金繰り　売上げ計画等　その他経営全般の相談
融資相談　＊生活衛生融資〈国民生活金融公庫〉の利用方法と手続
　　　　　　融資金利……平成20年５月16日現在（生衛組合員の方）　　年1.60％〜
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（生衛組合員外の方）年2.45％〜
税　　務　＊所得税　消費税等……帳簿記帳申告の相談

〈日時〉：平成20年８月４日（月）10時〜15時　　〈会場〉：人吉保健所　☎（０９６６）２２−３１０８

（財）熊本県生活衛生営業指導センター　熊本市白山1-4-9　末永ビル２Ｆ　☎（０９６）３６２−３０６１

指導センターは生活衛生関係営業者の経営改善発展を支援する公的機関です
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７月の行事予定　変更になる場合もあります。　　　　◆保健福祉関係　●教育委員会ほか

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５

●読書の日・ノー
テレビデー

◆社会保険出張
相談（受付
9:00〜11:30，
13:00〜14:30）
多良木町役場

●カラオケ教室
（夜間）

●中体連

６ ７ ８ ９ 10 11 12
●家庭の日
●中体連

◆母子健康手帳
交付・母親学級

　（受付9:20〜
　9:30 役場１階

保健室）
　〜11:00まで

●カラオケ教室
（午前）

◆幼児歯科健診
（Ｈ15.10〜

　11月生）

●読書の日・ノー
テレビデー

●郡体（球技等）

●総合体育館休館日
13 14 15 16 17 18 19

●郡体（球技等） ●読書の日・ノー
テレビデー　

◆３〜４か月児
健診・BCG接種

　（H20 . 3 .６〜
4.5生）山江村

◆ 社 会 保 険 出
張相談（受付
9:00〜11:30，
13:00〜14:30）
人吉総合病院

◆６か月育児学
級（Ｈ19.10〜
11月生）

●小・中学校終
業式

●カラオケ教室
（夜間）

●総合体育館休館日
20 21 22 23 24 25 26

●郡体（水泳） ●海の日 ●カラオケ教室
（午前）

●ふるさと学級
（３回目）

●読書の日・ノー
テレビデー

●総合体育館休館日
27 28 29 30 31

●郡体（陸上） ◆１歳６か月児
健診（H18.11
〜12月生）

●さがらきっず
サマーキャン
プ）8／1まで

●総合体育館休館日

☆
毎
週
木
曜
日
は
「
読
書
の
日
・
ノ
ー
テ
レ
ビ
デ
ー
」
…
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
か
ら
離
れ
、
読
書
習
慣
の
基
礎
が
つ
く
れ
る
よ
う
、
み
ん
な
で
積
極
的
な
働
き
か
け
を
行
い
ま
し
ょ
う

冷蔵庫や洗濯機などのプラグはコンセント
に差し込んだままになっていませんか？
永い間に、すきまにはほこりがたまり、こ
れに湿気が加わると火災につながることが
あります。（トラッキング現象といいます）
差し込んだままのプラグも１年に１回は点
検、清掃して安全に使いましょう。

財団法人　九州電気保安協会

ホコリとコンセント
トラッキングによる出火

★７月は国民健康保険税
第３期・固定資産税第
２期の納付月です。納
め忘れのないよう便利
な口座のご利用を！

★保育料は毎月納期限内
に納めましょう！保育
料の納期は毎月25日
です。（25日が土・日・
祝祭日の場合は、翌日
になります。）

コンセントやプラグの点検をしていますか？

長い間ほおっておくと、プラグとコ
ンセントの間にホコリがたまります。

1

上から見てみるとよくわかります。

3

2

4

そのホコリに湿気がつきます。

このような事故
（火事）はいつで
もおこるのです。

火事に
なります。
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（５月末現在）

世帯数　１,６９３世帯（△　４）
男　性　２,４８８人　（△　７）
女　性　２,８３８人　（△　７）
合　計　５,３２６人　（△１４）

（　）内は、先月末との差

相良村の人口と世帯

香典返し（５月分）
相良村社会福祉協議会へ（敬称略）

 （寄付者）　　 （区名）
米　田　孝　士（井　沢）
福　山　フミ子（永　江）
尾　方　正　美（初　神）
白　石　悌　二（並木野）

２万匹の「鮎の稚魚」を放流

宮田　寛大 ちゃん
（上川上）

Ｈ 17. ８月生まれ

お父さん：宮田真一郎 さん
お母さん：　　律子 さん

兄弟仲良くしてね。

募集します
わがやのいちばんでは、子ども

（赤ちゃん）の応募をお待ちし

ています。誕生日の記念などに

いかがでしょうか？

【問合せ先】総務課企画係

　☎３５−１０３０（直通）

　５月31日、村教育委員会主催のふるさと学級第１回が開催され、
村内の小学６年生54名が鹿児島県霧島市の中岳・新燃岳（1,421m）
登山に挑戦しました。当日は天候にも恵まれ、約２時間をかけて参加
者全員が頂上まで登りました。
山頂では、満開のミヤマキリシ
マと、霧島の山々の雄大な景色
が広がり、登山の疲れも吹き飛
ぶようでした。講師の守屋晴吾
先生や德田正臣村長ら大人11
名が引率し、子どもたちは山登
りの楽しさを学びました。

今 回 の 表 紙

ふるさと学級第１回

中岳（1,332m）山頂にて

　５月８日（木）、相良北小学校の

全生徒が鮎の稚魚の放流を体験しま

した。

　四浦の田代橋下の河川敷に集まっ

た児童たちは、放流の方法を聞いた

後、鮎の稚魚をバケツに入れてもら

いました。

　児童たちは「早く大きくなってね」

など声をかけながら放流すると、鮎

は気持ちよさそうに元気に泳いでい

きました。


