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　今年も各会場にて第58回郡民体育大会が開催され、本村からも11種目に多くの選手が出場
し、昨年６位から１つ順位を上げ総合５位の好成績でした。
　各種目の結果は次のとおりです。熱

い
戦
い
終
わ
る

（敬称略）
○ソフトボール　女子　優勝
○バドミントン
　（団体）男子　２位
　（団体）女子　３位
　（個人）29才以下　２位　中村　昭博
　　　　　　　　　　　　　土肥　大希
　　　　　40才以上　３位　白石　克己
　　　　　50才以上　３位　西　　一正
　　　　　　　　　　　　　宇田　　誠
○バレーボール　男子　２位
○銃剣道　（団体）２位
○空手道　（団体）２位
　　　　　（個人）２位　先田　　優
　　　　　　　　　３位　岩下　竜也
○グラウンドゴルフ　女子　３位
○ゲートボール　　　女子　優勝

○ゴルフ　男子　　３位
　　　　　シニア　３位
○テニス　団体２位
○水　泳　
　女子25才以上　25ｍ平泳　　優勝　西　さゆり
　　　　　　　　50ｍ平泳　　優勝　西　さゆり
　女子45才以上　25ｍ自由形　優勝　一村多美代
　　　　　　　　50ｍ自由形　３位　一村多美代
○陸　上
　29才以下　　　5,000ｍ走　　　３位　杉枝　真二
　50才〜59才　　800ｍ走　　　優勝　浜崎　明彦
　29才以下　　　800ｍリレー　３位　田上　智久
　　　　　　　　　　　　　　　　　　竹松　宏文
　　　　　　　　　　　　　　　　　　重富　裕幸
　　　　　　　　　　　　　　　　　　永田　　貢
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　８月２日（土）、第19回 サマーフェスティバル「サガラッパ祭」が開催されました。

　今年は、趣向をかえて柳瀬橋下流の川辺川から場所を移し、第１回「サガラッパ祭」が開催された

相良村総合グラウンドにて開催。天候もよく村内外から多くの人が訪れ大盛況でした。

　午後４時から特設されたステージ上でオープニングセレモニーが実施された後、相良中学校吹奏楽

部による演奏、各種演芸大会、のど自慢大会、むたゆうじさんによるコンサートも披露。

　祭り最後に実施されたお楽しみ福引大抽選会では、特賞の沖縄旅行の当選者が現れず、再度、抽選

される珍事件もあり、最後まで盛り上がったサガラッパ祭でした。

〜 今年は趣向を変えて 〜
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　７月５・６日、球磨郡市で日頃の部活動の練

習の成果を競い合い、また３年生にとっては中

学校最後の大会となる中体連が各会場で熱戦が

繰り広げられ、相良中学校も好成績を収められ

ました。

　ソフトテニスでは、他校の３年生シード組を

破り２年生ペアが県大会出場を決めました。

　結果は次のとおりです。

○ 男子バレー　　　　２位

○ 女子剣道団体　　　３位

○ 剣道男子個人戦　　３位　山本幸志

○ 女子ソフトテニス　３位（福岡・土屋ペア）

　 　　　　　　　　　　　  県大会出場

大健闘！ 
相良中生！

　この度、元人権擁護委員の礒田孝子さん（柳瀬

字新村）が、委員活動に尽力されたとして、法務

大臣から感謝状の伝達を受けられました。

　礒田さんは平成４年から平成20年３月までの

間、人権擁護委員として貢献されました。

法務大臣表彰
　万江みどりカラオケ教室チャリティーショー実
行委員会（帯金征一郎会長）は７月９日（水）に
帯金会長（平原）、田中康子さん（平原）、万江
みどりさん３人で役場に来庁され、カラオケ教室
チャリティーショーで各会場に募金箱を設置し、
寄せられた善意を「社会福祉に役立ててほしい。」
と金一封を寄付されました。

相良村社会福祉
協議会に寄付
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　７月９日（水）、村総合グラウンドにおいて、相良村老人クラブ連合会主催によるグラウンドゴル

フ大会が開催されました。

　この日は朝から日差しが強く非常に暑い中でしたが、德田村長と西浦教育長の始球式のあと、143

名の参加者は暑さに負けず日

頃練習した力・技を競われて

いました。

　入賞者は次のとおりです。

○ 優勝　有田千恵子 さん

○ ２位　椎屋　孝雄 さん

○ ３位　松﨑　　岬 さん

○ ４位　岩本　禮子 さん

○ ５位　小善　益雄 さん

○ ６位　山北エイ子 さん

暑かった〜  グラウンドゴルフ大会

　７月23日、ふるさと学級 第３回が開催され、
村内の小学６年生52名が村内の史跡などを訪ねま
した。当日は、大変暑い一日でしたが、スクール
バスを利用して十島菅原神社・井沢権現社・石坂
鍋野古墳・廻り観音堂・慈法院の順に見学しまし
た。子どもたちは講師の前田一洋先生の話を興味
深く聞き、ふるさとの歴史を学びました。

相良村ふるさと学級

慈法院で地獄絵図を見学しました。

　第26回 球磨郡消防ポンプ操法大会が水上村（汗
の原親水公園）で開催されました。
　本村から小型ポンプ操法の部に出場し、猛暑の
中、相良村の代表として健闘されました。

球磨郡消防ポンプ
操法大会に出場！

第４分団第２部の団員（上園地区）
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お問い合わせは　保健福祉課（直通）☎３５−１０３２
国保係―内線25　戸籍係―内線29
保健係・生活環境係―内線26　福祉係―内線24・28まで

７日 たかはし小児科内科医院 ２４−２２２２
14日 堤病院附属九日町診療所小児科 ２２−２２５１
15日 やまむら医院 ４５−０００５
21日 増田クリニック ２２−３５７０
23日 公立多良木病院小児科 ４２−２５６０
28日 人吉総合病院小児科 ２２−２１９１
＊受診される場合は、医療機関へ連絡してください。

○ 受診時間　午前９時から午後５時まで ○

９月小児科在宅当番医

保健福祉のひろば

身体障がい者（児）
巡回相談について

実施月日 会　場
協 力 医 療 機 関

肢体不自由 聴覚障害 視覚障害

９月18日（木）
五木村保健福祉
総合センター　

水俣市立総合
医療センター

人吉総合病院 掛井眼科医院

10月16日（木）
人吉市総合福祉
センター　　　

三浦整形外科
医院　　　　

豊永耳鼻咽喉科
医院　　　　　

　

＊相談については、予約制となっておりますので、巡回相談実施日の１週間
前までに役場福祉係まで連絡してください。 【問合せ先】福祉係

相談内容
⑴補装具に関する相談及び判

定（義眼・眼鏡の処方は除く）
⑵障がい福祉サービス利用に

関する相談

障害のある方を対象としたNHK放送受信料の免除基準が変わります
平成20年10月１日から免除基準が次のとおり変わります

【全額免除】
○「身体障害者」「知的障害者」「精神障害者」が世帯

構成員であり、世帯全員が市町村民税（住民税）非
課税の場合に、全額免除となります。
＊従来の「身体障害者」「重度の知的障害者」から

対象を拡大します。
＊生活状態の条件を「市町村民税非課税」に統一し

ます。

【半額免除】
○視覚・聴覚障害者が世帯主の場合に、半額免除とな

ります。
＊視覚・聴覚障害者の免除基準の変更はありません。

○重度の障害者（身体障害者、知的障害者、精神障害
者）が世帯主の場合に、半額免除となります。
＊従来の「重度のし体不自由者」から対象を拡大し

ます。
【従来の免除基準と新しい免除基準（平成20年10月１日から）】

全額免除〔障害者の方を世帯構成員に有する場合〕 半額免除〔障害者の方が世帯主の場合〕
平成20年９月30日まで 平成20年10月１日から 平成20年９月30日まで 平成20年10月１日から

身　

体

障
害
者

生活保護法による最低生活費
の額に身体障害者特別加算額
を加算した額の費用によって
営まれる生活状態以下の世帯

世帯構成員全員が市町村民
税非課税

● 視覚・聴覚障害者
● 重度のし体不自由者

● 視覚・聴覚障害者
　（変更なし）
● 重度の身体障害者
　（内部機能障害者等を追加）

知　

的

障
害
者

重度の知的障害者を構成員に
有する世帯で、世帯構成員全
員が市町村民税非課税

世帯構成員全員が市町村民
税非課税（重度以外も対象） 適用外 重度の知的障害者

精　

神

障
害
者

適用外
世帯構成員全員が市町村民
税非課税 適用外 重度の精神障害者

【問合せ先】福祉係

 メリット１ ＝ 保険料を一部納付したのと同じ！ 免除期間の年金額
の計算は、保険料が納付された場合と比較して3分の１となります。

 メリット２ ＝ 万が一の際にも確かな保障！ 病気や事故で障害が残っ
たときの障害年金や、一家の働き手が亡くなったときの遺族年金
など、免除承認期間については支給対象の期間とされます。

 メリット３ ＝ 本人所得を除外して審査！ 特例免除とは、通常であ
れば審査の対象となる本人所得を除外して審査を行い、保険料の
納付が免除されるものです。（配偶者、世帯主に一定以上の所得が
あるときは保険料免除が認められない場合があります。）

こんなにある特例免除の
メリット！ まずは申請を！！

ご存じですか？ 

国民年金保険料は、
退職（失業）による
特例免除があります！！
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 手続き  ……特例免除は、申請する年度又は前年度において退職（失業）の事実がある
場合に対象となります。保険料免除の申請は、住民票のある市区町村役場へ「国民年金
保険料免除申請書」を提出（郵送可）してください。（申請書は市町村役場、又は社会
保険事務所にございます。）また、この特例免除については、配偶者・世帯主が退職さ
れた場合にも対象となります。
 手続きに必要なもの  ①年金手帳または基礎年金番号がわかるもの（納付書等）
②認め印(本人が署名する場合は不要） ③失業していることを確認できる公的機関の証
明の写し（雇用保険受給資格者証、離職票等）
 追納のおすすめ  国民年金には、追納という制度があり、10年以内なら免除を受けた期間
の保険料を納めることができます。追納をされることにより、老齢基礎年金の年金額に算入
されます。また、免除が承認された期間の翌年度から起算して３年度目以降は、当時の保険
料に加算金がつきますので、お早めにされることをおすすめします。

 通常の場合 
 　申請者本人の所得
　 申請者の配偶者の所得
　 世帯主の所得

 特例免除の場合 
 　申請者本人の所得
　 申請者の配偶者の所得
　 世帯主の所得

【問合せ先】国保係

【問合せ先】
保健係
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ご存知ですか？　相良村は毎週木曜日に、
ノーテレビデー（読書の日）に取り組んでいます

小学校アンケート結果より
（平成 20 年 7 月調査　４・５・６年対象）

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

0 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100％

　子どもたちの98％は、ノーテレビデーと
いうことを知っていますが、ご家庭や地域
の方はご存知でしょうか？

　知ってはいるものの、いざ実行となると
まだまだの様ですが、８％の家庭では感心
な事に、すでにノーテレビデーに取り組ん
でおられます。

　さて、子どもたちのテレビを見る時間は、
２時間以上と言うのが50％以上を占めてい
ました。グラフには載せていませんが勉強
時間についてのアンケートでは、テレビと
は反対に、２時間以上勉強しているという
児童は、わずか８％しかいませんでした。
相良の小学生も、テレビ漬けになっている
という現状がみられるようです。

　週に１日位はテレビを消して、親
子で一緒に本を読んだり、会話など
でされてはいかがでしょうか？
　親子の会話の多い家庭は、子ども
の非行が少ないと統計的にも言わて
います。

相良村地域学校保健委員会だより　第６号

元気に育て＊相良っ子

相良北小では、毎週木曜日の給食の時
間に、図書委員が、全児童に呼びかけ
ています。
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★★歯磨きの習慣をつけましょう★★
　相良南小学校 では、７
月に歯科医の緒方ゆりや先生に
来ていただき、さらに歯みがきの
習慣が身につくように 歯みがき
の点検と指導をしていただきま
した。
　日頃より、熱心に歯みがきに取  
り組んでいました。

奥歯のところが、よくみが
けていないよ。
むし歯になったら大変だ
よ。気をつけて、しっかり
磨こうね

はみがき楽しいな〜

鏡で、お口の中をよく
見ると、けっこうみが
けていないんだね！
ていねいにみがこうっ
と！

　相良北小学校 では、歯の健康診断の結果、軽度の歯肉炎や、歯
垢のついた児童が多数見られたため、『歯みがき名人』をめざして各学
年に応じたブラッシングの指導を行いました。

　夏休みに入りましたが、相良の子どもたち毎日がんばって歯みがきをしてい
ますでしょうか？むし歯にならないようにするには、とにかく食べたら必ず歯
みがきをするしかありません。たまには、お家の方も子どもさんの口の中を見
てあげられるといいかと思います。丁寧にみがけていない場合もよくあります。
特に低学年の場合すみずみまできれいにみがくのはとても難しい様です。寝る
前に仕上げみがきをされるのもいいかと思います。合わせて、むし歯や歯肉炎
の治療をまだされていないご家庭は夏休み中に必ず治療をされてください。

　６月25日（水）に相良中学校において性教育講演会を行い
ました。福田病院　助産師　片平　起句（かたひらきく）さ
んに講師にきていただきました。片平さんの助産師としての
経験から語られるお話に、みんな真剣に聞き入ってました。

〜生徒の感想より、一部抜粋〜
　今日話を聞いて、自分が生きていることがとてもすてきなことなんだと改めて感じました。先生が「生
の反対は何でしょう？」と聞かれたとき、私は迷わず「死」だと思いました。でも、「死」ではなく「産
まれてこないこと」だと言われたとき、「あぁ、そうだ。」と思いました。確かに、産まれてこないと「死」
さえも存在しない。親に、生んでくれてありがとうという気持ちになりました。

− 性と生命を考える −
かけがえのない命について考えました。



10

生涯学習のひろば
いつでも どこでも だれでも いま広がる生涯学習

第２３号

生涯学習マスコット「マナビィ」

−お問い合わせー
教育委員会社会教育係
ＴＥＬ３５−１０３９

さがらきっずサマーキャンプ
〜 たくさんの夏休みの思い出ができたよ 〜

　７月31日（木）から８月１日（金）まで、相良村
生涯学習センターにおいて、「さがらきっずサマー
キャンプ」を開催しました。
　このキャンプは、子どもたちが日常生活から離れ、自
然体験学習を通じて、自然に親しみ自然を大切にする
心を養うとともに、参加者同士がお互いを理解し合い
協力する精神を学び、困難に立ち向かう勇気や忍耐力、
自主性や協調性を養い、豊かな心を持った青少年の健
全育成を図ることを目的に、昨年度から開催しています。
　今年度は、村内小学校４・５年生を対象として、
28名が参加し、５班に分かれて、１泊２日の日程
でキャンプが始まりました。
　体験活動の指導を、生涯学習センター運営委員
及び地域のボランティアが行い、２日間、子ども
たちと一緒に行動を共にしました。
　初日は、開講式の後、ダンボールを使って舟作り
に挑戦しました。大きなダンボールに、最初は悪戦
苦闘していましたが、班のメンバーでいろんなア
イデアを出し合い、立派な舟が完成しました。　
　その後、先程作った舟を北小学校裏の川辺川に浮かべて遊びました。恐る恐る乗った船は、沈むことなく見事
に浮かび、子どもたちからは大きな歓声と笑顔が溢れていました。舟遊びの後は、魚釣りも体験しました。
　夕食のカレーライスをたくさん食べた後は、村内読み聞かせサークル「どんぐりの会」の皆さんによる「夏の
おはなし会」が開催され、午後９時には就寝しました。
　２日目は、午前６時に起床し、みんなで元気いっぱいラジオ体操をしました。朝食後は、それぞれの宿題や自
由研究にとりかかり、その後、西浦弘教育長を講師に、竹を使った水鉄砲づくりに挑戦しました。勢いよく竹か

ら飛び出す水を見た子どもたちは、溢れる笑
顔でいっぱいでした。
　１泊２日のキャンプを終えた子どもたち
は、まっ黒に日焼けした顔で、「来年も絶対
参加したい」、「もう１泊したかった」などと、
それぞれ思い思いの感想を残してくれまし
た。１泊２日と短い期間でしたが、夏休みの
１ページに貴重な思い出がたくさんできたよ
うです。最後はみんなで記念撮影！

開講式 ダンボールの舟遊び

魚釣り体験

夏のおはなし会

学習の時間 水鉄砲遊び
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７月10日付（前職）
岩田　拓侍　　総務課長兼企画係長（総務課長）
坂口　和良　　総務課主幹兼財政係長（教育委員会主幹兼社会教育係）
生田　淑子　　総務課（保健福祉課）
黒木　利香　　総務課（保健福祉課）
堀　　雅子　　税務課（会計室）
田端　　忠　　税務課（保健福祉課）
岡村　哲臣　　保健福祉課国保係長（総務課企画係長）
竹野　久美　　保健福祉課（総務課）
永田　　貢　　保健福祉課（建設課）
高岡　　亮　　保健福祉課（税務課）
渕田　悦男　　産業振興課主幹兼林務係長（保健福祉課主幹兼国保係長）
渡邊　法光　　建設課長（総務課主幹兼財政係長）
中村　秀樹　　建設課主幹兼建設係長（産業振興課主幹兼林務係長）
永里　春香　　会計室（税務課）
大土手　寛　　農業委員会農地係長（建設課建設係長）
中村　美鈴　　教育委員会主幹兼学校教育係長（農業委員会主幹兼農地係長）
今村誠一郎　　教育委員会主幹兼社会教育係長（教育委員会主幹兼学校教育係長）

職員人事異動

「ふれあい村長室」開設
　元気な村づくりを目指し、村民とのコミュニケーションを図ることを目的とし、毎月１回１時間
程度「ふれあい村長室」を開設します。
　日頃の村政に関する疑問、要望、相談や世間話、雑談など何でも結構です。気軽に村長室にお越
しください。事前に申込や連絡などは必
要ありません。
　ただし、相良村民に限り、業者などの相
談は受付けませんので、ご了承ください。

　○日時　平成20年９月26日（金）
　　　　　午後５時から６時まで
　○場所　相良村役場村長室

※毎月の「ふれあい村長室」の開催日に
ついては、「広報さがら」のカレンダー
に掲載し、お知らせします。
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　不動産に関する登記、土地の境界、会社に関す
る登記、調停や訴訟、金銭借入に関する問題、高
齢者の財産管理などの法律上の問題について、日
頃お悩みがあったり、疑問に思っていることはあ
りませんか？　司法書士・土地家屋調査士による
無料の相談会を、次のとおり開催します。秘密は
厳守いたします。また、予約不要ですので、お気
軽にお立ち寄りください。

日時：平成20年８月30日（土）
　　　午前10時から午後４時
場所：相良村総合体育館「ミーティング室」
主催：熊本県司法書士会・熊本県青年司法書士会・
　　　熊本県青年土地家屋調査士会

【問合せ先】相良村役場 総務課 行政係
　　☎３５−０２１１

司法書士・土地家屋調査士に
よる無料の法律・登記相談会

　恩給欠格者、戦後強制抑留者、引揚者の「ご本
人」に、『特別慰労品』を贈呈しています（ご遺
族の方は対象とはなりません）。「引揚者」は、終
戦の日まで引き続き１年以上外地で生活していて
戦後引き揚げてきた家族全員が対象です。
　請求書等は、相良村役場保健福祉課の窓口にあ
ります。未請求の方は、早急に申請してください。
　資格要件等の質問は、次の独立行政法人平和祈
念事業特別基金まで。

（請求に関する「お問合せ」や「ご相談」は無料
です。）

無料電話：０１２０−２３４−９３３
（月〜金、9：15〜17：15、土日祝日休）

平成21年３月31日で
「特別慰労品」贈呈の受付が

終了します

高齢者の
悩み、心配事、
まずはお電話
ください

シルバー110番
（熊本県高齢者相談センター）

　高齢者の方やその家族が抱える様々な心配ごとや悩みごとに対するご相談に応じています。

 一般相談 
　どんなことでも結構です。どこに聞いていいのかわからない場
合でも、まずご相談ください。

月〜金曜日・第１日曜日　９時〜16時
（祝日・振替休日・年末年始12/29〜1/3は除く）

 専門（法律）相談 
　一般相談で解決が難しい相談（金銭問題・遺産相続など）には
相談日を決めて弁護士がご相談に応じます。
　専門は予約が必要ですので、事前にお電話ください。

まずはお電話ください。 ☎（０９６）３
サ ー ニ ッ コ リ

２５−８
ハ レ バ レ

０８０
熊本市南千反畑町3−7（県総合福祉センター１Ｆ）　ホームページアドレス http://www.sawayaka.or.jp
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　取引や証明に使用する計量器は法律（計量法第19条）により２年に１回の定期検査を受けるよう義
務付けられています。
　つきましては、下記の日程で検査が行なわれますので、該当する計量器をお持ちの方は受検されま
すようお願いします。

日時・場所 検査日 検査受付時間 検査場所
10月６日（月） １３：００〜１６：００ 相良村生涯学習センター
10月７日（火） 　９：００〜１６：００ 相良村畜産研修センター

 　　　（12時から13時までは除きます）  

持参物　計量器（質量計等）、手数料（１台あたり500円〜2200円）

検査対象計量器　・商売等で商品の売買に使用するはかり
　　　　　　　　・病院、薬局等で使用している調剤用はかり
　　　　　　　　・学校、病院、保育園等で使用している体重測定用のはかり
　　　　　　　　・農協、漁協等流通物資の集荷、出荷等に使用するはかり
　　　　　　　　・宅配など運送業者等が貨物の運賃算出用に使用するはかり
　　　　　　　　・農業、漁業等の生産者が生産物等の販売に使用するはかり

※問合せ先　相良村役場 産業振興課（電話３５−１０３４）
　　　　　　（社）熊本県計量協会 　（電話０９６−３６７−７８１６）
　　　　　　熊本県計量検定所 　　　（電話０９６−３６９−２１５１）

計量器の定期検査について

◇農振除外の申請がある方は、９月20日までに書類を役
場産業振興課まで提出してください。

農業振興地域と農用地区域
　農業を振興する地域のことを農業振興地域といい、そ
の中に農用地区域（主に田畑等）が設定されています。こ
の農用地区域内の農地は、たとえ自分が所有していても
勝手に農業以外の事業（例えば、住宅や工場を建てたり、
木を植えて林にするなど）に利活用することができません。
　農用地区域内の農地に住宅などを建てたいと考えて
いらっしゃる方は、まず、その土地を農用地区域内か
ら除外し（農振除外）、その後、農地転用の手続きを
行なわなければなりません。
　この農振除外の手続きには、約５ヶ月の期間を要し
ますので、計画的に申請をする必要があります（県と
の協議は年２回（５月・11月）で、事前に村協議会で
の審議もあります）。

《注意事項》
・除外申請を出したからといって、必ずしも除外の許

可がおりるとは限りません。
・農地転用は、農振除外の許可後になります。

問合せ先　役場産業振興課　振興係　☎３５−１０３４

相良村農業振興地域除外申請受付

と　き　平成20年９月７日（日）
　　　　13時開会【12時30分】 開場
ところ　人吉下球磨消防組合消防本部
　　　　中央消防署
　　　　人吉市下林町１番地

《主な催し》
☆大人気！体験コーナー

　はしご車試乗・ロープ渡過・煙体験・放水
☆和太鼓（中原学童クラブ）
☆幼年消防ポスター展示
☆救急に関する習字展示
☆お楽しみ抽選会

司会：片山リナさん
　今年はメイン司会にタレントの片山リナ
さんをお招きしていますのでお楽しみに。

主催　人吉市医師会・人吉下球磨消防組合
後援　熊本県石油商業組合人吉球磨支部　

救急フェア２００８開催

その他、いろんな
コーナーが
盛りだくさん！
かき氷はなんと無料！
救急戦隊★ JINクマ
レンジャーショー
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「法の日」全国一斉無料法律相談所
司法書士・土地家屋調査士会では、10月１日の法の日にちなみ今年も無料法律相談所を開設します。

・ 土地建物の登記
・ 遺産相続
・ 裁判所への申し立て
・ 住宅を建設されたとき
・ 不動産の相続
・ クレジット・サラ金などの多重債務などでお困り方、
　相談ください。

○と　き　平成20年10月４日（土）
　　　　　午前10時から午後４時まで

○ところ　人吉市九日町87番地
　　　　　イスミ本店　３階

（問合せ先）２２−４３１６

　１日は「おはよう」で始まります。
　ご飯を食べる時は「いただきます」「行ってきます」「ただいま帰りました」「こんばんは」「お
やすみなさい」で終わりとなります。
　まずは朝起きて家族との「おはようございます」の挨拶で相手の精神健康状態が分かると思
います。次に「いただきます」で朝食となりますが、その食事状態でその体調を判断出来ます。
次に「行ってきます」でも分かると思います。そして、「ただいま」で帰宅し、一家団らんの
夕食となり、子どもの学校での事など親は聞くことが出来るでしょう。そして、夫妻は１杯や
りながら世間話になるでしょう。その時が１番楽しく大切な時間ではないかと思います。それ
ぞれが残りの事柄を済まして「おやすみなさい」で１日が終わりますが、最近では世の中が仕
事などにより一家団らんの時間も少なくなっていると思いますが、努力してなるべく一家団ら
んの時間をとってください。

　それから最近では、変な敬語を聞きます。ほんの１例ですが
● 「うちの嫁さんにうちのお父さんがあれこれ言いなっとです。」
● 「犬猫に餌をあげる」
などです。言葉づかいも勉強しましょう。現在ＮＨＫで毎週月〜水の朝６時25分から言葉づか
いの番組が放送されていますので、ぜひご覧になってください。

「早寝、早起き、朝ごはん」運動に向けてー⑤
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９月の行事予定　変更になる場合もあります。　　　　◆保健福祉関係　●教育委員会ほか

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

◆母子健康手帳
交付・両親学級

　（受付9:00〜
9:20  役場１階

　保健室）
　〜11:00まで
●小・中学校始

業式

●読書の日・ノー
テレビデー

◆社会保険出張
相談（受付
9:00〜11:30，
13:00〜14:30）
多良木町役場

●総合体育館休館日
7 8 9 10 11 12 13

●家族団らんの
日

●カラオケ教室 ◆幼児歯科健診
（H16.2〜

３月生）

●読書の日・ノー
テレビデー

●総合体育館休館日
14 15 16 17 18 19 20

●敬老の日 ●読書の日・ノー
テレビデー

◆３〜４か月児
健診・BCG接
種（H20.５.６
〜６.5生）　
山江村

◆社会保険出張
相談（受付
9:00〜11:30，
13:00〜14:30）
人吉総合病院

◆６か月育児学級
　（H19.12〜

H20.1月生）
●カラオケ教室

●県民体育祭
　（荒尾・玉名

地区）
●地域子育ての

日
●地域パトロー

ルの日

●総合体育館休館日
21 22 23 24 25 26 27

●県民体育祭
　（荒尾・玉名

地区）

●秋分の日 ●読書の日・ノー
テレビデー

◆1歳６か月児
健診（H19.1
〜2月生）

「ふれあい村長室」
17:00〜18:00

●総合体育館休館日
28 29 30

●南・北小学校
運動会

●カラオケ教室

●総合体育館休館日

☆
毎
週
木
曜
日
は
「
読
書
の
日
・
ノ
ー
テ
レ
ビ
デ
ー
」
…
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
か
ら
離
れ
、
読
書
習
慣
の
基
礎
が
つ
く
れ
る
よ
う
、
み
ん
な
で
積
極
的
な
働
き
か
け
を
行
い
ま
し
ょ
う

★９月は国民健康保険税第５期の納付月です。
　納め忘れのないよう便利な口座のご利用を！

★保育料は毎月納期限内に納めましょう！
　保育料の納期は毎月25日です。
　（25日が土・日・祝祭日の場合は、翌日になります。）

　熊本県労働委員会では、賃金カットや解雇など労働者と事
業主との間におこるトラブル解決のお手伝いをしています。

「話し合いに応じてもらえない。」「できるだけ早く解決した
い。」そんな悩みをお持ちの方は、是非ご利用ください。手続
は簡単で、費用は一切かかりません。

■問い合わせ先：熊本県労働委員会事務局（県庁本館３Ｆ）　
　　　　　　　　☎０９６−３３３−２７５３

労働者と事業者
とのトラブルを
解決します！
熊本県労働委員会を

ご利用ください
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（７月末現在）
世帯数　１,６９１世帯（△　６）
男　性　２,４７８人　（△１２）
女　性　２,８３１人　（△１０）
合　計　５,３０９人　（△２２）

（　）内は、先月末との差

相良村の人口と世帯

香典返し（７月分）
相良村社会福祉協議会へ（敬称略）

 （寄付者）　　 （区名）
友　田　節　子（松馬場）
髙　林　秀　子（並木野）
嶽　本　正　則（下四浦）
原　先　利　文（松　葉）
中　竹　眞　子（永　江）

桑原ななせ ちゃん
Ｈ 13. １月生まれ

　　はずき ちゃん
Ｈ 18.11 月生まれ

（井沢）

お父さん：説朗 さん
お母さん：明子 さん

４姉妹仲良くしてね！

募集します
わがやのいちばんでは、子ども

（赤ちゃん）の応募をお待ちし

ています。誕生日の記念などに

いかがでしょうか？

【問合せ先】総務課企画係

　☎３５−１０３０（直通）

今 回 の 表 紙

　相良村と五木村をつな
ぐ森林基幹道相良五木線
がこの度開通し、７月25
日（金）に両村境近くに
て開通式を行いました。
この林道は相良村の椎葉
から五木村の元井谷まで
延長16km、総事業費26億
円をかけ、平成４年度から熊本県により工事が進められてきました。
　開通式には村内外から約50人が出席し、安全祈願などの後、テープカットとくす玉割を行い、最後
に参加者による通り初めを行いました。これまで仰烏帽子山の登山道としても利用されてきた相良五
木線ですが、五木村まで開通したことで、林業だけでなく観光道路としても更に期待されています。
猛暑日が続くなか、涼を求めて足を運んでみてはいかがでしょうか。

　サガラッパ祭の鮎のつかみ取

り大会での様子。ステージ横

に準備されたプールの周りに

は、開始時間前から子供たちの

行列ができ、スタートの合図と

同時に、一斉に飛び込み元気に

泳ぎ回る約500匹の鮎とびしょ

濡れになりながら格闘していま

した。

相 良 五 木 線 開 通 式


