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　新緑が目にまぶしい季節になりまし

た。今、つつじの真っ盛りで、色とりど

りの花を咲かせています。今は赤・白・

ピンク・紫などほんとうにカラフルな色

がありますが、私が小さいころは、自宅

の裏山に咲いている自然のつつじで色は

だいだい色と言うのか一色のイメージし

かありませでした。そのつつじも開発と

ともに激減してしまったのが淋しくもあ

ります。いずれにせよ５月は自然の息吹

を強く感じる時季です。

★

　高校ぐらいのとき、本屋での立ち読み

の話。それは、数百年前のアメリカとい

う設定です。ある賢明な父親が３才に

なった息子に親としてこの子を将来どう

いう仕事に就けようかと考えました。そ

こで、父親は息子の前に、りんごと金貨

と聖書を差し出しました。父は子供に「自

分のほしいものをひとつだけ」選ぶよう

に言いました。りんごを選んだら農夫に

させよう！金貨を選んだら銀行家にさせ

よう！聖書を選んだら神父になってもら

おう！・・・と、考えたのです。

　息子は何を選んだか？！・・・まず、

息子は右手でりんごをかじり始めまし

た。ところが、今度は左手で金貨をポ

ケットに突っ込み、さらには聖書の上に

腰掛けたままりんごをかじり続けまし

た。そこで、父親はこの子を何にしたか。

それは政治家でした。そして、数十年後、

息子は大統領になったという話です。

★

　上の話では大統領になったとはいえ、

政治家は貪欲・信用できない・自己中心

的などマイナスイメージがあることは否

定できません。おそらくこの政治家イ

メージは残念ながら世界共通ではないで

しょうか。もちろん、政治家にはルール

を守り、住民のために働く、誠実な人が

たくさんいます。自分たちの住むこの地

域この村を自分たち住民パワーで、すば

らしいものにしようとのうねりが各地か

ら出てきたことも嬉しいことです。

★

　４月19日に村議会議員選挙が行われ、

５月からは11人の議員が新たな任期をス

タートさせます。全議員ともプラス的に捉

えることのできる村民が選んだ議員だと信

じています。村民が選んだ

村民のための政治をする

仲間として、前向きな議論

をして、ともに村づくりに

まい進したいと思います。

村 長 エッセー

相良村長 　德　田　正　臣
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平成21年度の区長さんです。よろしくお願いいたします。

番号 区　名 区　長　名 番号 区　名 区　長　名
1 上四浦 山　口　三　郎 10 朝　迫 平　森　正　徳
2 中四浦 池　井　浩　之 11 中　央 江　嶋　勝　磨
3 初　神 本　田　哲　彦 12 松　葉 木　村　　　隆
4 下四浦 中　川　　　弘 13 平　原 平　塚　　　正
5 上川上 西　　　利　光 14 永　谷 十津川　リン子
6 上川下 山　下　勝　義 15 新　村 平　田　和　夫
7 松馬場 田　口　道　夫 16 十　島 岩　本　正　輝
8 上　園 大　和　敏　丸 17 井　沢 西　　　繁　孝
9 永　江 山　田　寿　一 18 並木野 竹　崎　英　敏

情報公開請求があった実施機関 請求件数
開　　示
決定件数

一　　部
開示件数

非 開 示
決定件数

相 良 村 6 6

相 良 村 教 育 委 員 会

相 良 村 選 挙 管 理 委 員 会

相 良 村 監 査 委 員 会

相 良 村 農 業 委 員 会 1 1

相良村固定資産評価審査委員会

相 良 村 議 会

合　　　計 7 6 1

平成20年度 相良村情報公開条例第20条に基づく
運用状況について

（　　）は前職
中村　高志　　税務課主事（総務課主事）
阿久津裕介　　教育委員会事務局参事（総務課参事）
蓑毛　宏幸　　総務課参事（保健福祉課参事）
佐竹　竜一　　産業振興課主事（建設課主事）
福山　慎司　　建設課主事（教育委員会主事）
渋谷美佐江　　保健福祉課参事（産業振興課参事）
宮原　史拓　　産業振興課主事（新採）
池田　文美　　保健福祉課主事（保健福祉課技能労務）
原口　蘭子　　相良村学校給食共同調理場（教育委員会事務局）

役場職員人事異動 （平成21年４月１日付け）

＊（敬称略）
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平成21年度の相良村
〜 平成21年度当初予算 〜

　平成21年度の当初予算が相良村議会３月定例会で可決されました。
 一般会計 
　村の会計の基本となるのが一般会計です。村税収入や国・県からの交付税などを財源とし、福祉
の充実や道路整備などの村の基本的な施策などに使う経費となります。
　平成21年度の一般会計の予算総額は28億５千450万６千円で、前年度に比べて８千603万円（5.9％）
の増額となりました。

歳 入

単位：千円

村 税 301,432

分担金及び負担金 34,202

繰 入 金 126,483

繰 越 金 50,000

そ の 他 53,522

地 方 交 付 税 1,500,000

国 庫 支 出 金 244,602

県 支 出 金 221,165

村 債 224,300

地 方 譲 与 税 41,000

そ の 他 交 付 金 57,800

35,429

村 民 税 115,460

固 定 資 産 税 148,060

自 主 財 源 565,639

依 存 財 源 2,288,867

 当初予算とは？ 
村の会計年度は、毎年４月１日から翌年３月31日までとし、会

計年度の初めに計画された予算を当初予算といいます。

 用語の説明 
◆村　　　税…村民の皆さんから納めていただく税金や会社の法

人村民税など

◆繰　入　金…各種基金などから一般会計へ繰り入れたお金

◆地方交付税…いったん国税として納められた所得税、法人税、

酒税、たばこ税を一定の基準に基づき、地方公共団体の財政

力に応じて交付されるお金

◆国庫支出金…国が地方公共団体に対してその経費（教育、社会

保障、公共事業など）の全部または、一部に充てるために交

付する負担金や補助金

◆県 支 出 金…村が行なう事業に対して県から交付される使い道

が決まっているお金

◆村　　　債…事業を行なうために借り入れるお金

◆地方譲与税…手続上、国税として納税されている税金で、その

全部または一部が、一定の基準で地方公共団体に譲与される

もの。地方道路譲与税。石油ガス譲与税など。
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歳 出
単位：千円

議 会 費 54,840

総 務 費 426,460

民 生 費 694,527

衛 生 費 279,179

農林水産業費 318,724

商 工 費 11,423

土 木 費 234,279

消 防 費 131,052

教 育 費 219,113

公 債 費 479,745

予 備 費 5,000

 主な予算額 
◆総　務　費　電子計算費　　　　　　29,244千円

　　　　　　　衆議院議員選挙　　　　5,699千円

◆民　生　費　後期高齢者医療事業費　87,374千円

　　　　　　　老人福祉費　　　　　　37,125千円

　　　　　　　障害福祉費　　　　　117,799千円

　　　　　　　児童措置費　　　　　228,143千円

　　　　　　　児童手当　　　　　　　45,243千円

◆衛　生　費　老人保健費　　　　　　37,369千円

◆農林水産費　農業振興費　　　　　176,555千円

　　　　　　　畜産業費　　　　　　　2,940千円

　　　　　　　林道維持費　　　　　　6,760千円

◆商　工　費　観光費　　　　　　　　5,008千円

◆土　木　費　住宅建設費　　　　　　97,686千円

◆教　育　費　学校管理費（小学校費）　46,044千円

　　　　　　　　　　　　（中学校費）22,051千円

　　　　　　　共同調理場　　　　　　36,003千円

　　　　　　　社会教育費　　　　　　31,883千円

　　　　　　　体育施設費　　　　　　11,977千円

単位：千円

会　計　名 平成21年度 対前年比

国 民 健 康 保 険 588,000 95.8%

老 人 保 健 2,015 1.8%

簡 易 水 道 133,195 105.7%

農 業 集 落 排 水 176,366 124.8%

森林総合研究所分収造林 835 83.7%

介 護 保 険 583,300 103.3%

後 期 高 齢 者 医 療 43,423 96.2%

平成21年度特別会計予算の状況

※特別会計とは、特定の事業を行なうときに、一般会

計とは別に経理をする会計を特別会計といいます。

　本村では、上記の７つの特別会計があります。

教 育 費

41,927円

消 防 費

25,077円

土 木 費

44,861円

商 工 費

2,186円

農林水産費

60,988円

衛 生 費

53,421円

民 生 費

132,898円

総 務 費

81,604円

議 会 費

10,494円

村民１人あたりに使われる予算
（Ｈ21.3.31現在　5,226人）
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はじめまして

相良北小学校
田中慎一郎

　この度の定期異動により、上天草市立登立小学校より、相良北小学校へ赴任
してまいりました。「学びを活かす　人を活かす　地域を活かす」というキャッ
チフレーズのもと、相良北小ならではの教育を継承、発見、創造し、一人ひと
りの「さがらきたっこ」の個性を認め、学んだことを教育活動に活かし、その
子の可能性を追求します。今子ども達に何をしてやれるのか、どうしたら子ど
も達のためになるかを考え、教職員、家庭、地域を活かした教育を展開してい
く所存ですので、何とぞよろしくお願いいたします。

明るく元気にきびきびとした学校に

相良南小学校長
鮫島　謙一

　相良南小、児童252名・12学級、職員22名で本年度をスタートいたしました。
　学校は、人との関わりを学ぶところ。あいさつ・返事・お礼の言葉が元気よ
く飛び交い、明るくきびきびとした学校になるよう取り組んで参ります。また、
学校は勉強をするところ。いろんなことを学び、子どもたちの力が伸びる学校
にしていきたいものです。相良村の宝252名の子どもたちがすくすくと成長で
きるよう皆様のご支援、よろしくお願いいたします。

日本一の学校をめざして

相良中学校長
藤本　誠一

　平成21年度は56名の新入生を迎え、173名の全生徒と19名の教職員で日本一
の学校を目指していきたいと思います。昨年度はスポーツ面、文化面で素晴ら
しい活躍を見せてくれました。今年度は昨年以上の成果が上がるように全職員
一丸となって生徒達一人一人を大切にした特色ある教育活動を行って参りたい
と思います。そして、この素晴らしい自然に恵まれたふるさと相良村を誇りに
思い、「相良村で教育を受けてよかった」と自慢できる生徒の育成を図って参
りたいと思います。ご支援、ご協力をよろしくお願いします。

Brendan Shutie
ブレンダン・シューティー

Hello, everyone in Sagara,
My name is Brendan Shutie and I have been living in Sagara since April 04, 
2009.
I am from Meibourne, Australia. I am very excited to be here, it is a very 
beautiful area with amazing scenery.
I am really looking forward to teaching the students at chu gakko, minami 
sho and kita sho. I am also happy to teach everyone about my country. 
Please ask me any questions, I will enjoy speaking with you.
Yoroshiku onegaishimasu.

Brendan Shutie.

（相良村の皆さん、こんにちは。
私の名前は、ブレンダン・シューティーです。今年の４月４日から相良村に
住んでいます。
オーストラリアのメルボルン出身です。相良村はとてもワクワクするところ
です。相良村は、素晴らしい景色で美しいところです。
私は、中学校、南小、北小の生徒たちに教えることを心から楽しみにしていま
す。また、私の国のことを、皆さんにお伝えすることをうれしく思います。い
ろいろ質問してください。皆さんとお話しするのを楽しみにしています。
よろしくおねがいします。
ブレンダン・シューティー）
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社会福祉功労者で
県知事表彰

　平成20年度熊本県
社会福祉功労者知事
表彰の伝達式が３月
13日球磨地域振興局
で 行 わ れ、 本 村 よ
り特別養護老人ホー
ム川辺川園の緒方礼
子施設長が表彰され
ました。緒方施設長
は、昭和60年に同園の施設長に就任され、長年
にわたり相良村の高齢者福祉に貢献されてきま
した。
　今回の表彰は、社会福祉の向上に著しい功績
があった方及び団体等で、真に他の模範となる
ものに対し、その功績をたたえ、この表彰をす
ることによって、県民一人ひとりの社会福祉へ
の理解と意識の高揚を図ることを目的とするも
のです。

　４月５日、相良村文化協会（迫田鶴夫会長）主
催の文化講演会が村総合体育館で開催されまし
た。元人吉高校教諭の前山光則氏が、「勝清文学
を楽しむ」と題し、本村出身の作家・小山勝清の
文学について講演されました。
　小山勝清は、戦前の人気雑誌『少年倶楽部』に
彦一とんちばなしを連載し、一地方の民話の主人
公であった彦一を全国に広めた功労者だったと紹
介されました。前山氏の軽妙な語り口で、彦一と
んちばなしが読みすすめられると、あらためて小
山勝清の名作を楽しむことができました。

小山勝清文学を
楽しむ

平成20年度  相良村教育論文入選者

　相良村教育委員会は、教職員の資質の向上と相良村学校教育の
充実を図る目的で論文を募集しましたところ、今年もすばらしい
論文の応募があり、次の８名を表彰しました。
入選者は、次のとおりです。
○ 優秀賞
「『食』に関する関心を持ち、自らの健康を考えた食生活を実践する児童の育成」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　山本小津江（相良北学校）
「自ら学び、自ら考え、主体的に正しく判断し、行動する生徒の育成」…　田上　順一（相良中学校）

○ 入選
「小学校新学習指導要領　外国語活動導入にむけて」………………………　西　　一喜（相良南小学校）
「仲間関係を育てるソフトバレーボールの授業」……………………………　沢田　　均（相良南小学校）
「子ども一人一人が心地よいと思えるクラスを目指して」…………………　松尾　裕史（相良南小学）　
「基礎・基本の確かな定着を図る授業の創造」………………………………　五島　功晴（相良南小学校）
「読解表現力を高める国語学習」………………………………………………　酒井　康隆（相良北小学校）
「読みの技能を身につけ、読み取ったことや自分の考えを表現できる生徒の育成」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　増井　智展（相良中学校）
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入 学 式
　４月８日に相良中学校、４月９日に相良北小学
校、相良南小学校の入学式がありました。
各学校の新しい生徒、児童数は相良中学校に60人、
相良北小学校に６人、相良南小学校に39人です。

相良北小学校

相良南小学校

相良中学校

　井沢地区にゴミの不法投棄があったことから、
住民の考案で鳥居が建てられました。
　鳥居のおかげで、ゴミの不法投棄がなくなりま
した。

鳥  居

　３月18日に、人吉木材市場から来庁され、展示
会で行われたフリーマーケット等の売上を寄付さ
れました。

相良村社会福祉協議会に
寄　  付
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お問い合わせは　保健福祉課（直通）☎３５−１０３２
国保係―内線25　戸籍係―内線29　保健係―内線26
福祉係―内線24・28まで

３日 堤病院附属九日町診療所小児科２２−２２５１
４日 やまむら医院 ４５−０００５
５日 人吉総合病院小児科 ２２−２１９１
６日 たかはし小児科内科医院 ２４−２２２２
10日 増田クリニック ２２−３５７０
17日 堤病院附属九日町診療所小児科２２−２２５１
24日 公立多良木病院小児科 ４２−２５６０
31日 たかはし小児科内科医院 ２４−２２２２
＊受診される場合は、医療機関へ連絡してください。

○ 受診時間　午前９時から午後５時まで ○
５月小児科在宅当番医

保健福祉のひろば

国民健康保険　こんなときは14日以内に届け出を！
こ ん な と き 届け出に必要なもの

国
保
に
加
入
す
る
と
き

ほかの市区町村から転入したとき ほかの市区町村の転出証明書、印かん

職場の健康保険などをやめたとき 職場の健康保険をやめた証明書、印かん

職場の健康保険などの被扶養者からはずれたとき 被扶養者でない理由の証明書、印かん

子どもが生まれたとき 保険証、母子健康手帳、印かん

生活保護を受けなくなったとき 保護廃止決定通知書、印かん

外国籍の人が加入するとき 外国人登録証明書

国
保
を
や
め
る
と
き

ほかの市区町村に転出するとき 保険証、印かん

職場の健康保険などに加入したとき 国保と職場の健康保険の両方の保険証（後者が未交付
の場合は加入したことを証明するもの）、印かん職場の健康保険などの被扶養者になったとき

国保の被保険者が死亡したとき 保険証、死亡を証明するもの、印かん

生活保護を受けるようになったとき 保険証、保護開始決定通知書、印かん

外国籍の人がやめるとき 保険証、外国人登録証明書

そ　
　

の　
　

他

退職者医療制度の対象になったとき 保険証、年金証書、印かん

村内で住所が変わったとき

保険証、印かん世帯が分かれたり、一緒になったりしたとき

出稼ぎや長期の旅行に行くとき

修学のため別に住所を定めるとき 保険証、在学証明書、印かん

保険証をなくしたとき（あるいは汚れて使えなくなったとき）身分を証明するもの（使えなくなった保険証など）、印かん

特定健康診査・特定保健指導　　
　平成20年４月より特定健診・特定保健指導が始まりました。
　健診の受診状況・メタボリックシンドロームの改善率・保健指導実施率で、国の定め
ている目標に到達しなかった場合、皆さんの保険税が増額される可能性があります。
　村民ひとりひとりが、健診を受け健康で長生きできる生活を送ることで、増え続ける
国民医療費を抑制し、国民皆保険制度の維持につながります。

　生活習慣病の原因となるメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）は40代から急増します。40歳以上の
方は年に一度は健康診査を受け、早期にメタボリックシンドロームを発見・重症化の予防に努めましょう。
　特定健康診査・特定保健指導を、皆様の健康維持にご活用ください。

国民健康保険に加入されている40歳〜74歳の方

受けてください！！
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 毎年誕生月に「ねんきん定期便」が届きます。
　送付対象は国民年金、厚生年金に加入中の方です。
お知らせする内容は
①年金加入期間（加入月数、納付済月数等）
②50歳未満の方・・加入実績に応じた年金見込額
　50歳以上の方・・「ねんきん定期便」作成時点の加入制度に引き続き加入した場合の将来の年金見込額
　既に年金受給中（金額停止中も含む）の方には年金見込額は通知しません。
③保険料の納付額（被保険者負担分累計）
④年金加入履歴
⑤厚生年金のすべての期間の月毎の標準報酬月額・賞与額、保険料納付額
⑥国民年金のすべての期間の月毎の保険料納付状況（納付、未納、免除等の別）
（平成22年度以降は、①〜③について更新してお知らせします。また⑤、⑥については直近一年分をお知らせ
します。35、45、58歳の方々に対しては平成21年度と同じ内容を更新してお知らせします。）

　上記内容を確認いただき、「もれ」や「誤り」がある場合は「年金加入記録回答票」に記入し、返送してくだ
さい。「もれ」や「誤り」がない場合は回答の必要はありません。ただし水色の「年金加入記録回答票」が同封
されている方（58歳になられる方、「ねんきん特別便」にご回答いただいていない方など）は「もれ」や「誤り」
がない場合も、必ずご回答ください。

※すでに「ねんきん特別便」などで訂正の申し出をいただいている期間についてはあらたに申し出ていただく
必要はありません。「ねんきん特別便」で申し出いただいた期間について社会保険業務センター等で調査・確
認をし、調査結果を送付します。

わからないことや疑問な点があれば『ねんきん定期便専用ダイヤル』へ！
０５７０−０５８−５５５
※一部のＩＰ電話及びＰＨＳからは「０３−６７００−１１４４」にお電話ください。
受付時間　月〜金曜日：午前９時〜午後８時まで　第２土曜日：午前９時〜午後５時まで

標準報酬月額とは・・・事業主から労働の対償としてうける通貨・現物を問わず、すべてのものをいいます。
　　　　　　　　　　　例えば給料のほか、超勤手当、家族手当、通勤手当などで、所得税、住民税を控除さ
　　　　　　　　　　　れる前のものになります。

 ◦特別障害者手当
　身体又は知的・精神に著しく重度の障がいがあり、日常生活に常に特別の介護を必要とする在宅の20歳
以上の重度障がい者に対し手当を支給します（所得による支給制限があります。）
＜手当額等＞月額２６,４４０円
＊ 手当は２月、５月、８月、11月にそれぞれ前月までの３か月分を支給します。
＊ 障がいの状態は、原則として専用の診断書により審査することとなります。

 ◦障害児福祉手当
　身体又は知的・精神に著しく重度の障がいがあり、日常生活に常に介護を必要とする在宅の20歳未満の
重度障がい者に対し手当を支給します（所得による支給制限があります。）
＜手当額等＞月額１４,３８０円
＊ 手当は２月、５月、８月、11月にそれぞれ前月までの３か月分を支給します。
＊ 障害の状態は、原則として専用の診断書により審査することとなります。

 ◦特別児童扶養手当
　20歳未満で、身体又は知的・精神に中度以上の障がいのある児童を養育している父もしくは母、又は父
母に代わってその児童を養育している人に対し手当を支給します。（所得による支給制限があります。）
＜手当額等＞１級：１人につき月額５０,７５０円
　　　　　　２級：１人につき月額３３,８００円
＊ 手当は４月、８月、11月にそれぞれ前月（11月は当月）までの４か月分を支給します。
＊ 障害の状態は、原則として専用の診断書により審査することとなります。

【問合せ先】国保係
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介護保険
からの

お知らせです

　介護保険法に基づき、向こう３年間（平成21年度から平成23年度）の第
１号被保険者（65歳以上）の方の保険料を見直した結果、現行保険料では
相良村の介護保険会計を健全に運営することが困難である見込みであるこ
とから、今回、次のように改定させていただくことになりました。
　介護保険は、皆様方に納めていただく保険料で、介護が必要となった時
の保険給付費をまかなう支え合いの制度です。今回の保険料改定と保険料
納付にご理解、ご協力くださいますようお願いします。

保険料算定の基礎
（前年の所得）

生活保護受給者および老齢
福祉年金受給者であって世
帯全員が村民税非課税の方

世帯員全員が村民税非課税
の方で前年の本人所得金額
と課税年金収入額が80万円
以下の方

世帯員全員が村民税非課税
の方で前年の本人所得金額
と課税年金収入額が80万円
を超える方

世帯の誰かに村民税が課税
されていて、本人は村民税

非課税の方（基準額）

本人が村民税課税の方で前
年の本人の所得金額の合計
が200万円未満の方

本人が村民税課税の方で前
年の本人の所得金額の合計
が200万円以上の方

新保険料額
平成21年4月からの

保険料（月額）

2,800円

（5,600円×0.5）

4,200円
（5,600円×0.75）

5,600円
（5,600円×1.0）

7,000円
（5,600円×1.25）

8,400円
（5,600円×1.5）

旧保険料額
平成21年3月までの

保険料（月額）

2,600円

（5,200円×0.5）

3,900円
（5,200円×0.75）

5,200円
（5,200円×1.0）

6,500円
（5,200円×1.25）

7,800円
（5,200円×1.5）

※所得金額とは収入から控除を引いた所得（課税対象額）です。

○Ｈ18〜19年度実績および20年度給付見込額
18年度　　531,828千円
19年度　　558,841千円
20年度　　560,805千円
　計　　1,651,474千円

○Ｈ21年〜23年度給付見込額
21年度　582,318千円
22年度　592,541千円
23年度　596,964千円

計　1,771,823千円

【 参　考 】
　介護保険の財源は、保険料と公費がそれぞれ

半分ずつとなっています。

基準額  ＝

 （月額）

相良村で介護保険
の給付に係る費用

65歳以上の人の
負担分（20％）×

相良村の65歳以上の人数×12ヶ月
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１　光化学スモッグとは？
『光化学スモッグ』のメカニズム
　図のように、自動車や工場などから排出される酸化物や炭
化水素などが、太陽からの強い紫外線を受けて光化学反応を
起こし、オゾンなどの光化学オキシダント（酸化性物質）に
変化します。この濃度が高くなると、白いモヤがかかったよう
になります。これが『光化学スモッグ』と呼ばれています。最
近では大陸からの移流による影響も指摘されています。

２　光化学スモッグが発生しやすい気象条件
　「光化学スモッグ」は、３〜10月頃にかけて日差しが強く、気温が20〜25℃以上、風が弱い（３ｍ／ｓ以下）
日に発生しやすくなります。一日のうちでは、午前10〜11時頃から濃度が上昇しはじめ、午後１時〜４
時頃に最も濃度が高くなります。太陽が沈んだ日没後には徐々に濃度は低くなります。

３　健康への影響は？
　人によって違いがありますが、敏感な眼、鼻、のどが影響を受けやすく、主な症状は「眼のチカチカ
やショボショボ」「涙流れ」「のどのイガイガや痛み」などです。濃度が高くなればなるほど刺激が強く
なるため、症状が悪化します。

４　体に異常（被害）がでたらどうすればいいの？
　「光化学スモッグ注意報」が出たら、できるだけ早く屋内に入りましょう。また、排気ガスを出さな
いために車の使用を控えてください。目のチカチカやのどのイガイガ、痛みなどがでたら、水道水など
のきれいな水で洗顔、洗眼、うがいを十分に行い安静にして下さい。それでも回復しない場合や、頭痛
など他の症状が続く場合は、病院で診察を受けてください。

５　光化学スモッグ等大気汚染観測データは、次のアドレスで提供しています。
【ＰＣ用】http://taiki.pref.kumamoto.jp/kumamoto-taiki/index.htm
【携帯用】http://taiki.pref.kumamoto.jp/kumamoto-taiki/mobile/index.htm
　ＰＣからは、県庁ホームページ（http://www.pref.kumamoto.jp/）→環境
　→熊本大気汚染情報でご覧頂けます。
　　電話からは右のＱＲコード又は次のアクセス方法でご覧いただけます。

　また、光化学スモッグの発令・解除は、テレビ、ラジオ、光化学スモッグメール等を利用して周知
しています。

○光化学スモッグメールの登録方法
　次の⑴〜⑷の手順に従って登録をしてください。  
⑴メールアドレス［sky@123123.tv］に、携帯電話から空メールを送信してください。

右のＱＲコードを利用するとアドレスの入力が簡単になります。 
　※注意　携帯の迷惑メール設定により、メールが拒否される場合があります。こ

の場合、上記アドレスのメールが受信できるよう事前設定（ドメイン指定）し
ておくことが必要です。 

⑵数分後に自動的にメールが返信されますので、メール文末のURLをクリックしてください（メールの
返信がない場合、上記ドメイン指定等の設定が必要です。）。 

⑶登録画面が表示されますので、必要事項を選択し、登録ボタンを選択してください。
⑷これで登録完了です。配信メールが来るたびに登録削除・登録内容変更が可能です。
  （登録要領などの詳細は http://www.123123.tv でご覧頂けます）
　※配信期間は毎年３月１日から10月31日です。
　※情報のメール受信費用は、１回のメールにつき携帯電話の場合２円程度の負担となりますので
　　ご了承願います。 

　　　　　問い合わせ先：相良村役場　保健福祉課　保健係　　電話番号：３５−１０３２　へ
　　　　　　　　　　　　県環境保全課　　電話番号：０９６−３３３−２２６９
　　　　　　　　　　　　人吉保健所　　　電話番号：２２−３１０７

光化学スモッグについて
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事業者の皆様へ
（お知らせ）

平成21年度５月１日より、
騒音・振動の規制が見直されます

　事業活動に伴う様々な騒音・振動について、法律（一部県条例）では、
　法律・県条例で定められた特定の施設・工事による騒音
　法律で定められた特定の施設・工事による振動

　県では、騒音・振動について、どの地域にどのレベルの規制基準を適用するのかについて、当村との協
議の上で見直しを行いましたので、よろしくご理解・ご協力頂きます様お願いします。
　今後は、平成21年４月上旬に県が見直し内容を告示し、平成21年５月１日の施行となります。騒音・
振動の規制業務は各市町村が行います。
　具体的な見直し内容は、次の県庁ホームページのサイトをご参照下さい。

　　　　県庁ホームページ→県庁の組織でさがす→環境生活部→環境保全課→お知らせ→
　　　　事業者の方へのお知らせ（http://www.pref.kumamoto.jp/soshiki/43/kanho-info04.html）

※悪臭についての規制地域に関しても、騒音・振動と同様に見直し作業を実施し、見直し後は県内全
域が規制地域となる予定ですが、規制適用までの猶予期間が１年（騒音・振動は３年）と短いこと、
様々な事業者に関わる規制であること等を考慮し、県による告示・施行は平成21年度後期を目途に
延期することとなりました。

【お問い合わせ先】相良村役場　保健福祉課　保健係　☎３５−１０３２

｝について
地域毎に定められたレベル
　　（規制基準）があります

人権擁護委員制度をご存知ですか。
　６月１日は、人権擁護委員法が施行された日
です。
　昭和23年に政令に基づいて人権擁護委員制度
が設けられ、翌24年６月１日に人権擁護委員法
が施行されました。これにより、地域住民の中
にあって国民の基本的人権を擁護する機関であ
る人権擁護委員制度が誕生しました。
　人権は、人が人として幸福な人生を送る上で
最も大切な権利です。自分だけでなく、すべて
の人の人権が尊重されなければなりません。
　国の内外を問わず、人々がお互いに人権を守
ることによって明るい社会をつくることが、私
たちの願いです。
　全国人権擁護委員連合会では、６月１日を「人
権擁護委員の日」と定め、この日を中心として

皆さんとともに一層の人権尊重思想の啓発に努
めることを申し合わせております。
　相良村には、村長から推薦されて、法務大臣
が委嘱した次の人権擁護委員がおられます。

相良村大字川辺　　尾方　幸夫さん
相良村大字深水　　有田千穂子さん

特設人権相談所を開設します
　日時　６月１日（月）
　　　　午前９時から午後３時まで
　会場　相良村畜産センター

　相談は無料で、秘密は守られます。お気
軽にご相談ください。
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「広げよう　地域に根ざした　思いやり」

５月12日は民生委員・児童委員の日です

　民生委員・児童委員は、地域福祉向上のために厚生労働
大臣から委嘱された「民間の奉仕者」です。自主性・奉仕性・
地域性を３つの基本姿勢に活動しています。

　高齢者の介護、子育て、生活のことや福祉制度がわか
らなくて、ひとりで悩んでいませんか？あなたのご近所
にも、たのもしい民生委員・児童委員がいて、悩みや心
配事の解決のため、相談にのっています。お気軽にご相
談ください。

相良村民生委員児童委員協議会　

旧日本赤十字社救護看護婦及び
旧陸海軍従軍看護婦の皆様へ

内閣総理大臣名の
書状を贈呈します。

　先の大戦において、外地等（事変地の区域又
は戦地の区域）に派遣され、戦時衛生勤務に従
事された旧日本赤十字社救護看護婦及び旧陸海
軍従軍看護婦の方（慰労給付金受給者を除く）
に対して、そのご苦労に報いるため内閣総理大
臣名の書状を贈呈します。

請求期限が２年間延長され、
平成23年３月31日までとなりました。

　詳しくは、下記お問合せ先までご連絡ください。

　　　◆ ご本人またはご家族などからの
　　　　 ご連絡をお待ちしております。

【お問合せ先】
〒100−8926  東京都千代田区霞が関2−1−2
総務省大臣官房総務課管理室業務担当
電 話　０３−５２５３−５１８２（直通）
FAX　０３−５２５３−５１９０

募 集 職 種　警察官A  「男性」「女性」「武道指導」
願書配布開始日　４月24日（金）
受 付 期 間　５月11日（月）〜５月29日（金）
　　　　　　　インターネット
　　　　　　　　　　５月11日〜５月26日（火）
第１次試験日　７月12日
試 験 内 容　教養・論文　実技（武道指導のみ）
試 　 験 　 地　熊本市・神奈川県　「男性」「女性」
　　　　　　　熊本市　「武道指導」
合 格 発 表　７月中旬
受 験 資 格　・32歳までの方
　　　　　　　　（S52.４.２以降に生まれた方）
　　　　　　　・学校教育法による大学を卒業又
　　　　　　　　は卒業見込みの方
　　　　　　　＊武道指導については、上記のほか、
　　　　　　　　柔道又は剣道３段以上の段位を
　　　　　　　　取得している方

　【問合せ先】
　人吉警察署総務課総務係　☎２４−４１１０

平成21年度

警察官A採用試験
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　熊本県立劇場の文化事業をご鑑賞の際は、障がい者割引をご利用ください。
※お付き添いが必要な場合、お付き添いの方１名まで割引の対象になります。

○お持ちいただくもの：障害者手帳
　　　　　　　　　　　（身体障害者手帳、療育手帳、知的障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳）
○販 　 売 　 場 　 所：熊本県立劇場１階事務所（電話・県立劇場ホームページでも購入できます。

　ご注意　・お電話でのお申し込みの際は、「障がい者割引利用」とお申し出ください。
　　　　　・ホームページからのお申し込みの際は、メールフォームに「障がい者割引利用」とご記入
　　　　　　ください。
　　　　　・県立劇場以外のプレイガイドでは割引できません。

○注　　　意　　　点 ：・講演当日は、障害者手帳をご持参ください。
　　　　　　　　　　　・一度通常料金でチケットをお求めの後に、障がい者割引料金に変更すること
　　　　　　　　　　　　はできません。
　　　　　　　　　　　・付き添いの方の割引については、障がい者手帳をお持ちの方が来場できなく
　　　　　　　　　　　　なった場合、通常料金となります。
　　　　　　　　　　　・対象となる事業など、詳しくは県立劇場までお問い合わせください。

【チケットのお申し込み・問合せ先】熊本県立劇場　☎０９６−３６３−２２３３

障がい者割引（50％割引）をご利用ください

１　対象者：写真が貼付された精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方（本人のみ）です。
　　　　　　写真が貼付されていない手帳では、割引を受けられません。
２　適用されるバス・電車：○産交バス　○熊本市営バス・電車　○熊本バス
　　　　　　　　　　　　　○ 熊本都市バス　○熊本電鉄バス・電車
　　・ 県外との間を運行するバスについては、県内区間のみに適用されます。
　　・ 熊本〜人吉線『高速バスひとよし号』及び一部コミュニティバスでは適用されません。
３　割引運賃：運賃が半額になります。（ただし、定期券は３割引になります。）
　　・ バス共通カードを利用する場合も割引が適用されます。
　　・ 小児運賃が適用される方で精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方は、小児運賃が半額となります。
　　・ 割引の計算は、普通運賃の２分の１で、10円単位に四捨五入します。
４　利用方法：運賃支払の際に、精神障害者保健福祉手帳の写真が貼付されたページを開いて、乗務員
　　　　　　　に呈示してください。
５　運用開始：平成21年４月１日（水）

【問合せ先】●熊本県障がい者支援総室　☎０９６−３３３−２２３４
　　　　　　●産交バス　☎０９６−３２５−０１００　●熊本市営バス・電車　☎０９６−３６１−５２６３
　　　　　　●熊本電鉄バス・電車　☎０９６−３４３−３０２３　●熊本バス　☎０９６−３７０−８２１５
　　　　　　●熊本都市バス　☎０９６−３１２−５０７７

精神障がい者の皆様にも熊本県内のバス・電車の
運賃割引制度が適用されることになりました

〜 外出の際は、できるだけバス・電車を利用しましょう 〜
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受験資格　昭和63年４月２日〜

　　　　　平成４年４月１日生まれの方

受付期間　６月23日（火）〜６月30日（火）

　　　　　（通信日付印有効）

【問合せ先】

　人事院九州事務局

　　　（☎０９２−４３１−７７３３）

　熊本国税局人事第二課

　　　（☎０９６−３５４−６１７１）

　最寄りの税務署

国家公務員
採用Ⅲ種（税務）試験

（高校卒業程度）
　熊本国税局管内の全税務署では５月から６月に
かけて、滞納整理強化月間を実施します。
　本年の強化月間は、平成20年の確定申告分を中
心に、督促を受けても納付がなく、納税に誠意の
認められない滞納者に対して、厳正な滞納処分を
行います。
　取引先を調査して売掛金等の債権差押え等の処
分や家屋や事務所を捜索して動産や不動産の差押
え、公売等の処分を行うこととしています。
　もし納税がお済みでなければ、お早めに！

【問合せ先】人吉税務署
　　　　　（☎２３−２３１１）
　　　　　※自動音声案内

滞納整理強化月間が
始まります！

［自動車税の納付は６月１日までに］
　自動車税の納税通知書を５月１日付けでお送りします。
　納期限の６月１日（月）までに、最寄りの金融機関やコンビニエンスストア、各地域振興局
税務課、熊本県税事務所、自動車税事務所で納めていただきますようお願いします。
　また、御自宅のパソコン等を利用して、クレジットカード（VISA、Master）による納付も
出来ますので是非ご活用下さい。

（Yahoo公金支払い：http://koukin.yahoo.co.jp/）
　

［環境への配慮から自動車税の税額が増減されます］
　環境への配慮から、排気ガスや燃費性能が優れた環境負荷の小さい自動車（新車）は登録の
翌年度の自動車税が軽減され、一定年数を経過した環境負荷の大きい自動車は自動車税が加算
されます。

＊ 平成21年度に自動車税が加算（10％）される自動車
　・ ガソリン・ＬＰＧ車　平成８年３月31日以前の初年度登録のもの
　・ ディーゼル車　　　　平成10年３月31日以前の初年度登録のもの

【問合せ先】熊本県球磨地域振興局　税務課　☎２４−５７９３

自動車税についてのお知らせ
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日　　時　平成21年５月11日（月）
　　　　　午前10時から午後３時まで
場　　所　くまもと県民交流館パレア会議室
相 談 員　裁判所及び法務局職員並びに弁護士
相談内容　裁判所職員による各種申立手続案内

等・法務局職員による登記、人権問
題相談・弁護士による一般法律相談

【問合せ先】熊本地方裁判所総務課
　　　　　　☎０９６−３２５−２１２１

日　　時　平成21年５月20日（水）
　　　　　午前10時から午後３時まで
場　　所　熊本地方・家庭裁判所人吉支部
相 談 員　弁護士、調停委員、裁判所及び法務

局の職員
相談内容　一般法律問題、家庭問題、金銭問題、

交通事故問題等

【問合せ先】熊本地方・家庭裁判所人吉支部
　　　　　　☎２３−４８５５

日　　　　　時　平成21年５月31日（日）
　　　　　　　　午前10時から午後４時まで
面接でのご相談　熊本県司法書士会館２階
　　　　　　　　（熊本市大江４丁目４番34号）
電話でのご相談　０９６−３６４−０８００

【問合せ先】司法書士　山田　佳代
　　　　　　☎０９６−３８１−８７７７

春の行政相談週間
　５月18日（月）から５月24日（日）まで「春
の行政相談週間」が全国一斉に展開されます。
相良村では、次のとおり行政相談所を開設しま
す。相談は無料で、秘密は固く守られます。行
政に関する苦情や意見、要望などありましたら
気軽に相談ください。

日　　時　平成21年５月20日（水）
　　　　　午前10時から午後３時まで
場　　所　相良村畜産研修センター
担 当 者　（行政相談員）中村弘美

無 料 法 律 相 談 会

　下記の会場において　県内一斉に裁判員制度についての説明会を実施します。

日にち　平成21年５月16日（土曜日）
時　間　午後１時20分〜午後４時まで（受付　午後１時から）
会　場　熊本地方裁判所本庁及び玉名・山鹿・阿蘇・八代・人吉・天草の各支所（計７カ所）
内　容　DVD「裁判員」の上映（ドラマ仕立ての広報映画）
　　　　裁判員制度に関する説明会
　　　　みなさんからのご質問にお答えするコーナー
申込先　熊本地方裁判所総務課　熊本市京町１−１３−１１
　　　　電話 ０９６−３２５−２１２１（内線５１３・５１４）
　　　　または最寄の裁判所まで
＊申込受付時間　午後９時から午後５時まで（土日及び祝祭日を除く）
　　　　　　　　５月15日（金）までお申し込みください
　　　　　　　　どなたでも参加できます（参加費無料）
　　　　　　　　当日の飛び入り参加でも構いません

裁 判 員 制 度聴いてみませんか？
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　　　　　　糖尿病と生活習慣　　　緒方俊一郎

　わが国の糖尿病患者とその予備群は、生活習慣の変化と超高齢社会の到来などのために近年
増加の一途をたどっています。2006年秋の厚生労働省の国民健康・栄養調査での集計によれば、
予備群を含めて1,800万人を超え、さらに翌2007年には2,200万人を超え、全人口の５人に一人
を超えるすごい勢いでの増加が危惧されています。糖尿病が直接の死因となることは多くあり
ませんが、糖尿病に特有の細小血管症による眼底出血・失明や腎不全から進行して透析が必要
になったり、虚血性心疾患や脳梗塞などになると命にもかかわるばかりではなく、介護の必要
な状態にもなります。合併症の発症・進展の抑制には早期からの良好なコントロールの達成が
重要です。
　この相良村でも全国と似た傾向となっており、現代の食事を中心とした生活習慣全体が糖尿
病を起こしやすい環境を作っています。ケーキや果物はじめとして糖分や肉や脂肪・油物など
カロリーの摂りすぎ、運動不足、夜更かしなど糖尿病になりやすい条件がそろっています。
　治療中の30代の糖尿病患者さんで、中性脂肪が8000（正常は100前後）、HｂA1c（ヘモグロ
ビンエーワンシー）12.0（正常4、3〜5.8）という数値を経験したことがあります。小学校の時
から、野菜は食べず、フライドチキンやラーメン、揚げ物などをよく食べ、ペットボトルの清
涼飲料水やジュース類をお茶や水の代わりに飲んでいました。都会で仕事をしていた時期は職
場での先輩等の指導で病院にもきちんと受診し、規則正しい生活をしていましたので糖尿病の
数値もほぼ正常となっていました。不幸にして、別の病気が見つかって故郷に帰ってきて、仕
事に行くことがなくなったために生活が乱れてしまいました。今後この青年が失明したり、腎
不全から透析するようになったり、足の先から壊疽（血管が詰まって腐る）になり足を切断し
たり、脳梗塞や心筋梗塞になって悲惨な人生を送ることになりはしないかと心配しています。
しかし本人や家族は、そのような大変な事態になるまで他人事のように考えているようです。
このような患者はほかにもたくさん治療しましたが悲惨な結果となっています。
　子供の時からの生活習慣がとても大事です。生活習慣病として認められている病気の責任の
大部分は親や周囲の大人に責任があります。一寸ぐらいはよいだろうという大人のいい加減
さが、将来大変な病気を引き起こすことがあることを糖尿病は示しています。生活、特に食
をくいあらためることが必要です。

『早寝、早起き、
朝ごはん』

　熊本近代文学館において、相良村出身の作家・小山勝清の小説「それから
の武蔵」に関する展示会が下記のとおり開催されますのでお知らせします。

○期間　平成 21 年４月８日（水）〜６月 15 日（月）
○会場　熊本近代文学館（熊本県立図書館併設、熊本市出水２丁目５−１）
○内容　小説「それからの武蔵」の名場面をマンガ、イラストを交えて展示。
　　　　その他、小山勝清に関する貴重資料や宮本武蔵関連の図書や古文書
　　　　などが展示されます。

【問合せ】　熊本近代文学館　☎０９６−３８４−５０００

それからの
武蔵展
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５月の行事予定　変更になる場合もあります。　　　  ◆保健福祉関係　●教育委員会ほか

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
●憲法記念日
●家庭の日

●みどりの日 ●こどもの日 ●振替休日 ●読書の日・
　ノーテレビデー
◆社会保険出張
　相談（受付
　9:00〜11:30，

13:00〜14:30）
　多良木町役場

●総合体育館休館日
10 11 12 13 14 15 16

●読書の日・
　ノーテレビデー

●総合体育館休館日
17 18 19 20 21 22 23

●村民球技大会
　ソフトボール
　バレーボール
　ミニバレーボール

◆母子健康手帳
交付・両親学
級（受付9:00

　〜9:20　役場
　１階保健室）
　〜11:00まで

ちゃちゃクラブ ●読書の日・
　ノーテレビデー
◆３〜４か月児

健診・BCG接
種（H21年1月

　6日〜2月5日生）
◆社会保険出張

相談（受付
　9:00〜11:30，
　13:00〜14:30）
　人吉総合病院

◆１才６か月児
健診（Ｈ19年

　9月〜 10月生）

●総合体育館休館日
24 25 26 27 28 29 30

●相良中体育大
会

◆幼児歯科健診
　（H16.4〜6月

14日生）

●読書の日・
　ノーテレビデー
●狂犬病予防注

射

●狂犬病予防注
射

●総合体育館休館日

31

☆
毎
週
木
曜
日
は
「
読
書
の
日
・
ノ
ー
テ
レ
ビ
デ
ー
」
…
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
か
ら
離
れ
、
読
書
習
慣
の
基
礎
が
つ
く
れ
る
よ
う
、
み
ん
な
で
積
極
的
な
働
き
か
け
を
行
い
ま
し
ょ
う

★５月は国民健康保険税第２期の納付月です。納
め忘れのないよう便利な口座のご利用を！

★保育料は毎月納期限内に納めましょう！
　保育料の納期は毎月25日です。（25日が土・日・

祝祭日の場合は、翌日になります。）

○試 験 日　８月31日　　　○会　場　熊本県立大学
○受験資格　中学卒業程度で、飲食店や給食施設等で２年以上の調理
　　　　　　実務経験のある方
○願書受付　６月15日（月）から６月19日（金）まで
○願書配布　各保健所、県庁健康づくり推進課等
○提 出 先　熊本市外の県内居住者→県保健所
　　　　　　熊本市居住者→熊本市保健所

【問合せ先】　最寄りの保健所または
　　　　　　県庁健康づくり推進課☎０９６−３３３−２２０８

平成21年度

調理師試験
の実施
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樋口　結
ゆ

思
おん

 くん
（平成20年９月生まれ）

（十島）
お父さん　樋口　康史 さん
お母さん　　　　有衣 さん

思いやりのある心の優しい子
に育ってほしいです。

　相良村の小・中学校では、年に１回お弁当
給食を行っています。
　いつも給食を食べている教室を離れ、外で
お弁当を食べている姿も見られました。
　また、普段一緒に食べることのない他学級・
他学年との友達とお弁当を食べ、交流の場と
もなっています。いつもと違う雰囲気の給食
に子どもたちも楽しんでくれたようです。

お 弁 当 給 食

（３月末現在）

世帯数　１,６８６世帯

男　性　２,４４９人（△２３）

女　性　２,７７７人（△２７）

合　計　５,２２６人（△５０）
（　）内は、先月末との差

相良村の人口と世帯

　（寄付者） （区名）
黒　川　スミ子 （上川上）
冨　永　タツ子 （初　神）
宮　村　敏　春 （並木野）
豊　原　文　雄 （並木野）
岩　﨑　弘　幸 （初　神）
山　形　正　春 （上四浦）
平　山　美　子 （新　村）

香典返し（３月分）
相良村社会福祉協議会へ（敬称略）

募集します
わがやのいちばんでは、子ども

（赤ちゃん）の応募をお待ちし

ています。誕生日の記念などに

いかがでしょうか？

【問合せ先】総務課企画財政係

　☎３５−１０３０（直通）

今 回 の 表 紙

　松馬場地
区の国道445
号線沿いに
植えてある
菖蒲です。
　 こ れ は、
松馬場老人会が環境保全活動の一環
で植えられたものです。

調理風景

できたてのお弁当外での食事風景


