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　古代ギリシャの哲学者ソクラテスにまつ
わる有名な言葉として「無知の知」があり
ます。ソクラテスの友人アポロンが神殿に
行き、この世で最も賢明な人物は誰かと尋
ねたところ、神の使者の答えはソクラテス
でした。

☆
　その趣旨は、世の中のこと学問的なこと
を知っている知識人は多くいる。しかし、
自分自身のことを知っている者、あるいは
未だ世の中には自分の知らない多くのこと
があることに気付いているのはソクラテス
だけ。
　だからソクラテスは賢明である・・・と。

☆
　このソクラテスが賢いという理由はおわ
かりになると思います。
　決してうぬぼれてはいけないことですけ
ど、自分自身のすばらしさを自分で発見す
ること気づくことは、非常に大事だと思い
ます。村民も、また政治家である村長や議
員は、自分のすばらしさを地域の為どう使
うか貢献していこうかもっと考えるべきと
思います。
　世の中のことすべてを知ることは不可能
ですけど、自分のすばらしさを知ることそ
れを社会のために使うことは、自分にとっ
ても社会にとっても幸せなことですし、可
能なことです。一度だけの人生ですから、
後向きより、やっぱり前向きな生き方をし
ていきたいものです。

〈ベトナム研修復命書〉
　昨年８月19日から３泊５日（機中１泊）
の日程で、熊本県町村会として、ベトナム
視察研修へ行って来ました。人吉球磨の町
村長は全員参加でした。相良村の負担はあ
りませんでしたが、今年６月の定例会にお
いて議員からの一般質問の中で、復命書を
ということでしたので、異例なことではあ
りますが、復命として感想を述べたいと思
います。

☆
　訪問都市はハノイ、ホーチミン（旧サイ
ゴン）の２都市です。
　それぞれの都市は、いわゆる社会主義の
北ベトナムと資本主義の南ベトナムの首都
であったわけですが、全土において研修
で行ってもすぐに気づくような貧しさでし
た。ホーチミンの方が若干アメリカナイズ
されて近代性は感じたところです。

☆
　全体として感じたことは、ベトナム戦争
の心身的、社会的後遺症を抱えながらも、
非常に前向きに生きる活力ある人々を見ま
した。
　つまらないことにはこだわらない、自分
の人生を力強く生きるベトナム人を感じま
した。物が豊富で感謝の気持ちを忘れがち
な日本人も学ぶことが多いと思います。
　これからも地域を引っ張る者として、い
ろいろな場面をつくり、知識と感性を培い、
視野を広げていきたいと思うところです。

以上　

村 長 エッセー

相良村長 　德　田　正　臣
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　平成21年６月28日（日）に64チームが参加し、村民ビー

チボールバレー大会が開催されました。

　試合には、男子の部１部（39歳以下）16チーム、男子の

部２部（40歳以上）22チーム、女子の部１部（45歳以下）

15チーム、２部（46歳以上）11チームが出場し上位入賞

を目指して、汗を流しながら一生懸命プレーしておられま

した。

　結果は次のとおりです。

○１部（39歳以下）
　優勝：上四浦　　２位：新村Ａ
　３位：下四浦Ａ・松馬場Ｂ

村民ビーチボールバレー大会第26回

男 子 の 部
○２部（40歳以上）
　優勝：新村Ｂ　　２位：上川下Ｂ
　３位：中央Ｃ・松葉Ｂ

○１部（45歳以下）
　優勝：下四浦Ｃ　　２位：井沢Ｃ
　３位：上川下Ｄ・松馬場Ｆ

女 子 の 部
○２部（46歳以上）
　優勝：十島Ｂ　　２位：下四浦Ｄ
　３位：松葉Ｉ
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　６月15日（月）に、球磨管内の酪農組合女性部

から来庁され、牛乳をプレゼントされました。

　これは、毎年、牛乳消費拡大キャンペーンの一

環として、消費者への周知等を目的として父の日

に合わせて実施されているものです。

父の日に牛乳プレゼント

　６月19日（金）に、相良南小学校２年生が保護

者や先生に引率され来庁しました。

　児童たちは、熱心に德田村長の話を聞いた後、

役場の様子を見学していました。

体 験 学 習

　６月19日（金）に相良南小学校５年生が、ＪＡ

青壮年部の指導を受け、田植え体験をしました。

　手植えや機械植えをしたあと、毎年、恒例の

ドッジボールを楽しみ、母親部が用意された、お

にぎりをおいしそうに食べていました。

田植え体 験

　６月19日（金）に相良北小学校で、本校出身で
もある小山勝清氏の作品を題材とした「小山勝清
童話発表会」が行われました。
　発表会には、長女の小山ナヲエさんも招待され、
各学年の代表者の暗唱を、涙を流して聞いておら
れました。また、ナヲエさんは「父が生きている
みたいです。今日の発表は、何にも代えがたいも
のとなりました。」と感想を述べられました。

童 話 発 表 会
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　人吉地区交通安全協会相良支部では、カーブミ

ラーの点検、清掃を実施しました。一基ずつ丁寧

に磨かれ、はっきり見えるようになりました。

　ドライバーの皆さん、きれいになった、カーブ

ミラーをよく見て、安全運転に心がけて下さい。

よく見て！
カーブミラー

　７月９日（木）午後２時から、村総合体育館
研修室において、相良村青少年健全育成推進連
絡協議会が開催されました。
　今年度も、昨年度に続き「相良村青少年健全
育成行動目標」として、

・毎週第１日曜日を「家族団らんの日」
・毎週木曜日を「ノーテレビデー・
　　　　　　　　ノーゲームデー」
・毎月第３土曜日を「地域子育ての日」
・毎月20日を「地域パトロールの日」

を定め、青少年健全育成に家庭、学校、地域が一体となって取り組むことを確認しました。

平成21年度　相良村青少年健全育成推進連絡協議会

未 来 の宝をみんなで守ろう

　相良村では、天皇陛下御即位二十年を記念して、パネル展を開催
いたします。皆様のご来場をお待ちしております。

　○日時：平成21年８月25日（火）～ 27日（木）　
　　　　　午前８時30分～午後５時
　○場所：役場１階

天皇陛下御即位二十年記念
パネル展の開催について

簑　田　たち子

職 員 退 職
（平成21年６月30日付け）
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お問い合わせは　保健福祉課（直通）☎３５−１０３２
国保係―内線25　戸籍係―内線29　保健係―内線26
福祉係―内線24・28まで

３日 たかはし小児科内科医院 ２４−２２２２
10日 堤病院附属九日町診療所小児科 ２２−２２５１
17日 やまむら医院 ４５−０００５
24日 増田クリニック ２２−３５７０
31日 公立多良木病院小児科 ４２−２５６０
＊受診される場合は、医療機関へ連絡してください。

○ 受診時間　午前９時から午後５時まで ○

８月小児科在宅当番医

保健福祉のひろば

国民年金には障害への保障があります
　障害基礎年金は、国民年金に加入中に初診日のある病気・けがで１級または２級の障害の状態になったとき
に支給されます。ただし、60歳以上65歳未満で国内に住んでいる間に初診日があれば、加入をやめた後の病気・
けがによるものでも受けられます。

※２級は、１級より軽い程度の障害となっています。また、障害の程度は病名によって決定されるものでは
なく、別に定められた「障害等級表」によって決定されます。

　障害基礎年金の額は１級が99万100円（平成21年度価格・年額・以下同じ）、２級が79万2,100円です。
　障害基礎年金を受ける方に子（生計を維持されている18歳到達年度の末日までの高校在学年齢にある子また
は20歳未満で１級、２級の障害の子に限られます）がいるときは「子の加算額」があり、その額は、２人目ま
で各22万7,900円、３人目以降は各７万5,900円です。

保険料納付要件
　障害基礎年金を受けるためには、初診日のある月の前々月までの「国民年金に加入しなければならない期間」
のうち、３分の２以上の期間が、①保険料を納めた期間または②保険料を免除された期間であるという「保険
料の納付要件（３分の２要件）」を満たす必要があります。
　「国民年金に加入しなければならない期間」は、原則として20歳から60歳になるまでの期間ですが、海外に在
住している期間や、厚生年金等から老齢年金を受けている期間は除かれます。
　この「３分の２要件」を満たせなくとも、「特例要件」によって、平成28年３月までに65歳未満で初診日があ
る場合、初診日のある月の前々月までの一年間のすべての期間が①保険料を納めた期間または②保険料を免除
された期間であればよいことになっています。

※前記①の「保険料を納めた期間」には、サラリーマン（第２号被保険者）およびその被扶養配偶者（第３
号被保険者）の期間も含まれます。

※前記②の「保険料を免除された期間」は、全額免除のほか、４分の１免除、半額免除、４分の３免除、若
年者納付猶予制度または学生納付特例のいずれかの期間とされます。

＊４分の１免除、半額免除または４分の３免除された期間について、残りの保険料を納めなかった期間は「保
険料未納期間」となりますので、ご注意ください。

　なお、前記の「３分の２要件」「特例要件」のいずれについても、初診日の前日において、これらの要件を満
たしている必要があります。初診日の後に保険料を納めたとしても、資格要件を満たすことはできません。く
れぐれもご注意ください。

裁定請求の手続き
　障害基礎年金を受けるためには、裁定請求の手続きを行う必要があり、その窓口は市区町村役場となっていて、
必要な用紙もそこに用意されています。
　用紙には「診断書」もあり、それについては、医師に記載を依頼することになります。その場合の医師は、
転院などのため、「初診日」のときと異なる医師でもよいことになっています。
　なお、障害基礎年金を支給するか否かの審査は、社会保険事務所で行われます。
　その他の詳細については、市区町村、社会保険事務所または医師の方とご相談ください。
※厚生年金に加入中に初診日のある病気・けがで障害になったときには、障害基礎年金とは別に「障害厚生年金」

が支給されますが、その場合の請求先は、現在または最後に勤めていた事業所を管轄する社会保険事務所と
なっています。
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後期高齢者医療制度の保険料のお支払方法について
　保険料は、年金からのお支払（特別徴収）と納付書又は口座振替によるお支払い（普通徴収）があります。
　平成21年度から保険料を年金からお支払いただく方は、次の２通りの方法からお選びいただけます。

 ①「年金からのお支払い」 　……変更しない場合は手続きの必要はありません。

 ②「口座振替」でのお支払 ……変更して「口座振替」にする場合は、役場保健福祉課国保係にて手続きを
　　　　　　　　　　　　　　  お願いします。
＊ 年金の受給額が年額18万円未満の方、後期高齢者医療制度の保険料と介護保険料の合計額が、年金受給額の

１／２を超える方は、納付書又は口座振替による支払となります。

口座振替の変更に関しての注意
１．手続きに必要なもの（①～③をお持ちください）
　　① 口座振替依頼書（役場備付）　　② 預金通帳・通帳お届け印　　③ 後期高齢者医療被保険者証

２．世帯主又は配偶者の口座からのお支払に変更した場合、その社会保険料控除は、口座振替により
支払った方に適用されます。これにより、世帯全体の所得税額や住民税額が少なくなる場合があ
ります。

３．これまでの納付状況から、口座振替への変更が認められない場合があります。

「広報さがら」　2009年７月号に誤りがありました。
お詫びして下記のとおり訂正いたします。

《７ページ》　後期高齢者医療被保険者のみなさんへ

◆保険料が決定しました。【保険料額の計算方法】

　誤：均等割額［39,900円］＋所得割額［｛総所得金額等−33万円（基礎控除）｝×8.62％］

⇩
　正：均等割額［39,900円］＋所得割額［｛総所得金額等−33万円（基礎控除）｝×7.36％］

国民健康保険
後期高齢者医療 被保険者証の更新はお済ですか。

【問合せ先】国保係

　古い保険証は７月末で有効期限が切れています。まだ、更新がお済でな
い方は、役場保健福祉課国保係での更新の手続きをお願いします。

　○手続きに必要なもの：古い保険証と印かん

＊ 転入転出や社会保険加入喪失等の異動があった方は手続きが必要です。
　 届出忘れのないよう早目の手続きをお願いします。

｝
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村県民税の年金からの
引き落とし（特別徴収制度）が
始まります

平成21年
10月より

　公的年金等を受給されている方には、これまで納付書等で村県民税を納付していただいており
ましたが、平成21年10月支給の公的年金等から村県民税の特別徴収（引き落とし）が始まります。

　この年金特徴が開始されましても年間税額の徴収方法が従来と一部変更になるだけで、税負担
額が変わるものではありません。

 年金特徴対象となる方 
　４月１日現在65歳以上の年金受給者で、前年中の年金所得に係る村県民税の納税義務のある
方（ただし、介護保険料が年金から引き落としされていない方・引き落とされる村県民税額が老
齢基礎年金等の額を超える方などは対象となりません。）

 引き落としの対象となる年金 
　老齢基礎年金または昭和60年以前の制度による老齢年金、退職年金等です。障害年金及び遺
族年金などの非課税の年金は対象となりません。
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「これまで」と「平成21年から」の村県民税の納め方の変わったところ

（例）村県民税の年額が６万円（年金所得のみ）の方の場合

　これまでの納め方

納付書で納める

月 ６月 ８月 10月 １月

税　　額 １万５千円 １万５千円 １万５千円 １万５千円

算出方法 １/４ １/４ １/４ １/４

 年税額の１/４ずつ納付書で納めていただいていました。

　平成21年度の納め方

納付書で納める 年金から引き落とし

月 ６月 ８月 10月 12月 22年２月

税額 １万５千円 １万５千円 １万円 １万円 １万円

算出方法 １/４ １/４ １/６ １/６ １/６

 ６月と８月は年税額の１/４ずつをこれまでどおり納付書で納めていただきます。
 10月・12月・22年２月は年税額の１/６ずつを年金から引き落とします。

　平成22年度からの納め方

年金から引き落とし

月 ４月 ６月 ８月 10月 12月 23年２月

税額 １万円 １万円 １万円 １万円 １万円 １万円

算出方法 前年度２月と同じ額 １/６ １/６ １/６

 ４月・６月・８月は、前年度の２月の税額と同額を引き落とします。
 10月・12月・23年２月は、年税額から４月・６月・８月の税額を差し引いた残りの税額を引き
 落とします。

＊ 年金からの引き落としの対象の方には、６月初めに送付しております「平成21年度　村民税県
民税課税明細」の公的年金からの特別徴収欄に税額が記載してありますのでご覧ください。

【問合せ先】相良村役場税務課　課税係　☎３５−１０３１
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◆はじめに
　世界においては食料需給がひっ迫状況に
あり、他方、日本においては農地面積の減
少が続いており、農業生産力の向上や、多
面的機能の発揮の点などからも、耕作放棄
地を含む農地の有効活用が課題となってい
ます。また耕作放棄地は病害虫の発生源や、
有害鳥獣の隠れ場、不法投棄の温床、景観
の悪化など、地域にも悪影響を及ぼします。

◆耕作放棄地対策の状況
　そこで、耕作放棄地を有効に活用する
ために、平成20年度、全国一斉に、耕作
放棄地実態調査が行われました。調査で、

農地として活用可能なもの（図−１「緑」
「黄」）、そうでないもの（「赤」）に振り分
けられ、市町村で、活用に向けた検討が行
われています。

◆事業メニュー
　営農的な観点、景観等の観点から解消が
必要な耕作放棄地について、誰が使うか、
何を作るか、土地条件をいかに整えていく
か。こういった課題を解決するための支援
メニューを紹介します。
①耕作放棄地解消緊急対策事業（県単）
②耕作放棄地再生利用緊急対策（国）
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相良村役場産業振興課 又は 農業委員会へ！
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１　試験職種及び採用予定人数
◇区分：高等学校卒程度
◇職種：一般事務
◇採用予定数：２人程度

◇区分：大卒程度
◇職種：行政
◇採用予定数：１人程度
◇勤務先及び職務内容
　長部局又は教育委員会等に勤務

し、一般事務・行政事務に従事
する。

２　受験資格
１（高等学校卒程度）

昭和59年４月２日から平成４年
４月１日までに生まれた者

　（大卒程度）
次のいずれかに該当するもの
①昭和56年４月２日から昭和63

年４月１日までに生まれた者
②昭和63年４月２日以降に生ま

れた者で学校教育法による大
学（短期大学を除く。）を卒
業または平成22年３月末まで
に卒業見込みの者（相良村長
が同等と認める者を含む。）

２　次の１つに該当するものは、
受験できない。

　ア　日本国籍を有しない者
　イ　成年被後見人又は被保佐人

（準禁治産者を含む）　
　ウ　禁錮以上の刑に処せられ、

その執行の終わるまで又は
その執行を受けることがな
くなるまでの者

　エ　相良村職員として懲戒免職
の処分を受け、当該処分の
日から２年を経過しない者

　オ　日本国憲法の施行の日以後
において、日本国憲法又は
その下に設立した政府を暴
力で破壊することを主張す
る政党その他の団体を結成
し、又はこれに加入した者

３　受験手続・受付期間
（１）受付期間

　平成21年７月27日（月）から
８月14日（金）まで（土曜日、
日曜日を除く）とします。受付
時間は、午前８時30分から午後
５時まで。
　郵送の場合は、８月14日（金）
までの消印のあるものに限り受
け付けます。

（２）申込先
（〒868−8501）
所在地　熊本県球磨郡相良村
　　　　大字深水2500番地１
　　　　相良村総務課行政係
電　話　0966−35−0211（内線17）

（３）申込書の請求方法
★インターネットからダウン

ロードする場合
相良村のホームページ

（http://www.vil l .sagara.
lg.jp/）にアクセスして試験
案内と申込書をダウンロード
してください。

★直接取りに行く場合
相良村総務課行政係に用意し
てあります。

★郵送により請求する場合
封筒の表に「相良村職員採用
試験申込請求」と朱書きし、
140円切手を貼った宛先明記
の返信用封筒（Ａ４サイズが
入るもの）を同封のうえ、相
良村役場総務課行政係に請求
してください

（４）申込手続
★持参で申込む場合

職員採用試験申込書に必要事
項を記入して、提出ください。

★郵送する場合は、受験票返送
のための返信用封筒（宛先、
郵便番号を明記、80円切手貼
付）を同封のうえ、封筒の表
に「相良村職員採用試験申込」

と朱書し、必ず簡易書留郵便
にして、送付してください。

★受験票の交付
申込者に受験票を交付しま
す。なお、郵送の場合で８月
21日（金）までに受験票が到
着しない場合は、相良村役場
総務課まで連絡ください。

★インターネットで申込む場合
ホームページの《インター
ネット操作方法》をよく読ん
で申込んでください。

★受験票の交付
受験票と写真票は、役場から
の審査終了通知書受信後より
印刷可能です。受験票は、Ａ
４サイズの紙に印刷し厚手の
紙（官製はがき程度の厚さ）
に貼付してください。
写真票に写真を貼付し、一次
試験時に受験票と一緒に持参
してください。
なお、８月21日（金）までに
受験票と写真票が印刷できな
い場合は、相良村役場総務課
までご連絡ください。

４　試験の日時及び場所
◎第一次試験
◇日　時：平成21年９月20日（日）
　　　　　午前８時30分
◇試験地：人吉市
◇試験場：熊本県立人吉高等学校
◇合格発表
　10月中旬合格者のみに通知する

ほか相良村役場に掲示する。

◎第二次試験
◇日　時：平成21年10月下旬の
　　　　　予定
◇試験場：別途第一次合格者に通

知する。
◇合格発表
　11月上旬合格者、不合格者とも

に通知するほか相良村役場に掲
示する。

相良村職員採用試験
のお知らせ

平成21年度の職員採用試験を
次のとおり実施します。
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５　試験の内容
（１）第一次試験

○高等学校卒程度
　①教養試験
　②適正試験
　＊全て択一式による筆記試験
　③作文試験
○大卒程度
　①教養試験
　②専門試験（行政）
　③適正試験
　＊全て択一式による筆記試験

　　④作文試験
（注意）

１　教養試験、適性検査又は専
門試験のいずれかにおいて
一定の合格点に達しない者
は、他の試験の成績にかか
わらず不合格となる。

２　作文試験は第一次試験で実
施するが、採点は第二次試
験の採点の際行うので、作
文試験の成績は、第一次試
験の合否の評価には含まれ
ず、第二次試験の合否の評
価に含まれる。

（２）第二次試験
第一次試験合格者について次の
試験を行う。
◇人物試験
　人柄などについての個別面接

による試験

６　試験についての問い合わせ先
　相良村役場総務課
　☎０９６６−３５−０２１１
　熊本県球磨郡相良村大字深水
　2500番地１

① 採用予定人員
　 ○ 一般職員　３名程度　　 ○ 救急救命士　２名程度
② 受験申込受付期間
　 平成21年７月27日（月）から８月14日（金）まで
③ 採用試験日時・場所

会　　場 試験日 時　　間 科　　目

熊本県立人吉高等学校
（人吉市北泉田町）

平成21年
９月20日（日）

午前８時30分から
午後０時30分 筆記試験

人吉下球磨消防組合
消防本部

（人吉市下林町）

午後２時から
午後４時まで

身体・体力
検査

④ 受験資格
　○学歴
　　高等学校卒業（見込）者又はこれと同等以上の学歴を有する者
　○年齢
　　ア　一般職員
　　　　昭和60年４月２日から平成４年４月１日までに生まれた者
　　イ　救急救命士
　　　　昭和58年４月２日から平成４年４月１日までに生まれた者
⑤申込書の請求方法
　○直接取りに行く場合
　　人吉下球磨消防組合消防本部総務課
　○郵送により請求する場合

140円切手を貼った宛先明記の返信用封筒（Ａ４サイズ）を同
封し、受験職種及び請求部数を記入のうえ消防本部総務課へ
請求してください。

　くわしくは、人吉下球磨消防組合消防本部総務課（☎２２−
５２４１）まで又は人吉下球磨消防組合ホームページをご覧ください。

人 吉 下 球 磨 消 防 組 合
職員採用試験のご案内

○ 平成21年度 ○

　熊本県内では、毎年約60件の油流出事故が発生しております。
油流出事故が発生しますと、生活環境及び人の健康等に係る被害
の発生も想定されることから応急対策等には多大の労力と原因者
負担として多額の回収・対策費が必要となることから、油流出事
故を未然に防ぐことは、環境保全のみならず経済的にも有効な手
段であると言えます。
　雨の多いこの時期に、油類の保管状況等について責任を持って
点検を行い、事故の未然防止に努めてください。

油流失事故の未然防止等に関する
安全管理の徹底について
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　狂犬病予防法で生後91日以上の犬には生涯１回の登録と毎年の狂犬病予防注射が義
務づけられています。狂犬病予防注射は毎年１回受けることが義務付けられています。
接種後、狂犬病予防注射済票の交付を受けてください。交付された注射済票は首輪等
に着けてください。また迷子になった場合の迷子札にもなります。

　「少しなら良いだろう」、「訓練されているから良いだろう」、と犬を放し飼いする飼
い主が見受けられます。人や他の犬にかみつきけがをさせたり、あちこちでふんをし
たり、交通事故の原因にもなっており非常に危険です。自分の敷地から外に放すこと
はもとより公園や河川敷などでも絶対に放し飼いしないようにしましょう。
　散歩の時にも必ず引き綱をつけて犬を制御できる方が散歩させるようにしましょう。
　私有地であっても、訪問者に危害を加えることのないよう、安全な場所に適正な長
さでつなぐようにしましょう。

　散歩時のふんの放置はみんなの迷惑です。散歩の時などは、ふんを処理するビニー
ル袋などを持って行って適正に処理しましょう。散歩に行く前には、自分の敷地内で
排泄させるなど、トイレのしつけをしましょう。
　また、犬舎内外の掃除は定期的に行い、ふんの放置、臭いや毛の飛散で近所に迷惑
をかけないようにしましょう。

　捨てると法律で処罰されます。（50万円以下の罰金）不幸な犬を作らないようにし
ましょう。
　飼えなくなった場合には、飼い主の義務として、新しく飼ってもらえる飼い主をさ
がしましょう。どうしても飼えない、新しい飼い主も見つからない場合には、役場又
は保健所にご相談ください。生まれてくる子犬が飼えないようであれば、不妊・去勢
手術をしましょう。

飼い主が守らなければならないこと

犬の登録と狂犬病予防注射。1

飼い主が守らなければならないこと

犬の放し飼いは絶対にしてはいけません！2

飼い主が守らなければならないこと

飼い犬のふんの処理は、飼い主が必ず適正に処理しましょう！3

飼い主が守らなければならないこと

捨て犬をしない！4

犬の適正飼養について
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全 国 一 斉

「高齢者・障害者の人権あんしん相談」

強 化 週 間

　高齢者や障害者に対する虐待などの事案は、依然として数多く発生していることか

ら、これらの高齢者や障害者をめぐる様々な人権問題の解決を図るための取組を強化

するため、全国一斉「高齢者・障害者の人権あんしん相談」強化週間を実施します。

○ 実施期間　平成 21 年９月６日（日）から９月 12 日（土）まで

○ 受付時間　・９月７日（月）から９月 11 日（金）

　　　　　　　 午前８時 30 分から午後７時まで

　　　　　　 ・９月６日（日）・９月 12 日（土）

　　　　　　　 午前 10 時から午後５時まで

○ 相談内容　虐待、差別、偏見等高齢者・障害者をめぐる様々な人権問題

○ 相談方法　電話「０９６−３６４−２１９２」での

　　　　　　 相談となります

※ 相談内容についての秘密は、固く守られます。

○ 日　　時：平成21年８月27日（木）

　　　　　　 午前10時～午後３時まで

○ 場　　所：相良村畜産研修センター

○ 担 当 者：人権擁護委員

○ 相談内容：いじめ、体罰、借地・借家、

　　　　　　 家庭内、隣近所、名誉・信用、

　　　　　　 金銭トラブル、相続・遺言

無料人権
相談所
開　設
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（１）支援の対象となるのは？
「日本放送協会（ＮＨＫ）の受信料の全額免除を受けている世帯」が対象です。
（具体的には、生活保護世帯等、市町村民税非課税の障害者世帯、社会福祉事業施設入所者）
※すでに、地上デジタル放送を視聴されている世帯は支援の対象外です。

（２）受けられる支援の内容は？
現在お持ちのアナログテレビに取り付ける「簡易なチューナー」の無償給付をします。
アンテナ改修等が必要な場合にはその支援も行います。

（３）申込み先は？
未定です。決まり次第申込み方法を含めて改めてお知らせします。

（４）支援の開始の時期は？
平成21年秋以降を予定しています。具体的な日程は改めて周知する予定です。

（５）ご注意いただきたい点
○支援の申込みには、ＮＨＫと受信契約を結び、全額免除の適用を受けることが必要です。なるべ

く早めに契約手続等をお願いします。
○支援は現物給付です。御自身で購入したチューナー、アンテナ等の費用を精算することはできません。

（６）お問合せ先
支援制度全体について：総務省　地デジコールセンター　☎０５７０−０７−０１０１
ＮＨＫとの受信契約、受信料免除について：ＮＨＫコールセンター　☎０５７０−０７７０７７
地デジ全般について：デジサポ熊本（総務省  熊本県テレビ受信支援センター）☎０９６−３２５−６２５５

地上デジタル放送を見るための簡易な
チューナー給付などの支援について

　総務省では、経済的な理由等で
地上アナログ放送から地上デジタ
ル放送に移行することが難しい世
帯に対する支援を予定しています。

　2011年７月に現在視聴しているアナログ放送が終了し、地
上デジタル放送へと完全移行します。
　この地上デジタル放送を視聴するためには、地上デジタル
放送対応のテレビ又はチューナー等が必要となります。また、
アンテナ工事等も必要となる場合があります。
　地デジ移行に便乗して、架空の工事料金や加入負担金を請
求するといった詐欺も発生しています。
　そこで、特に高齢者・障がい者等を対象として地デジにつ
いての正しい知識と情報を得ていただくために「地デジに関

する説明・相談会」を下記の日程により開催します。入場は無料です。
　詳細は、８月下旬頃、全世帯に郵送されます「タウンメール（ゆうメール）」をご覧下さい。また、説明・
相談会に参加出来ない方の為に、戸別訪問の「申込書」も同封しておりますので、ご希望の方は、「申込書」
に必要事項記入の上、お申込み下さい。

【説明会日程】　◎ 場所：相良村畜産研修センター
　　　　　　　◎ 日時：９月16日（水）　（一部）午前11：00～　（二部）午後２：00～ 

●問い合わせ先
　総務省  熊本県テレビ受信者支援センター　☎（０９６）３２５−６２５５　fax（０９６）３２５−６２８８

地上デジタル放送に
関する説明会の
ご　案　内
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　現在、県下の河川において、コイヘルペス病のコイへの感染が依然として確認されています。
　コイヘルペス病は、コイ（マゴイ及びニシキゴイ）特有の病気であり、死亡率が非常に高く、感染
力も強い病気です。感染したコイとの接触や水を通じて他のコイに感染し、発病したコイに目立った
外部症状は見られませんが、行動が緩慢となったり、餌を食べなくなるといった症状が現れます。
　水温が16～25℃程度で発生が多く見られるため、春から秋にかけては特に注意が必要です。
　コイヘルペスウイルス病は、コイ以外の魚や人への感染はなく、感染したコイを食べても人体に影
響はありません。
　コイヘルペスウイルス病の拡大を防止するため、熊本県内水面漁場管理委員会では、次のとおり
県内の河川や湖沼等で採取したコイを他の河川や湖沼等に放流することを禁止（指示）しましたので、
採取されたコイの取扱いには十分御注意ください。
　

１．指示の内容　県内の公共の用に供する内水面及びこれと連接一体を成す内水面において、
　　　　　　　　コイを持ち出し他の水域に放流してはならない。

２．指示の期間　平成21年６月17日から平成22年６月16日まで

【問合せ先】熊本県内水面漁場管理委員会事務局（熊本県農林水産部水産振興課内）

　　　　　　担当　河
こう

辺
べ

・宗
そう

（☎０９６−３３３—２４５６）

コイヘルペス病に関するお知らせ

１．暑さ対策と健康管理について
　熱中症や熱疲労は炎天下だけでなく、梅雨の
合間の突然の気温上昇時など体が暑さに慣れて
いない時にも起こることも多く、日頃の体調管
理に留意するとともに、もしやの場合の応急処
置を訓練しておくことも大切なことです。

２．ハチ刺され対策
　刺されないための現地の事前確認、誘因剤設
置、防蜂網の着用。刺された場合に備えて吸引
具を携帯するとともに、蜂毒アレルギー体質の
方、おそれのある方は予め周りの人に知らせる
ことや、応急措置用の自己注射器を携帯するよ
うに努めましょう。

３．天候が急変した場合の対応
　急激な集中豪雨や雷に備えて日頃より天気情
報に留意するとともに、異常天候時には、作業
の中止、避難の方法等対処を的確に行なえるよ
うにしましょう。

４．作業手順の遵守、合図・指差呼称の徹底
　厳しい暑さの中では思考や動作が緩慢にな
り、安全確認もおろそかになりがちなので、特
に伐木時の作業においては適正な作業手順に心
がけるとともに、合図や指差呼称を徹底しま
しょう。

【問合せ先】球磨地域振興局林務課　☎２４−４１１５
　　　　　　熊本県林業振興課　　　☎０９６−３３３—２４４６

〜 あなたです　かくれた危険　摘みとる主役 〜
熊本県林業労働災害撲滅キャンペーン
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　今年度の早寝早起き朝ごはんのコラムは、歯の大切さのことも考えてみ

よう、というわけで、前回の　緒方　ゆりや先生に続いて歯のお話です。

自分の歯で、せんべいでもたくあんでも、ガリガリボリボリ食べられることはとても幸せなことです

が、それが出来なくなる大きな２つの原因は虫歯と、昔は歯そうのうろう、と言っていた歯周病です。

この２つとも皆さん、もう良くご存知のとおりバイキン（虫歯菌と歯周病菌）によっておこる感染症

なのです。お口のなかの食べ物かすを栄養にしてこんなバイキンが、うじゃうじゃといみって、いや

繁殖して、歯や歯ぐきを食い荒らし、最終的には、歯がぬけてしまいます。若い人では虫歯菌が活発

ですが、中年を過ぎる頃から歯周病菌のほうが優勢となります。また、生まれたばかりの赤ちゃんの

口の中にはいない虫歯菌や歯周病菌は、お母さんを中心とした大人の口からうつってきます。あまり

神経質になってもいけませんが、このことも頭のすみに入れておいたほうが良いかもしれません。そ

れから少しぞっとする話ですが、最近歯周病は、糖尿病や、狭心症、命にかかわる心筋梗塞といった、

ちょっとそうだとは考えつきにくい怖い病気を起こす一因であることがわかってきています。

　というわけで、お口の中の清潔を保つことは、とても大切です。美味しく食べたあとは、歯磨きを

忘れずに、それが出来なければ、うがいや、お茶やお水を飲むことでもある程度は、きれいになりま

す。毎日おいしく食べられるように、歯をたいせつに。　　　　　　　　　　　　
權　頭  　　博　

相　談　窓　口 電話番号・受付時間 備　　考

熊本県弁護士会
法律相談センター

◎電話予約制　☎096-325-0009
（平日9：00〜17：00）

代理人による多重債務相談の場合
は有料になる場合があります。

熊本県青年司法書士会
クレサラ１１０番

☎096-364-0800
（月・木18：00〜20：00）

平日10：00〜16：00は司法書士の
紹介のみ行います。

ＮＰＯ法人
熊本クレ・サラ被害をなくす会

☎096-351-7400
（平日9：30〜18：00）

サラ金、ヤミ金、多重債務などの
相談

日本司法支援センター
熊本地方事務所
（法テラス熊本）

☎050-3383-5522
（平日9：00〜17：00）

・債務整理方法の情報提供
・民事法律扶助による無料法律相
談の案内

九州財務局多重債務相談窓口
☎096-351-0150

（平日9：00〜12：00、13：00〜17：00）
多重債務相談

熊本県消費生活センター
☎096-383-0999

（平日9：00〜17：00）
多重債務相談

熊本市消費者センター
☎096-353-2500

（平日9：00〜17：00）
多重債務相談

相良村役場　総務課行政係
☎３５−０２１１
（平日8：30〜17：00）

多重債務相談
契約・商品トラブル相談
製品による被害相談など

【 無料相談窓口 】

消費者金融、クレジットなどの借金問題
ひとりで悩まないで　相談してください！

借金問題は、必ず解決します。
秘密は守られますので、安心
してご相談ください。早めの
相談が解決を楽にします。
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８月の行事予定　変更になる場合もあります。　　　  ◆保健福祉関係　●教育委員会ほか

日 月 火 水 木 金 土
1

サガラッパ祭
（13:00～21:00）

2 3 4 5 6 7 8
●家族団らんの
日

◆母子健康手帳
交付・両親学
級（受付9:00
　～9:20　役場
　１階保健室）
　～11:00まで

●ふるさと学級
第３回

●ノーテレビデー・
　ノーゲームデー
◆社会保険出張
相談（受付

　9:00～11:30，
　13:00～14:30）
　多良木町役場

●親子映画会鑑
賞（19:30 ～

　総合体育館）

●総合体育館休館日
9 10 11 12 13 14 15

●ノーテレビデー・
　ノーゲームデー

●総合体育館休館日
16 17 18 19 20 21 22

◆母子健康手帳
交付・両親学
級（受付9:00
　～9:20　役場
　１階保健室）
　～11:00まで

◆ちゃちゃクラブ ●ノーテレビデー・
　ノーゲームデー
◆３～４か月児
健診・BCG接
　種（H21.4.6～
　5.5生）山江村
◆社会保険出張
相談（受付

　9:00～11:30，
　13:00～14:30）
　人吉総合病院

◆３歳児健診
　（H17.12～

H18.1月生）

●総合体育館休館日
23 24 25 26 27 28 29

◆幼児歯科検診
　（Ｈ16.10～

12月生）

●ノーテレビデー・
　ノーゲームデー
◆無料人権相談
所開設

　（10:00～15:00
　畜産センター）

●総合体育館休館日
30 31

衆議院議員総選
挙及び最高裁判
所裁判官国民審
査投票日
午前７時～午後
７時 ●総合体育館休館日

☆
毎
週
木
曜
日
は
「
ノ
ー
テ
レ
ビ
デ
ー
・
ノ
ー
ゲ
ー
ム
デ
ー
」
…
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
か
ら
離
れ
、
生
み
出
さ
れ
た
時
間
を
学
習
や
読
書
、
家
族
団
ら
ん
な
ど
の
時
間
と
し
ま
し
ょ
う
。

★８月は国民健康保険税第４期・村県民税第２期の納付月です。納め忘れのないよう
便利な口座のご利用を！

★保育料は毎月納期限内に納めましょう！ 保育料の納期は毎月25日です。
　（25日が土・日・祝祭日の場合は、翌日になります。）

衆議院議員総選挙期日前投票
（19日（水）～29日（土）8:30～20:00　役場村民ホール）

最高裁判所裁判官国民審査期日前投票
（23日（日）～29日（土）8:30～20:00　役場村民ホール）
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山﨑　奏
そ

空
ら

 ちゃん
平成21年４月生まれ

（初神）
お父さん　隆介 さん
お母さん　成美 さん

元気で丈夫な子に育ってね！

第59回　球磨郡民体育祭

（６月末現在）
世帯数　１,６８７世帯
男　性　２,４４７人（０）
女　性　２,７７３人（０）
合　計　５,２２０人（０）
（　）内は、先月末との差

相良村の人口と世帯

　（寄付者） （区名）
中　村　　　明 （中央）
平　田　和　夫 （新村）

香典返し（６月分）
相良村社会福祉協議会へ（敬称略）

募集します
わがやのいちばんでは、子ども

（赤ちゃん）の応募をお待ちし

ています。誕生日の記念などに

いかがでしょうか？

【問合せ先】総務課企画財政係

　☎３５−１０３０（直通）

今 回 の 表 紙 ７月14日（火）に開催

された相良村老人クラ

ブ連合会グラウンドゴ

ルフ大会の様子です。

　大会には155人が参

加され、熱い日差しの

下、日頃の練習の成

果を発揮されていま

した。

　７月11日（土）、12日（日）に郡民体育祭が開催され、
本村からも12種目に多くの選手が参加されました。
　出場種目及び成績は下記のとおりです。

出場種目　ソフトボール（男子・女子）
軟式野球・女子バレーボール・剣道・空手道
ボウリング・テニス・弓道・バドミントン団体戦
銃剣道・ゴルフ・クレー射撃 ※陸上（雨天のため中止）

入賞種目
○ソフトボール　　○バドミントン
　男子　３位　　　　（団体）男子２位、女子３位
○剣道　　　　　　○空手道
　（団体）２位　　　　　（団体）優勝
○ボウリング　　　○銃剣道
　６位　　　　　　　（団体）２位
○テニス　　　　　○ゴルフ
　２位　　　　　　　（グランドシニアの部）優勝


