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　2010年の年が明けて、はやくも１ヶ月が

たちました。寒さ真っ盛りですが、この時

季は、自宅の庭に出れば水仙の花が咲きは

じめ、仰烏帽子に登れば可憐な福寿草が見

られる頃です。

☆

　私は、小学生の頃の将来の夢は、大工に

なることでした。家にある木の端くれなど

を使ってノコで切ったりクギを打ったり

と、今の子供ではなかなかできない言って

みれば日曜大工に励んだものです。

　中学生になってからは、ブームもあって

飛行機のパイロット。高校からは弁護士で

した。・・・で、今は地域づくりをする立

場として村長をやらせて頂いてる訳です。

☆

　ところで、村長という仕事は365日です。

そのあい間を縫って、土曜日、日曜日の１

時間、２時間という限られた時間の中で、

今、まさに日曜大工をやってます。

　古い牛小屋の２階を改造して、何か自分

の空間をつくってみようと始めました。目

標は、お盆まで竣工の予定です。家族から

は、何年かかるやら・・・と。

☆

　近隣の方にはしばらくご迷惑をおかけし

ます。m(_ _)m

 村民の皆様、どうか風邪などひかれない

ようお願いします。

相良村長 　德　田　正　臣

　村民ひとりひとりのご意見を、相良村長へ伝えませんか？
　ご意見内容は自由です。皆さまから寄せられた内容は、相良村の益々の
発展の貴重な資料として、参考にさせていただきます。
　ただし、個人を特定する誹謗・中傷的な内容はお受けできません。

　○意見箱設置期間：平成22年３月31日まで　　　○設置場所：役場正面玄関内

　〈記入方法〉※意見書には、ご意見内容・地区名・氏名を記入。
　　　　　　　※意見書用紙は、役場正面玄関内に置いてありますが、特に様式は問いません。
　　　　　　　　ご家庭にある白紙をお使いください。

相良村よか村づくり意見箱設置 のお知らせ

村 長 エッセー
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　１月４日（月）に総合体育館研修室において成人

式が開催されました。今年の成人者は平成元年４

月２日から平成２年４月１日生まれの66名（男34名、

女32名）で、そのうちの54名が式に出席されました。

　式典は、德田村長の式辞の後、小善議長が祝辞

を述べられました。

　引き続き、小学校や中学校の恩師激励のことば

があり、成人者は懐かしそうに話を聞いていました。

　その後、新成人代表

の渡邊美咲さんへ記念

品の贈呈がありました。

　また、恒例となった

自己紹介では、自分の

勤めている会社を紹介

する人や、これからの

夢を語る人など、一人

ひとり披露されました。

　滝本桂太さんが成人者代表謝辞、蓑毛達也さん

が交通安全宣言を読みあげました。

　式終了後には、小学校卒業時のタイムカプセル

を開いて、自分の書いた作文を読んだり、使って

いた帽子をかぶったり、友達や保護者と昔の思い

出話に話がはずんでいました。

記念品贈呈

自己紹介

成人者代表謝辞 交通安全宣言

タイムカプセルの中身は？

９月　晴山婦人消防隊全国操法大会出場
１月　総合体育館起工式
３月　川辺地区改善センター落成

新成人が生まれた
（平成元年４月～平成２年３月）頃の

相良村の出来事

成人式
平成22年
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平成22年 消防出初式
　１月５日（火）、厳しい寒さの中、恒例の消防出初式が挙行されました。
　開会式のあと、村内保育園児による通常点検後、消防団による通常点
検・操法競技・放水競技が行われま
した。操法競技には８チーム、放水
競技には20チームが出場し、強風の
ため放水競技では、10チームしか落
とすことができませんでした。
　成績及び被表彰者は次のとおり
です。（敬称略）

【熊本県消防協会長表彰】
功績賞　勤続20年
　山下　哲也（本部）
　川邊　俊二（本部）
　先田　文隆（第２分団１部）
　桑原　智博（第２分団１部）
　豊永　伸二（第２分団１部）
　岩田　明博（第２分団２部）
　新堀　精也（第４分団３部）
　松本　繁美（第８分団２部）
勤績賞　勤続15年
　綱木　哲郎（第１分団１部）
　上村　　淳（第１分団１部）
　上村　善照（第１分団１部）
　平田　広秋（第１分団２部）
　西小路真也（第１分団２部）
　白砂　良介（第４分団１部）
　池田　祐一（第４分団１部）
　加登住　隆（第４分団１部）
　白砂　昌一（第４分団３部）
　緒方　秀和（第４分団３部）
　岡村　義人（第５分団１部）
　宮田真一郎（第５分団２部）
　小田　勝博（第９分団１部）

【村長表彰】

永年勤続25年
　中村　正則（第７分団１部）
　髙岡　益喜（第７分団３部）
　上村　　隆（第７分団３部）
永年勤続20年
　坂本　立美（本部）
　前原　和弘（第１分団１部）
　嶽本　拓志（第１分団２部）
　伊藤　芳郎（第４分団２部）
　北川　国春（第７分団１部）
　岩﨑　恭治（第７分団２部）
　山下　正志（第８分団３部）
永年勤続15年
　溝口　尚也（第１分団３部）
　山内　正和（第４分団３部）
　宮﨑　雄二（第６分団１部）
　圡肥　　洋（第７分団１部）
　濵田　康広（第９分団１部）
永年勤続10年
　東　秀二郎（第１分団２部）
　森　　秀樹（第１分団３部）
　髙岡　　亮（第１分団３部）
　清田　伸二（第２分団２部）
　緒方　　修（第２分団２部）
　山口　哲也（第３分団１部）
　土屋　孝弘（第３分団１部）
　宮原　直也（第４分団１部）
　永田　　貢（第４分団１部）
　西　　貴伸（第４分団２部）
　廣田　浩二（第５分団１部）

　甲斐　昌彦（第５分団１部）
　赤坂　英保（第６分団１部）
　古山　　智（第６分団１部）
　木山　哲朗（第７分団１部）
　北川　尊士（第８分団１部）
　松本　欣也（第８分団２部）
　黒木　健次（第８分団３部）
　赤池　雅弘（第８分団３部）

【優良団員表彰】
　西　　聖也（第１分団２部）
　髙岡　　亮（第１分団３部）
　桑原　説朗（第２分団１部）
　緒方　　修（第２分団２部）
　山下　和彦（第３分団１部）
　和田　　耕（第３分団２部）
　池田　祐一（第４分団１部）
　福田　勝典（第４分団２部）
　新堀　康文（第４分団３部）
　杉本　誠也（第５分団２部）
　赤坂　英保（第６分団１部）

【特別表彰】
　第３分団
　通常点検の部３年連続優勝

【通常点検の部】　優勝：第３分団　　　　　第２位：第９分団　　　　　第３位：第４分団
【操法競技の部】　優勝：第２分団第１部　　第２位：第１分団第２部　　第３位：第３分団第１部
【放水競技の部】　優勝：第５分団第１部　　第２位：第６分団第１部　　第３位：第７分団第１部
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スタートする１区の選手

第57回　球磨一周市町村対抗熊日駅伝大会
　12月20日（日）、第57回球磨一周市町村対抗熊日
駅伝大会が、須江文化ホールをスタート、ゴール
とする８区間、49.35㎞のコースで開催されました。
本村からも２チーム、16名の選手が出場し、Aチー
ムは７位、Bチームも19位と健闘されました。選手、
関係者の皆さんお疲れさまでした。
　大会成績は次のとおりです。

【総合成績】１位　あさぎり町A
　　　　　　２位　湯前町A
　　　　　　３位　あさぎり町B
　　　　　　４位　多良木町A
　　　　　　５位　山江村A
　　　　　　６位　人吉市A

【出場選手】敬称略
　　Ａチーム　　　　　　　Ｂチーム
監督：山之内信利　　　監督：廣末　政邦
１区：竹松　宏文　　　１区：葊田　健生
２区：杉枝　真二　　　２区：緒方　　修
３区：福山　誠司　　　３区：生田　敦士
４区：川上　大和　　　４区：大土手　滉
５区：上村　善照　　　５区：西　　健太
６区：緒方　　徹　　　６区：瀬音　幸弘
７区：平山　敬児　　　７区：宮原　康輔
８区：桑原　華菜　　　８区：大和　千紗

　12月20日（日）に、総合体育館研修室において
相良中学校第７回定期演奏会が開催されました。
演奏は、吹奏楽部による演奏、各学年の演奏、吹
奏楽部と特別出演の３部構成で、演奏曲も演歌や
ポップスなどがあり、訪れた観客も一緒に、音楽
を楽しんでいました。

クリスマスコンサート
　12月11日（金）に相良北小学校において、クリ
スマスコンサートが開催されました。
　コンサートには、郡市でボランティア活動をし
ておられる「アンサンブル楓」と県内外で活躍さ
れている月足さおりさんも出演され、会場に訪れ
た観客は、音楽に聞き入っていました。

第７回　定期演奏会

相良中学校　吹奏楽部相良村生涯学習センター

▲アンサンブル楓

月足さおりさん

▲
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　12月25日（金）に、免田ライオンズクラブから福祉

に役立ててほしいと、歳末助け合い運動の一環とし

て、寄附がありました。ありがとうございました。

免田ライオンズクラブから
相良村社会福祉協議会へ寄附

　新教育委員の辞令交付式が12月

28日に行われ、本田哲彦さん、江

嶋勝磨さんに辞令が交付されました。 本田　哲彦 さん 江嶋　勝磨 さん

教育委員
辞令交付式

朝食を食べて元気にスタート

　朝食を食べると、ねむっていた脳に栄養がい

きとどき、脳も体も元気に活動をはじめます。

　１日のスタートは、まず朝食から。

　食事はいつも決まった時間に食べて、生活リ

ズムを守りましょう。

「こ食」に注意しよう

ひとりで食べる孤独な食事・・・・・・・孤食

好きなもの決まったものしか食べない・・固食

個人がそれぞれ好きなものを食べる・・・個食

シンボルマーク

家族みんなで食事をしよう

１日一回は家族みんなで食事

をし、コミュニケーションを

とりましょう。

「早寝　早起き　朝ごはん」で
生活リズムを作りましょう

相良村役場 保健福祉課 保健係
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早ね・早起き・朝ごはん簡単レシピ

〈作り方〉
①ボウルにご飯とＡを入れて混ぜ合わせる。
②フライパンにサラダ油を熱し、混ぜ合わせた①を入れて、

直径15㎝大に広げ弱火で焼く。
③片面がカリッと焼けたら裏返し、片面もカリッと焼き上

げる。最後に濃口醤油をかけまわし香味をつける。
④４等分に切る。

〈コメント〉
＊小葱の代わりに残り野菜を小さく刻んだり、ハム・ソーセージ・

ピーマン・冷凍ミックスベジタブルなどを使ってみましょう。
＊とろけるチーズを混ぜ込むとご飯がまとまり、より一層

ピザ風ご飯を味わうことができます。
＊冷やご飯が残った時に作り、レンジで温める状態で冷凍

しておきましょう。

〈材料〉１枚分
ご飯　　　120ｇ

ちりめん　大さじ３
小葱　　　大さじ３＊
白ゴマ　　大さじ１
卵　　　　１個
粉ミルク　大さじ２
塩・胡椒　適量

サラダ油　大さじ１
濃口醤油　小さじ１

ご
飯
風
ピ
ザ

〈作り方〉
①ひじきは、さっと水洗いし、たっぷりの水に浸し、柔ら

かく戻す。砂やごみを取り除くように良く洗う。
②ちくわは、５㎜厚さに輪切りにする。
　油揚げは、熱湯をかけ油抜きをし、小口切りにする。人

参は、２㎝長さの千切りにする。
③鍋にサラダ油を熱し、①・②を炒めＢを加えてゆっくり

と中火で煮含める。

〈コメント〉
＊常備菜として作り置きしておくと便利です。
＊ひじきは手でぶっつり切れるくらいが戻しの目安です。

〈材料〉大人２人分
ひじき　　１／４Ｃ
ちくわ　　小１本
油揚げ　　半枚
人参　　　少々
サラダ油　小さじ１〜２

　出し汁　　50cc
　濃口醤油　大さじ１
　みりん　　大さじ１
　砂糖　　　小さじ１

ひ
じ
き
の
五
目
煮

Ａ

Ｂ

〈コメント〉
＊化学調味料はできるだけ利用を控えましょう。
＊具材は季節の野菜を中心に３種類くらい入れましょう。
〈例〉（大根・油揚げ・葱）（小松菜・えのきだけ・麩）
　　　（わかめ・豆腐・長ネギ）（玉ねぎ・南瓜・油揚げ）など

〈材料〉大人２人分
味噌　　24ｇ（大さじ１強）目安として大梅約１個分の大きさ
出し汁　300cc（いりこだし）

か
ら
だ
に
や
さ
し
い
味
噌
汁
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お問い合わせは　保健福祉課（直通）☎３５−１０３２
国保係―内線25　戸籍係―内線29　保健係―内線26
福祉係―内線24・28まで

７日 たかはし小児科内科医院 ２４−２２２２
11日 増田クリニック ２２−３５７０
14日 やまむら医院 ４５−０００５
21日 堤病院附属九日町診療所小児科２２−２２５１
28日 公立多良木病院小児科 ４２−２５６０

＊受診される場合は、医療機関へ連絡してください。

○ 受診時間　午前９時から午後５時まで ○

２月小児科在宅当番医

保健福祉のひろば

国民年金保険料の納付は「口座振替」が“便利”で“お得”です！

当月末の
口座振替
［早割］

保険料を当月末の口座振替［早割］にすると月々 50円（年間600円）のお得！

★月末が休日の場合は、翌営業日が引落日になります。
◎原則として、初めての口座振替を申し込まれた方の初回は、前月分（割引なし）と当月分（50

円割引）の２ヶ月分の保険料を引き落としさせていただきます。

１年度分または６ヶ月分の口座振替による前納は　もっとお得です

１年度分の
口座振替

前納

１年度分（４月分〜翌年３月分）の保険料を口座振替によりまとめて前納すると、現金で月々
保険料を納付した場合に比べ、

　年間3,690円の割引となります。　※金額は、平成21年度保険料額によります。

６ヶ月分の
口座振替

前納

６ヶ月分（４月分〜９月分、10月分〜翌年３月分））の保険料を口座振替によりまとめて前納
すると、現金で月々保険料を納付した場合に比べ、

　それぞれ1,000円（年間2,000円）の割引となります。

月末が休日の場合は、翌営業日が引き落とし日となります。
原則として、初めて口座振替で１年度分の前納を申し込まれた方は13ヶ月分（３月分＋４月分〜翌年３
月分）を、６ヶ月分の前納を申し込まれた方は７ヶ月分（（３月分＋４月分〜９月分）又は（９月分＋
10月分〜翌年３月分））の保険料を引落しさせていただきますので残高不足にご注意ください。

【お申し込み方法】
◎ ご希望される金融機関、郵便局で口座振替申出書に必要な事項を記入・押印（金融機関の届出印）し、八

代年金事務所に提出されるか、または、金融機関窓口にご提出いただいても結構です。
◎ 前納のお申し込みは、①１年度分及び上期６ヶ月分（４月分〜９月分）は２月末までに、また、②下期６ヶ

月分（10月分〜翌年３月分）は８月末までに、八代年金事務所必着となるようにお早めにお申し込みください。
◎ すでに口座振替で前納されている方（引き続き第１号被保険者である方）は、毎年お申し込みしていただ

く必要はありません。

【問合せ先】国保係

◆保険料を滞納したとき・・・
　特別な理由がなく保険料を滞納したときには、通常の保険証より有効期限の短い短期被保険者証
が発行されます。また、滞納が１年以上続いた場合には保険証を返還してもらい、資格証明書が交
付されます。資格証明書でお医者さんにかかるときには、医療費をいったん全額自己負担していた
だきますが、あとから役場に申請すると自己負担分を除いた額が特別療養費として支給されます。

後期高齢者医療保険料の納め忘れはありませんか？
２月は第８期の納期月です
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保健福祉のひろば

障害者福祉について パート②

今回は市町村事業について説明します。
 ★ 地域生活支援事業 

　障害のある人が、その能力や適性に応じて自立した日常生活または社会生活を営むためのサービス
を提供する事業です。

☆ 相談支援事業
　障害のある人やその家族などからの相談に応じて、必要な情報の提供や障害福祉サービスの利用
などについての支援を行います。
　【身体障害】けやきホーム相談支援事業所　　　住所：人吉市合の原町４６１番地２　☎２２−７０２２
　【知的障害】相談支援センターうぐいす　　　　住所：人吉市蟹作町２２２−１　　　☎２６−３０６６
　【精神障害】地域生活支援センター翠（みどり）　住所：人吉市下城本町１４８３　　　☎２２−２５７０

☆ コミュニケーション支援事業
　聴覚や音声・言語機能障害のある人に対して、要約筆記奉仕員や手話奉仕員など派遣し、意思疎
通の手助けを行います。
　　《要約筆記奉仕員》話の内容を短くまとめ、聞きたいことを文字で書いてリアルタイムに伝える
　　　　　　　　　　　ことでコミュニケーションを助けるボランティアのこと。
　　《手 話 奉 仕 員》手話を通じて、話の内容を伝えるボランティアの手話通訳者のこと。

☆ 日常生活用具給付等事業
　在宅で生活する障害のある人に、以下のような用具を支給したり貸し出したりすることで、日常
生活をよりよく過ごすための支援を行います。
　◇ 介護・訓練支援用具：特殊寝台、入浴担架、移動用リフトなど
　◇ 自立生活支援用具：入浴補助用具、移動・移乗支援用具など
　◇ 在宅療養等支援用具：透析液加湿器、吸入器、電気式たん吸引器など
　◇ 情報・意思疎通支援用具：携帯用会話補助装置、点字器、盲人用時計など
　◇ 排泄管理支援用具：ストマ用装具、収尿器など
　◇ 住宅改修費

☆ 移動支援事業
　障害があるために屋外への移動が困難な人に対して、社会参加などで外出する際にスムーズな移
動が行えるよう、外出の支援を行います。

☆ 地域生活支援センター事業
　地域で生活する障害のある人に対して、創作活動の場や生産活動の場を提供したり、その人の自
立を支援するために情報提供や相談を受け付けたりします。
　　《実施施設》地域生活支援センター翠

☆ 日中一時支援事業
　障害のある人に日中過ごすための場を提供して、その家族の就労支援や日常的に介護をしている
家族の一時的な休息を支援します。
　　《実施施設》知的障害者授産施設「うぐいす荘」・「希望ヶ丘学園」
　　　　　　　　知的障害者更生施設「第二つつじヶ丘学園」

【問合せ先】福祉係



10

保健福祉のひろば

ちゃちゃクラブ だより

【問合せ先】☎３５−１０３２　福祉係

準備の都合がありますので、参加され

たい方は、２月12日（金）までに

お電話ください。

期日：２月17日（水）
受付：９時30分から10時
終了予定時間：11時30分
場所：相良村総合体育館
　　　第２・３研修室

　韓国において、口蹄疫の疑いがある乳牛が確認さ

れました。

　これを受けて、農林水産省は本病の日本への侵入

防止に万全を期すため、韓国からの豚肉等の輸入手

続きを１月７日付けで保留しました。

　また、動物検疫所では、韓国からの旅客の靴底消

毒など適切な検疫措置を徹底するとともに、都道府

県及び国内関係者へ防疫対策の徹底を改めて通知し

ております。

韓国からの豚肉等の輸入手続きに関する
情報について

○ 育児は、初めてで赤ちゃんとの接し方がよくわからない。
○ 子育てが大変で家にこもりがちになってしまう。
○ 同年代のママ友　なかなかできなくて〜。
○ そろそろ子供を預けて働きたいけど、保育園ってどんなところ？ 

など思われている方、是非ご参加ください。
おゆうぎや、何気ない会話から子育ての知恵をもらいましょう！

相良村子育て支援事業
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お 知 ら せ

相良村ふるさと応援寄附金について
　相良村では、ふるさとを応援したいという方々のあたたかい思いを活かすために、平成20年12月に

「相良村ふるさと応援寄附金条例」を制定しました。
　この条例の目的は、相良村を愛し、応援しようとする個人又は団体から広く寄附金を募り、これを財源
として、各種事業を実施し、寄附者の相良村に対する思いを実現化することにより、多様な方々の参加に
よる個性豊かな活力あるふるさとづくりを目指します。

■ふるさと寄附金（ふるさと納税）制度とは・・・
　この制度は、ふるさと（「生まれ育った場所」「両親・親戚・知人がすむ場所」「旅先での思い出の場
所など、思い入れのある場所」）を応援したいと思う自治体への寄附金額から5,000円を差引いた額が、
今お住まいになっている自治体の住民税などから控除されるもの（控除額には上限があります）です。

※一定限度内で寄附をすると、寄附金のうち5,000円を超える部分の金額が所得税と住民税から控除
されます。

■寄附金受入（寄附者）状況
　※事前に掲載を了承された方のみ公表しています。（寄附申込順）
　 【平成21年度】

氏　　名 住　　　所 寄附金額 使途指定内容 
三角皓三郎 様 鹿児島県鹿児島市 50,000円 ※県を通して寄附
匿 名 希 望 様 京都府 − ※県を通して寄附
犬童　　眸 様 東京都 1,000,000円 質の高い教育（相良北小学校、相良中学校）
深水　智明 様 − 20,000円 教育・文化及び観光振興

寄附金は次のように村づくりに活かされます！
　相良村では、皆様からの寄附金を次の事業に活用させていただきますので、ご希望のメニューをお選び
ください。
　　１．水と緑豊かな相良村の自然を守る事業　　　　　　２．笑顔あふれる人づくり事業
　　３．輝く子どもの育成・古きよき文化の継承事業　　　４．相良ブランド特産品の育成・開発事業
　　５．魅力ある観光事業の促進
　　※１〜５のほか、使途を特定しないその他の事業もあります。（村長おまかせ）

寄附金の申し込み及び納入方法について
① 寄附申込書によりお申し込みください。
　 申し込みは、寄附申込書を郵送、ファックスのいずれかの方法でお送りください。
　　 ※寄附申込書は、相良村のホームページからダウンロードできます。
② 寄附申込書に記載された方法により、納入してください。
　 （納入方法）※次のア〜ウよりお選びください。
　　 ア．金融機関から振込（振込手数料は寄附者の負担になります）
　　　　 振込先 ⇒ 熊本球磨地域農協錦支所相良店〔コード：9048-767〕
　　　　　　　　　（普）００８５８３２　　相良村会計管理者あて
　　 イ．現金書留（郵送料は寄附者の負担になります）
　　 ウ．相良村に持参（持参先：相良村役場総務課企画財政係）
　　　 ※ア、イの方法については、入金確認後に領収証書を発送します。
　　　 ※ウの方法については、その場で領収証書を発行します。

【問合せ先】総務課　企画財政係　☎３５−０２１１
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お 知 ら せ

平成21年分所得申告に係る納税相談を実施します

　納税相談は、平成21年分の所得税及び平成22年度の村県民税、国民健康保険税を確定する
ために実施するものです。
　したがって、所得申告後あるいは課税後のトラブル等を避けるためにも、所得内容につい
ての質問等に十分な説明ができる所得者本人が出席のうえ、自らの責任において正しく申告
されるようお願い致します。
　なお、申告されないと「未申告」扱いとなり、住民サービス等が受けられない場合があり
ますので申し添えます。

納税相談日の当日に持参すべきもの

（１）印鑑
　ただし、所得税の納付または還付には、口座振替または口座振込の利用をお願
いすることになりますので、銀行、農協、郵便局等の預金通帳及びその預金通帳
に登録してある印鑑を必ずご持参下さい。

（２）給与所得及び雑所得（年金等）のある方は源泉徴収票
　　　所得税の納付や還付の際、確定申告書に添付する必要があります。

（３）農業所得・営業所得・譲渡所得等のある方は収入と支出が証明できる伝票や領収
書の原本

　　（注）コピーは認められません。

（４）社会保険料控除（国民年金等）、生命保険料・個人年金保険料控除、損害保険料
控除、医療費控除、寄付金控除等を受けられる方は、平成21年中に支払った分の
証明書または領収書の原本

（５）その他出納簿・家計簿等、申告の参考になると思われる書類

（その他注意）国民年金の学生免除申請などをする場合、住民税申告をしていただいて
　　　　　　　おく必要があります。

～ ご協力をお願いします！ ～

（３）～（５）の書類、領収書等はご自分で整理の上ご持参ください。（仕分けするのに時間
がかかるため、皆様方をお待たせしたりご迷惑をおかけすることがあります。）

☆ 広報さがら１月号で、年金収入のみの方については申告の必要はありませんと記載しましたが、
　 所得税が源泉されている方は申告により所得税額に追徴または還付が発生する場合もあります。

税 務 課 よ り お 知 ら せ
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お 知 ら せ

期　　日 割 当 時 間 及 び 割 当 地 区
申 告 会 場

月 日 曜 午前９: ００～１２: ００ 午後１: ００～４: ００

2 16 火 山手、夜狩尾、椎葉 中ノ原、山口、深水

生涯学習センター
2 17 水 大谷 田代

2 18 木 上初神 下初神、中尾、平、小柏

2 19 金 晴山 上下坂、平川

2 22 月 小森、廻 立目

畜産研修センター

2 23 火 馬場、高尾野 宮本

2 24 水 上松馬場、中松馬場 下松馬場

2 25 木 上園区１・２班 上園区１・２班

2 26 金 永江区１〜３班 永江区１〜３班

3 1 月 朝迫・実 朝迫・実

3 2 火 棚葉瀬、新村、堀内、植竹 前田、境田

3 3 水 山本、松葉区２班 松葉区３班

3 4 木 松葉区４班、平 平原、舟場

3 5 金 蓑毛、三石 永谷区１班〜３班

3 8 月 新村東 新村西

3 9 火 八ツ田 ､ 上原

3 10 水 西村、陣ノ内 十島区２班・３班

3 11 木 井沢 井沢

3 12 金 新並木 吉野尾（ニュータウン含む）

できるだけお住まいの地区の割当時間にお越しください。

平成 21 年分の所得申告に係る納税相談日程表

【問合せ先】相良村役場　税務課　課税係　☎３５−１０３１
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お 知 ら せ

森林を伐採するときは事前の届出が必要です
　森林所有者などが森林（人工林・天然林）の立木を伐採しようとするときは、森林法の規定により
事前の届出が必要です。届出の提出については次のとおりです。詳しくは、産業振興課林務係までお
問い合わせください。
　なお、保安林を伐採しようとする場合には、別に県の許可が必要です。

　○提出書類：伐採及び伐採後の造林届出書
　○記載事項：森林の所在場所、伐採面積、伐採方法、伐採齢等
　○提 出 日：伐採を開始する日の30日〜90日前
　○提 出 先：相良村役場産業振興課林務係

議会中継のお知らせ
　住民の皆様に行政情報を提供することを目的として、議会本

会議（３月、６月、９月、12月定例会及び臨時議会）の映像配

信が開始されます。

○配信日（予定）　平成22年３月定例議会より

○視 聴 方 法　・インターネットによる視聴（相良村ホームページhttp://www.vill.sagara.lg.jpに掲載予定）

　　　　　　　　・相良村役場１階村民ホールにあるテレビ（中継放送のみ）

人吉・球磨の歴史について楽しく学びませんか

　村内をはじめ人吉・球磨地方の歴史遺産群を楽しく知ることのできる講演会を開催します。
　講師は、今年度、旧石器時代の研究者にとって最も栄誉のある岩宿文化賞を受賞された木﨑康弘氏

（相良村誌執筆者）。どなたでも参加できますので、お気軽にお申し込みください。

　　　１．主　催：木﨑康弘氏歴史講演会実行委員会（委員長：德田正臣相良村長）
　　　２．共　催：相良村・相良村教育委員会
　　　３．日　時：平成22年２月27日（土）　午後２時〜３時30分
　　　４．会　場：相良村総合体育館１階　第２・３研修室
　　　５．内　容：演題：「人吉球磨のあけぼの」
　　　　　　　　　講師：木﨑康弘氏（熊本県教育委員会、史学博士）
　　　６．参加料：100円（資料代）

【申込み・問合せ先】
相良村教育委員会
☎３５−１０３９

歴史講演会のお知らせ



1�

お 知 ら せ

＝新たな農地制度について、詳しくは農業委員会（☎35-1037）へお問い合わせ下さい＝

農 地 制 度 が 変 わ り ま し た ！
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お 知 ら せ

無 料 「メンタルヘルス対策支援センター」の利用案内

　対面、電話、ファクシミリ、メールによるメンタルヘルス不調の予防から職場復帰までのメンタ
ルヘルス対策全般について相談、問い合わせに応じます。
　また、事業場を訪問してメンタルヘルス対策の導入や実施について専門家がアドバイスします。

助言内容
●心の健康づくり計画はどのようにつくればよいのか。
●職場復帰支援プログラムはどのようにつくればよいのか。
●社内のメンタルヘルスに関する相談体制づくりについてどのように

すればよいのか。
●メンタルヘルスについて従業員に理解してもらうためにはどうしたらよいのか。
●社内スタッフや従業員への教育・研修はどうしたらよいのか

　なお、状況に応じた適当な機関等をご紹介するための労働者からの一時的な相談、問い合わせにも
応じます。（ただし、医療機関、カウンセリング機関ではありませんので、診療、カウンセリング等
は行えません。個別の事案につきましては、必要によって医療機関等適切な機関を紹介いたします。）
　窓口開設時間　１３時〜１７時

【問合せ先】独立行政法人　労働者健康福祉機構
　　　　　　メンタルヘルス対策支援センター（熊本産業保健推進センター内）
　　　　　　熊本市花畑町１−７　ＭＹ熊本ビル８Ｆ
　　　　　　☎０９６−３５９−９５７０　ＦＡＸ０９６−３５９−９５７１
　　　　　　メール　mental-shien43@kumamoto-sanpo.jp

平成22年度　前期技能検定実施のおしらせ
　技能検定は、働く方々の有する技能を一定の基準で検定し、国として証明する技能の国家検定制
度で、技能に対する社会一般の評価を高め、働く人々の技能と地位の向上を図ることを目的として
職業能力開発促進法に基づき実施しており、確かな技能の証として各職場において高く評価されて
います。

平成22年度　前期技能検定実施日程
　　○受験申請受付：平成22年４月５日（月）〜４月16日（金）
　　○実 技 試 験：平成22年６月７日（月）〜９月12日（日）
　　○学 科 試 験：平成22年７月25日（日）、８月22日（日）、８月29日（日）、９月５日（日）
　　○合 格 発 表：平成22年10月１日（金）
　　　　　　　　　　　　　　８月27日（金）＊金属熱処理及び写真を除く３級職種

【問合せ・資料請求先】熊本県職業能力開発協会　技能検定課
　　　　　　　　　　　〒862-0950　熊本市水前寺６丁目５番19号
　　　　　　　　　　　☎０９６−３８４−１７１１　ＦＡＸ０９６−３８４−２６７６
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２月の行事予定　変更になる場合もあります。　　　  ◆保健福祉関係　●教育委員会ほか

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

◆母子健康手帳
交付・両親学
級（受付9:00

　〜9:20　役場
　１階保健室）
　〜11:00まで

●ノーテレビデー・
　ノーゲームデー
◆社会保険出張
相談（受付

　9:00〜11:30，
　13:00〜14:30）
　多良木町役場

●総合体育館休館日
7 8 9 10 11 12 13

●家族団らんの
日

◆健康教室
　初神地区

◆健康教室
　十島地区

建国記念の日
●ノーテレビデー・
　ノーゲームデー

◆親子クッキング
　あざみ園
　（9:30 〜林業
　センター）

●総合体育館休館日
14 15 16 17 18 19 20

◆母子健康手帳
交付・両親学
級（受付9:00

　〜9:20　役場
　１階保健室）
　〜11:00まで
◆健康教室
　馬場地区

◆健康教室
　松葉地区

◆ちゃちゃクラブ ●ノーテレビデー・
　ノーゲームデー
◆３〜４か月児
健診・BCG接
種（H21.10.6
〜11.5生）

　山江村会場
◆社会保険出張
相談（受付

　9:00〜11:30，
　13:00〜14:30）
　人吉総合病院●総合体育館休館日

21 22 23 24 25 26 27
●ノーテレビデー・
　ノーゲームデー

◆３歳児健診
　（H18.6〜7月
生）総合体育館

●総合体育館休館日

28

☆
毎
週
木
曜
日
は
「
ノ
ー
テ
レ
ビ
デ
ー
・
ノ
ー
ゲ
ー
ム
デ
ー
」
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
か
ら
離
れ
、
生
み
出
さ
れ
た
時
間
を
学
習
や
読
書
、
家
族
団
ら
ん
な
ど
の
時
間
と
し
ま
し
ょ
う
。

★２月は国民健康保険税第10期・固定資産税第４期の納期月です。
　納め忘れのないよう便利な口座のご利用を！

★保育料は毎月納期限内に納めましょう！保育料の納期は毎月25日です。
　（25日が土・日・祝祭日の場合は、翌日になります。）

2010年世界農林業センサスにご協力ください
　平成22年２月１日現在で、全国一斉に“農林業の国勢調査”といわれる「2010年世界農林業センサス」
を実施します。
　この調査は、今後の農林業の政策に役立てるために５年ごとに実施する極めて大切な調査です。
　１月下旬から農林業を営む皆様のところに調査員が訪問して、調査票に農林業の経営状況などの
記入をお願いしますので、ご協力をお願いします。

熊本県統計調査課 ☎０９６−３３３−２１７９　　相良村役場総務課 ☎３５−０２１１
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今 回 の 表 紙

（12月末現在）

世帯数　１,６８５世帯　　　
男　性　２,４５４人（　７）
女　性　２,７６３人（　５）
合　計　５,２１７人（１２）

（　）内は、先月末との差

相良村の人口と世帯

成人式の集合写真です。

新成人の皆さん、おめでとう

ございます。

指しゃぶりが大好きな幸です。
とても元気でわが家の王子様
です。

わがやのいちばんでは、子ども
（赤ちゃん）の応募をお待ちして
います。誕生日の記念などに
いかがでしょうか？

【問合せ先】総務課
　☎３５−０２１１

＊＊募集します＊＊

硯川　幸
こう

 ちゃん
（平成 21 年９月生）

（平原）
お父さん　翔 さん
お母さん　里香 さん

　（寄付者） （区名）

原　口　ハル子 （中央）

淵　田　フサエ （十島）

早　田　文　雄 （平原）

香典返し（12月分）
相良村社会福祉協議会へ（敬称略）

ゴルフ体験教室が開催されました
総合型地域スポーツクラブのススメ③

　12月25・26日の２日間にわたりチサ

ンカントリークラブ人吉でゴルフ教室が

開催され、14名が参加。阪口智功さん（チ

サンカントリークラブ人吉）と山之内信

利さん（村体育指導委員）から、クラブ

の握り方やスイング等の基本的なことを

学んだ後、パターの練習や打ち放しに取

り組みました。その後、グループに分か

れ、青空のもと初めてのコースを体験し

ました。参加者からは、「また参加した

い。」という声があがり、ゴルフの楽し

さを知る良い機会になったようです。

【問合せ先】　教育委員会社会教育係　☎３５−１０３９


