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相良村長 　德　田　正　臣

村 長 エッセー

　７月に入り七夕の季節となりますが、今
年はひこ星とおりひめがちゃんと逢うこと
ができるだろうかと・・はたまた天の川
の洪水はだいじょうぶだろうかと心配する
ほどここ数週間は大雨続きです。かつてあ
る小説家もじめじめした梅雨空を嘆いての
話があります。「これだけの降ってくる雨
は空のどこに溜まっているのだろう、その
水の重みで空が落ちて来はしないだろう
か・・」。

☆
　一月ほど前、５月の末になりますが市町
村長の東京での勉強会がありました。それ
は自治体経営実践の責任者である市町村長
と中央省庁幹部や大学教授等が小グループ
に分かれ本音で議論する場です。今回は「東
日本大震災から学ぶもの〜震災後の国のか
たちを考える」と言う主題でした。そこで
勉強会後は、地域づくりに関わるものとし
て被災地をこの目で見てみたいと見るべき
と、岩手県大船渡市と陸前高田市を視察（自
費）して回りました。新聞やテレビ、ある
いはそれ以上の映像をインターネットで見
ましたが、場所によってはがれきさえも無
い家も人も何もかも流され洗われてしまっ
たかつての町で、悪臭をかいだとき恐怖に
かられるのは私だけでしょうか。

☆
　相良村が幸せだと感じる場面がいくつか
あります。その一場面として、体育館で村

民の方がビーチバレーボールなどで汗を流
すのを見たとき、グラウンドでグラウンドゴ
ルフをする村民の笑いが聞こえたときなど
です。こういった施設はまさに村民の皆様の
健康増進や交流の場としてあるわけですが、
その目的通りに使われています。ところが、
東北大地震の被災地では体育館は避難場所
としてテントが張ってあったり、ダンボール
仕切りの中に老夫婦が避難していたりです。
グラウンドには仮設住宅が建設され走るこ
ともできません。体育館やグラウンドといっ
た施設を本来の目的外に利用しなければな
らない悲しみがその地域にはあるのです。

☆
　いまだ避難所暮らしの老夫婦や子どもた
ちを見たとき、行方不明の家族や友人の手
がかりを求めがれきに立つ人を見たとき、
そして国会議員の言動を思ったときにこの
国の政治の貧困に怒りを覚えるのは私だけ
でしょうか。せめて相良村はどうにかしな
ければ・・・と決意を新たにしたところです。

☆
　この広報さがらが村民の皆様のもとに届
く頃は、梅雨も一段落し晴れ間もみられる
と思います。ちなみにこの「顔晴れニッポ
ン」は被災地で見かけたものですが、この
当て字の中には悲しみの中にお互いを励ま
し合い、強く明るく生きようとする気持ち
を感じます。大震災のない自分たちの村「顔
晴れニッポン、顔晴ろうサガラ村！」です。

「顔
がん

晴
ば

れニッポン！」
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茶れんじクラブ
　今年２月に相良村総合型地域スポーツクラブ「茶れ
んじクラブ」が設立され、４月から活動が行われてい
ます。（会長：溝口純一さん（中央区））種目は、バレー
ボール、バドミントン、ゴルフ、野外活動の４種目で、
会費制で運営され、入会いただいた方はどの種目にも
自由に参加できます。

　「何か運動をしたいけど皆にはついていけない」と
いう方でも、自分の体力に合わせて無理なく続けてい
ける生涯スポーツのクラブです。
　現在、会員は63名で小さい子どもからお年寄りま
で入会されています。入会は随時受け付けています。
皆で楽しく汗を流しましょう！

【問合せ先】相良村教育委員会　☎３５−１０３９

【会費金額表】 【スポーツ安全保険料】
会費種別 １年会員 ６ヶ月会員 ファミリー会員 中学生以下（年額） ６００円

金額 ６, ０００円 ３, ０００円 １名を除き半額 高校生以上（年額） １, ６００円
※種目によっては、別途必要経費を徴収する場合があります。
※ファミリー会員とは、同一家族で２名以上入会した場合に適用されます。

◆◆７月の活動◆◆
日にち 活動内容 時　　　間 場　　　所

　２日（土） バレーボール 　９：００〜１２：００ 相良南小学校体育館
　５日（火） バレーボール １７：００〜１８：００ 相良南小学校体育館
　７日（木） 野外活動 １９：３０〜２０：３０ 相良北小学校駐車場
　９日（土） バレーボール 　９：００〜１２：００ 相良南小学校体育館
１２日（火） バレーボール １７：００〜１８：００ 相良南小学校体育館
１９日（火） バレーボール １７：００〜１８：００ 相良南小学校体育館
２０日（水） バドミントン １９：３０〜２１：３０ 相良村総合体育館
２１日（木） 野外活動 １９：３０〜２０：３０ 相良北小学校駐車場

２３日（土）
バレーボール 　９：００〜１２：００ 相良南小学校体育館

ゴルフ １５：００〜１７：００ チ ェ リ ー ゴ ル フ
２６日（火） バレーボール １７：００〜１８：００ 相良南小学校体育館
２７日（水） バドミントン １９：３０〜２１：３０ 相良村総合体育館
３０日（土） バレーボール 　９：００〜１２：００ 相良南小学校体育館

相良村総合型スポーツクラブ

Ｐ18「サガラッパ祭」の開催のお知らせにおいて、誤りがありましたのでお詫
びして訂正いたします。
訂正個所：第21回リバーフェスティバル「サガラッパ祭」
　　　　　（誤）第21回　→　（正）第22回

広報さがら
６月号

訂正のお知らせ
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　５月16日付けで冨尾鐡守さん（下四浦）が相良
村監査委員に選任されました。任期は４年です。
　監査委員とは、村の予算が適正に処理されてい
るかどうかなどを監査します。

相良村監査委員に選任

　５月15日（日）、平成23年度相良村民球技大会が開催されました。今
年はバレーボール９チーム、ソフトボール14チーム、ミニバレー 25チー
ムが出場。晴天の中、各地区の代表選手は、練習の成果を発揮し、全力
を出し切って戦いました。各会場では声援が飛び交い、優勝を目指して
熱い戦いが繰り広げられました。
　また、バレーボールの部（男子）の下四浦チームにおいては、15連
覇という偉業を達成されました。
　結果は以下の通りです。

平成23年度

村  民
球技大会

●ソフトボールの部

　優　勝：新　村

　準優勝：上川上

　第３位：初　神

　第３位：松馬場

●ミニバレーの部【女子】

　優　勝：下四浦

　準優勝：初神Ａチーム

　第３位：十島Ａチーム

　第３位：井　沢

●バレーボールの部【男子】

　優　勝：下四浦

　準優勝：初　神

　第３位：中四浦

辞令を受け取る冨尾鐡守さん（左）
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　球磨郡青年団協議会の

第39回体育祭が５月29日、

あさぎり町深田の高山体育

館で開催され、相良村青年

団が７年ぶりに優勝を果た

しました。

　午前８時半に７町村の選

手が団旗を持ち入場行進。

開会式では協議会会長の挨拶や多良木町による選手宣誓があり、来賓として各町村の町長や教

育長が出席され「若い力で球磨郡を盛り上げて下さい」と激励の挨拶がありました。

　この日は雨天のため、体育館での競技となりましたが、フリースローに始まり大縄とびやム

カデリレー、約30キロの俵を頭上に持ち上げて耐え抜く「ミスター KUMA」、各町村団のアピー

ルタイム等もあり充実したプログラムで賑わいました。

　相良村青年団団長の吉田和弘さん（松葉区）は、「来年も優勝旗を持ってきます！」と２連覇

への意気込みを話されました。

　６月７日、山下勝義さん、絹子さん夫妻（上

川下）から相良村役場に菖蒲の花の鉢植えが届

けられました。

　山下さん夫妻は長年の趣味で鉢植えをされて

おり、今回は紫や白、珍しい黄色の花が咲いた

菖蒲を寄贈されました。

　庁舎内５か所に展示しておりますので、お立

ち寄りの際は是非ご覧ください。色鮮やかな菖

蒲の花が皆さまをお出迎えします。

菖蒲の花を寄贈

見事優勝を勝ち取った相良村青年団の皆さん

相良村青年団  ７年ぶりの優勝！
球磨郡青年団協議会　第39回体育祭
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　5月22日、相良中学校の体育大会が開催さ
れました。「一人ひとりがbestを尽くし仲間
と共に、煌く炎を解き放て！！」のスローガ
ンを掲げ、赤団白団ともに一致団結し、これ
までの練習の成果を出し切り、熱戦を繰り広
げていました。
　開会式では赤団、白団の団長が力強く正々
堂々と戦うことを宣言し、競技がスタートし
ました。「Are you タイヤ〜ド？」と題した種
目では、女子生徒がタイヤを引き合う競技で
体を張った戦いが観客を沸かせました。
　途中は小雨が降ることもありましたが、生
徒らも雨に負けずに競技を続け、全種目を
無事に実施できました。結果は白団が総合
優勝。大きな歓声が沸き上がっていました。

第９回相良中学校体育大会

「Are you タイヤ〜ド？」

「合戦　相良の陣」

「完全燃焼」〜Try my best〜

【結果】総合優勝：白団
　　　　パネルの部優勝：白団
　　　　応援の部優勝：赤団

　５月17日、ふるさと館裏の茶園にて、相良南小学校３〜６年生の児童とあさひヶ丘の方々

による合同のお茶摘み体験授業が行われました。これは、総合的学習の一環として特産物を

通じて相良村を知るとともに、南小学校とあ

さひヶ丘の交流を深めることを目的に、毎年

行われているものです。

　お茶についての話、摘み方の説明があった

あと茶園へ移動し、一斉に摘み始めました。

児童たちは、教わったとおり「一芯四葉」の

形になるように摘み、籠いっぱいに摘んだお

茶を見て嬉しそうな表情を浮かべていました。

お茶摘み体験が行われる 相良南小学校、
あさひヶ丘合同で
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　お茶処「さがら」ならではの給食メニューです。子どもたちも「葉っぱと思ったけど、おいしい！
苦くない！」と喜んで食べてくれました。お茶そのものを食べられるので、お茶の栄養を全部と
ることができます。年々、お茶の消費量が減っているそうです。熊本県一の生産量を誇る「相良茶」
を子どもたちにもたくさん飲んで欲しいですね。

給食レシピ
紹  介

料理名
大砲巻き（たいほうまき）　　5人分
ちくわにコロッケの具をつめた、ボリューム満点の料理です。
できあがりが大砲に似ていることから、この名前が付けられました。

材　料

ちくわ　　　　５本
牛ひき肉　　　８０ｇ
玉ねぎ大　　　１／２個　
にんじん　　　５cm分
じゃがいも　　３５０ｇ（３〜４個分）

塩・コショウ　　少々
油

【衣】
小麦粉・卵・パン粉
揚げ油

作り方

① ちくわは片側だけ縦に切り目をいれ、１／２の長さに切る。
② 玉ねぎ・にんじんはみじん切りにする。
③ じゃがいもは小さく切り、ゆでてつぶしておく。
④ フライパンに油をひき、ひき肉・玉ねぎ・にんじんを炒める。
⑤ 塩こしょうをし、うすめに味付けをする。
⑥ ③に⑤をまぜ、コロッケの具を作る。
⑦ ①のちくわに⑥のコロッケの具をつめる。
⑧ 小麦粉、たまご、パン粉の順に衣をつけ、油であげる。

大きさは中につめる具の量で調整してください。ちくわの
塩気があるので、中の具は薄味でおいしくいただけます。

相良産『お茶の天ぷら』一芯四葉の頃が天ぷらにおいしい
そうです♪

天ぷら衣をつけ、160℃位
の油でさっと揚げる。
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★相良村　住民健診が始まります★

　相良村遺族会主催（松永重宣会長）の戦没者
慰霊祭が５月14日、ふれあいセンターで行われ
ました。今年は70名の遺族や関係者が参列され、
太平洋戦争など明治から昭和にかけての戦争で
亡くなられた282名の冥福を祈りました。
　参列者は、導師の読経のなか祭壇に向かって
焼香し、静かに手を合わせて平和への誓いを新
たにしました。

戦没者慰霊祭 〜平和への誓い〜

　熊本県庁での勤務も２年目を迎えま
した。これまでの近況を報告いたしま
す。
　県庁では、４月に組織改正が行われ、
私の所属も「企画振興部地域振興課」
から「企画振興部地域・文化振興局地
域振興課」に変わりました。課内にお
いても、班が再編成され、多岐にわたっ
ていた業務が絞られることとなり、私
の所属する班も「地域づくり推進班」
から「地域づくり県北天草推進班」へ
変わりました。
　現在、地域振興課は、地域づくり調
整班、地域づくり県北天草推進班、地
域づくり県南推進班、地域づくり都市
圏推進班の４つの班と新幹線元年戦略
推進室、水俣・芦北地域雇用創造協議
会事務局で構成され、33名の職員が在
籍しております。
　その中で、私の主な業務は、阿蘇・
菊池地域の地域づくり支援、所管公益
法人の指導、火の国未来づくりネット
ワーク事務局（地域づくり団体に対す
る支援）、ロアッソ熊本の支援（庁内
調整・庁内広報等）等を担当しており
ます。
　特に今年は、阿蘇地域を担当するこ
とになり、最近は週１、２回のペース
で出張し、今後の計画策定に向けた協

議を進めております。
　また、この部署は、日頃から地域づ
くり団体の方々などとの出会いや交流
があり、新しい発見や多くの刺激を受
けながら業務に臨んでおります。
　２年目を迎えましたが、今後も熊本
県の考え方や仕事の進め方を習得し、
これまで以上に多くの知識や人脈を築
いていきたいと考えております。
　最後になりますが、熊本県では、本
県出身の小山薫堂氏が提唱した「くま
もとサプライズ」をスローガンに、九
州新幹線全線開業のＰＲキャラクター

「くまモン」が、県内はもとより全国
各地で大活躍しております。
　皆様も、この「くまモン」を見かけ
ましたら是非応援をよろしくお願いし
ます。

福　山　慎　司

近 況

報 告

相良村役場勤務。
平成22年4月より
熊本県庁へ派遣。

❺

私の名刺も「くまモン」です !
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★相良村　住民健診が始まります★

お問い合わせは　保健福祉課（直通）☎３５−１０３２
国保係−内線25・35　戸籍係−内線29　福祉係−内線24・28
保健係−内線37・38（ふれあいセンター内）

保健福祉のひろば ３日㈰ たかはし小児科内科医院 ２４−２２２２
10日㈰ 増田クリニック ２２−３５７０
17日㈰ 堤病院附属九日町診療所小児科 ２２−２２５１
18日㈷ やまむら医院 ４５−０００５
24日㈰ 人吉総合病院小児科 ２２−２１９１
31日㈰ 公立多良木病院小児科 ４２−２５６０
※受診される場合は、医療機関へ連絡してください。

○ 受診時間　午前９時から午後５時まで ○

７月小児科在宅当番医

○人間ドック・がんドック　７月〜12月
　（公立多良木病院・人吉総合病院・日赤健康管理センター・高野病院）

○各種住民健診　８月〜10月
　（緒方医院・権頭医院・人吉市医師会）

　３月におきた東日本大震災。水道・電気が途切れ、ガソリンも不足、食事も全くない状況…想像もつ

かない毎日が続いた事でしょう。ライフラインの途切れが命に直結するのはまさに生活習慣病。その中

でも人工透析の患者様は大変だったようです。また、支援で届く食事はおにぎりやインスタントラーメ

ンなどの炭水化物に偏ったメニューが多く、食事が何よりの治療となる糖尿病の患者様は、食生活が乱

れバランスが取れないことで血糖が上がってしまったり、他の病気を引き起こされたという方も少なく

はなかったようです。

　そんな生活習慣病は、自覚症状が全くなく、からだは限界まで無言で堪え続けます。そのからだの変

化に気付くために特定健康診査があるのです。１年に１回特定健康診査を受診し、健診結果から自分の

からだの変化を知りましょう。生活習慣病の予防はからだの変化を知ることから始まります。

　特定健康診査は相良村の国民健康保険に加入されている40〜74歳までの方は必ず受けてください。

　また、死亡原因の第１位はがんです。がんは早期発見・早期治療をすることで

治る確率も高くなっています。ぜひ、がん検診もあわせて受けて下さい。

　熊本県ではがん検診受診率50％を目指しています。

【問合せ先】
保健福祉課　保健係
☎３５−１０３２

申込みを忘れていた方、
やっぱり住民健診を受けたいと思われた方、
右記までお問い合わせ下さい。
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保健福祉のひろば

今年度も
『げんきアップ教室』が

始まりました

　昨年度に引き続き、今年度も65歳以上の方を

対象に『げんきアップ教室』を６月９日から始

めました。今回は21名の方から申込みがありま

した。11月までの６回コースで筋力アップなど

の運動等を実施する予定です。次回のコースは

秋頃から実施したいと思います。今回申込みを

されなかった方で参加してみようと思われた方

は次回申込んでください。たくさんの方の参加

をお待ちしております。

【問合せ先】保健係

フィジョンで“体組成測定”を実施中です。

筋肉筋力トレーニングの様子です。

“タオルギャザー”に四苦八苦中です。

開催地区 月　　日 場　　　　所 時　　間

人 吉 地 区 ７月　６日（水） 人吉カルチャーパレス大ホール

午後２時から
多良木地区 ７月２０日（水） 多良木町多目的研修センター

あさぎり地区 ８月　３日（水） あ さ ぎ り 町 ポ ッ ポ ー 館

錦 地 区 ８月２４日（水） 錦 町 役 場 ３ 階 会 議 室

【講習内容】（１）最近の食品衛生動向について　　（２）食品事故の発生予防について
　　　　　　（３）食品表示等について　　　　　　（４）その他

【受 講 料】５００円（資料代含む）
※一般の方も受講できます。（受講された方には受講済みシールを交付します）

【問合せ先】人吉球磨食品衛生協会事務局（人吉保健所内）☎２２−３７９２

食品衛生講習会のお知らせ

食品事故が発生する夏季を前に
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保健福祉のひろば

　今年度は、通常の３歳・４歳のお子様に加えて、小学３年生・小学４年生のお子様にも、日
本脳炎の予防接種のご案内を行います。
　小学３年生・小学４年生のお子様がいらっしゃる保護者の方は、母子健康手帳を確認し、
日本脳炎の１期接種が不足している場合は接種を受けましょう。

○日本脳炎の予防接種後に重い病気になった事例があったことをきっかけに、平成17年度から
平成21年度まで、日本脳炎の予防接種のご案内を行いませんでした。

○その後、新たなワクチンが開発され、現在は日本脳炎の予防接種を通常通り受けられるよう
になりました。

○平成７〜18年度に生まれた方は、日本脳炎の予防接種が不十分になっていることがあります。
特に平成13〜18年度生まれ（「年中」相当〜小学４年生）のお子様は、１期接種が終わって
いないことがあります。

○これらのお子様には、平成23年度から順次接種のご案内を行います。平成23年度は小学３年
生・４年生のお子様に個別通知を行い、それ以下の年齢のお子様には、平成24年度以降に個
別通知を行います。

　
※ご案内の対象となっていない場合でも、平成７年６月１日〜平成19年４月１日生まれで、１期・

２期の接種が終わっていないお子様は、20歳未満までの間、接種を受けることができますので、
希望する方は役場にお問い合わせください。

※通常の標準的な接種年齢（３歳・４歳）のお子様にも、個別通知を行います。
※標準的な接種年齢以外の通常の接種年齢（生後６か月から90か月）のお子様も、接種を受け

ることができますので、希望する方は役場にお問い合わせください。

　詳しくは、役場保健福祉課保健係にお問い合わせください。（☎３５−１０３２　内線３８）

平成23年度　日本脳炎の予防接種を受けましょう

　熊本県では、認知症の方やその家族の方々への支援の一環として、認知症コールセンターを
設置し、認知症介護や精神医療相談に経験のある専門職等が相談に対応しております。認知症
について、悩みや疑問がありましたら、気軽にご相談ください。

　　○相談受付日：水曜以外の毎日（日・祝日も可）
　　○受 付 時 間：午前９時から午後６時まで
　　○電 話 番 号：０９６−３

さー

５
こ

５
こ

−１
いい

７
な

５
こ

５
こ

　　○メールアドレス：nintisho@oasis.ocn.ne.jp

電話一本で　　　　する。ほっと
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保健福祉のひろば

後期高齢者医療保険被保険者のみなさんへ

「後期高齢者医療被保険者証（保険証）」の更新のお知らせ
　現在お持ちの保険証（オレンジ色）の有効期限は、平成23年７月31日までとなっております。
新しい保険証（水色）は７月中に簡易書留で郵送いたしますので、平成23年８月１日からは新
しい保険証（水色）をお使いください。
※新しい保険証は裏面に臓器提供意思表示ができるようになりました。臓器提供の意思表示を

する際はボールペンで記入してください。なお、個人情報保護のためのシールを役場保健福
祉課国保係窓口に用意してありますので、詳しくはお問合せください。

「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」の
更新及び新規申請のお知らせ

■更新について
　現在お持ちの「限度額適用・標準負担額減額認定証」（オレンジ色）の有効期限は、平成23
年７月31日までとなっております。所得区分に変更がない方は、新しい「限度額適用･標準負
担額減額認定証」（水色）を保険証と共に郵送いたしますので、８月１日からご使用ください。

■新規の申請について
　低所得者Ⅰ・Ⅱの方で、現在「限度額適用・標準負担額減額認定証」をお持ちでない方は、
入院される場合には、この認定証が必要となりますので、役場保健福祉課国保係の窓口に申
請してください。
　なお、現役並み所得者、一般所得者の方は該当しません。

【申請に必要なもの】①後期高齢者医療被保険者証　②印かん

【問合せ先】国保係

　第１被保険者で、所得が低い、失業した等の理由で納められない人のために、保険料の免除
制度があります。ご希望の方は、役場で申請の手続きをしてください。

　平成22年度（平成22年７月から平成23年６月まで）免除申請は、７月末日まで受付けます。

【問合せ先】国保係

平成23年度（平成23年７月から平成24年６月まで）

国民年金保険料免除申請受付けます!
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保健福祉のひろば

国民健康保険加入者のみなさんへ
◆保険証の更新のお知らせ

　現在お持ちの保険証の有効期限は７月31日です。下記のとおり更新しますので、手続きを
お願いします。

【手続きの方法】
　○必要なもの：現在お持ちの保険証と印かん

○日時と場所：下記「保険証交付日程表」のとおり
【その他、下記に該当する方の必要なもの】

○学生で相良村に住所がない方は在学証明書または学生証の写し
○相良村以外の施設に入所されている方は在所証明書

◆限度額適用・標準負担額減額認定証の更新のお知らせ
　現在入院中で、入院一部負担金の限度額または食事負担額の減額の認定を受けている方は、
認定証の有効期限が７月31日までになっていますので、更新の手続きが必要になります。
　また、住民税非課税の世帯で入院90日以上の方は、申請されると食事代が安くなります。
詳しくは、国保係までお問合せください。

【手続きの方法】
　○必 要 な も の：現在お持ちの認定証と印かん
　○場　　　　所：役場国保係の窓口
　○申請受付期限：平成23年８月末日まで

【問合せ先】国保係

国民健康保険証及び重度心身障害者医療受給者証交付日程表
期　　日 時　　間 会　　場

７月

26日 火
午前 ９時〜12時 柳瀬構造改善センター

午後 １時30分〜４時30分 ふれあいセンター（旧畜産研修センター）

27日 水
午前 ９時〜12時 川辺構造改善センター

午後 １時30分〜４時30分 林業総合センター

「重度心身障害者医療受給者証」
継続認定及び新規申請の受付のお知らせ

　現在お持ちの受給資格者証は、７月31日までの有効期限です。
　下記の日程・会場にて受付しますので、手続きをお願いいたします。また、当日新規申請の
受付もします。

○該　当　者：「身体障害者手帳１・２級」または、「療育手帳A１・A２」もしくは、
　　　　　　　「精神障害者保健福祉手帳１級」をお持ちの方
○必要なもの：各手帳・医療受給資格者証（みどり色）保険証・印かん

【問合せ先】福祉係
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お 知 ら せ

みんな、みんなの子どもです
青少年の非行防止は地域全体で取り組みましょう！

　７月と８月の２カ月間は、学校が夏休みに入ることもあ

り、青少年の生活のリズムが乱れ、非行に陥りやすいとさ

れています。

　それぞれの家庭、学校、職場、地域社会の実情に応じた

具体的な活動に積極的に参加して、県民一人ひとりが青少

年の非行問題に取り組みましょう。

○趣　　　旨：青少年を健全に育成するためには、家庭、学校、職場、地域社会が一体とな

り県民一人ひとりが青少年のための社会環境づくりに取り組むことが必要で

す。内閣府では７月を「青少年の非行・被害防止全国強調月間」とし、青少

年の非行防止・保護の両面において各種取り組みの実施を呼びかけています。

　それを受けて県では、７月と８月の２カ月間を「夏の青少年健全育成県民

総ぐるみ運動」の期間とし、関係機関・団体はもとより県民一人ひとりの理

解と協力のもとに、県民総ぐるみで青少年の健全育成のための施策や諸行事

を展開します。

○主　　　唱：熊本県、熊本県青少年育成県民会議

○期　　　間：平成23年７月１日から平成23年８月31日までの２カ月間

○スローガン：「みんな、みんなの子どもです」

○重 点 目 標：（１）インターネット上の違法・有害情報への適切な対応

　　　　　　　（２）有害環境への適切な対応

　　　　　　　（３）薬物乱用対策等の推進

　　　　　　　（４）不良行為及び初発型非行（犯罪）の防止

　　　　　　　（５）再非行（再犯）の防止

　　　　　　　（６）いじめ・暴力行為等の問題行動への対応

　　　　　　　（７）青少年の福祉を害する犯罪被害の防止

　　　　　　　　【問合せ先】〒862-8570（住所記載不要）

　　　　　　　　　　　　　熊本県環境生活部県民生活局　くらしの安全推進課　青少年班

　　　　　　　　　　　　　☎０９６−３３３−２２９４　FAX ０９６−３８２−７４０３
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お 知 ら せ

広い海を舞台に！ 〜海上保安官募集〜
　海上保安庁では、海上保安大学校学生及び海上保安学校学生の募集をしています。
　試験日程、受験資格については次のとおりです。

【海上保安大学校】
（１）試験日程　○受付期間　　平成23年８月25日（木）〜 ９月６日（火）
　　　　　　　　○第１次試験　平成23年10月29日（土）及び10月30日（日）

（２）受験資格　平成３年４月２日以降に生まれた者で、高等学校またはこれと同等と人事院が認
める学校を卒業し、又は平成24年３月までに卒業する見込みであり、かつ、必要
な受験資格を満たしている者

【海上保安学校】
（１）試験日程　○受付期間　　平成23年７月19日（火）〜 ８月２日（火）
　　　　　　　　○第１次試験　平成23年９月25日（日）

（２）受験資格　昭和63年４月２日以降に生まれた者で、高等学校またはこれと同
等と人事院が認める学校を卒業し、又は平成24年３月までに卒業
する見込みであり、かつ、必要な受験資格を満たしている者

　なお、受験資格、受験手続等の詳細は、海上保安庁ホームページをご覧頂くか、
第十管区海上保安本部までお問い合わせください。

【問合せ先】第十管区海上保安本部
　　　　　　〒890-8510　鹿児島市東郡元町４番１号　鹿児島第２地方合同庁舎５階
　　　　　　第十管区海上保安本部　総務部人事課
　　　　　　☎０９９−２５０−９８００　FAX０９９−２５０−９８５０

当庁イメージ
キャラクター
「うみまる」

●防衛大学校（推薦）
高卒（見込含む）21歳未満の方
※推薦については高等学校長の推薦等が
　別途必要です。
受　付：９月５日（月）〜９月８日（木）
試験日：９月24日（土）・25日（日）

●防衛大学校（一般）
高卒（見込含む）21歳未満の方
受　付：９月５日（月）〜９月30日（金）
試験日：（一次）11月５日（土）・６日（日）

●看護学生
高卒（見込含む）24歳未満の方
受　付：９月５日（月）〜９月30日（金）
試験日：（一次）10月22日（土）

●航空学生
高卒（見込含む）21歳未満の方
受　付：８月１日（月）〜９月９日（金）
試験日：（一次）９月23日（金）

●一般曹候補生
18歳から27歳未満の方（中卒可）
受　付：８月１日（月）〜９月９日（金）
試験日：（一次）９月17日（土）

●自衛官候補生（男子）
18歳から27歳未満の方（中卒可）
受　付：年間を通じて受付（常時受付）
試験日：９月16日（金）以降に実施

●自衛官候補生（女子）
18歳から27歳未満の方（中卒可）
受　付：８月１日（月）〜９月９日（金）
試験日：９月25日（日）〜９月28日（水）の
　　　　うち指定する１日

【問合せ先】
自衛隊熊本地方協力本部　人吉地域事務所
☎２２−４７０４

※県外在住の方で受験を希望される方も受験
は可能です。

自衛官募集採用試験
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お 知 ら せ

　４月に行われた人吉球磨学校給食会研修会
の中で、人吉保健所の高本氏から、「学校給
食の衛生管理」についてお話を伺いました。
ちょうど、焼き肉店での食中毒事件後だった
ため、「生肉」についての話題もありました。
熊本県は、日本でも有数の馬刺し消費県で
す。また、人吉球磨地域では、昔から猪や鹿
の肉を食べる風習があり、特にお祝いの時に
は、その場を飾る豪華な食事として振る舞わ
れてきました。このように、熊本県、特に人
吉球磨では、「生肉を食べる」ことが、食文
化としてあり、大切にされてきた地域です。
そういった環境の中で生活する私たちは、ど
うしたらいいのでしょうか。まずは、食中毒
に対する正しい知識を身につけることが大切
です。ほとんどの食中毒菌は、しっかり加熱
をすることにより、死滅します。給食では、
和え物に使う野菜もほとんど（ミニトマトや
レタス等以外はすべて）加熱処理をしていま
す。家庭では信じがたい調理方法でしょう
が、子どもたちに常に安全な食事が提供でき

るよう、学校給食における衛生管理基準はと
ても厳しく設定されています。特に体力のな
い小さな子どもや高齢者などに食べさせるも
のは、考える必要があります。
　高本氏の講話で一番興味深かったのは、「食
中毒を予防する一番簡単で、一番効率のいい
方法は手洗い・うがいをしっかり行うことで
す。」と言われたことです。
　一昨年の新型インフルエンザが流行の際に
は、「手洗い・うがい・マスク着用」が日本
全国合い言葉のように言われました。その時
は、インフルエンザだけでなく、感染症等の
発症もとても少なかったといいます。調理場
では、９つの手順に沿って手洗いを行ってい
ます。食中毒予防と聞くと、難しく神経質に
なりがちですが、意外と基本的なことが大切
であることを改めて実感しました。
　梅雨時は、食中毒が心配される時期です。
子どもたちが楽しく給食時間を迎えられるよ
う、地域の食文化を大切にしながら、安全な
食事を提供していきたいと考えています。

大切にしたい食文化と安全な食べ方
栄養教諭　田中　忍

○職務内容
　町村の事務の連絡調整、町村の自治振興に
係る政策企画業務及び球磨郡町村議会議長
会、球磨郡体育協会に係る業務に従事する。

○勤務場所　人吉市西間下町86−１
球磨総合庁舎内　球磨郡町村会事務局

○試験期日　平成23年９月４日（日）
○採用予定数　１名
○雇用期間

平成23年11月１日から平成24年10月31日ま
での試用期間を経て本採用とします。

○受験資格
昭和41年４月２日から平成５年４月１日ま
でに生まれた者

○試験の方法
教養試験・作文試験・面接試験とします。

○受験申込の受付期間
平成23年８月８日（月）から８月22日（月）
まで

　詳細については球磨郡町村会事務局へお問
合せ下さい。（☎２２−２６８８）

　球磨郡町村会事務職職員の採用が次の要領で実施されます。

球磨郡町村会事務局職員採用試験のお知らせ
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お 知 ら せ

左記

人吉・球磨地域 にお住まいの全ての方 を対象とした

心配ごと・無料法律相談会を開催いたします

　借金問題、相続、土地家屋などの日常生活に関わる

心配ごとについて、ひとりで悩まず、ご相談ください。

（秘密厳守・相談無料）

　臨床心理士による「こころの健康相談」もあります。

○日時：７月22日（金）

　　　　受付：午後１時〜午後４時

　　　　（予約不要ですが、予約があれば優先します）

○場所：相良村ふれあいセンター（相良村役場横）

【問合せ先】相良村役場　総務課　☎３５−０２１１

○８月以降の予定

　　８/２３［水上村］、９/１３［五木村］、１０/６［球磨村］、 

　１１/１７［山江村］、１２/１［人吉市］、１２/２２［湯前町］

　毎月、人吉・球磨のいずれかの地域で相談をお受けになることが出来ます。

○主催　人吉球磨生活支援ネットワーク

　　　　（人吉・球磨地域の自治体と社会福祉協議会の相談担当者の連絡会議）

　　　　熊本県弁護士会

　　　　熊本県司法書士会
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お 知 ら せ

　この度、熊本県のサッカーチームである「ロアッソ熊本」の試合への無料招待が行われま
す。「ロアッソ熊本」のファンの方、サッカーに興味のある方、行きたくてもなかなか行く機
会がないという方、この機会に是非スタジアムに足を運んでみませんか？
　ご家族、お友達と一緒に「ロアッソ熊本」を応援しましょう！！

○無料招待対象試合　平成23年７月17日（日）　17時一般入場開始（予定）
　　　　　　　　　　ロアッソ熊本  VS  カターレ富山　　19時キックオフ
○主　　催　（財）日本サッカー協会・（社）日本プロサッカーリーグ
○会　　場　熊本県民総合運動公園陸上競技場（ＫＫＷＩＮＧ）
　　　　　　熊本市平山町2776番地
○申込方法　無料観戦チケットを希望される方は、相良村役場
　　　　　　総務課窓口にてお申し込みください。（土・日・祝除く）
　　　　　　なお、お申し込みの際に下記事項をお聞きします。
　　　　　　①住所　②氏名　③連絡先　④申込枚数
　　　　　　⑤今回初観戦者の人数　⑥観戦者の性別　⑦観戦者の年齢

※先着100名様までとさせていただき、チケットが無くなり次第、募集を締め切ります。
※未就学の子ども（小学生未満）は無料ですので申し込みの必要はありません。
※今回のチケット券種はＡ席（一般）となります。

【問合せ先】総務課　企画情報係　☎３５−０２１１

ロアッソ熊本ホームゲーム無料招待！
2011シーズン

　ねんりんピック2
ふ れ 愛

011熊本は、全国から約１万人
の選手が参加される、60歳以上の方を中心とした
スポーツと文化の祭典です。また、あらゆる世代

が参加できるイベントも開催します。
　実行委員会事務局では、その総合開会式（10/15 熊本県民総合
運動公園）と総合閉会式（10/18 崇城大学市民ホール）の一般観
覧者を募集しています。熊本の文化や伝統が盛り込まれた祭典を、
ぜひ、ご観覧ください。詳しくは、大会ホームページで！

【式典・アトラクションの内容】
○総合開会式：葦北鉄砲隊による祝砲披露、八代妙見祭、八朔祭、
　　　　　　　牛深ハイヤ、高校生によるマーチング等
○総合閉会式：肥後てまりや合唱、山鹿灯籠踊り等

■大会ＨＰ　http://www.nenrinpic2011.jp　　「ねんりん 2011」で検索！

【問合せ先】ねんりんピック2011熊本実行委員会事務局　☎０９６−３３３−２０１１

総合開閉会式の一般観覧者を募集中！

Ａ
あ そ

ＳＯ坊
ぼう

健
けん

太
た

くん
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7月の行事予定　変更になる場合もあります。　　　　　◆保健福祉関係　●教育委員会ほか

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
●家庭団らんの

日
◆母子健康手帳

交付・両親学
級 受付：9:00
〜9:20 場所：
ふれあいセン
ター

●ノーテレビデー・
　ノーゲームデー
◆年金出張相談
　（要予約）
　場所：多良木

町役場
◆人吉保健所精

神保健相談
　（こころの健康
　相談）※要予約
　受付：14:00〜

15:00　場所：
人吉保健所●総合体育館休館日

10 11 12 13 14 15 16
●ノーテレビデー・
　ノーゲームデー

●総合体育館休館日

17 18 19 20 21 22 23
●海の日 ◆ちゃちゃクラ

ブ（ふれあい
センター）

●ノーテレビデー・
　ノーゲームデー
◆３〜４ヵ月児
　健診・BCG接
　種（H23.3.6〜
　4.5生）
◆年金出張相談
　（要予約）
　場所：人吉カ

ルチャーパレ
ス

◆乳幼児発達相
談

◆人吉保健所精
神保健相談

　（こころの健康
　相談）※要予約
　受付：14:00〜

15:00　場所：
人吉保健所

●心配ごと・無
料法律相談会●総合体育館休館日

24 25 26 27 28 29 30
◆６カ月育児相

談（H22.11〜
12月生）

◆年金出張相談
（要予約）

　場所：人吉カ
ルチャーパレ
ス

●ノーテレビデー・
　ノーゲームデー

●第22回リバー
フェスティバ
ル「サガラッ
パ祭」

●総合体育館休館日
31

☆
毎
週
木
曜
日
は
「
ノ
ー
テ
レ
ビ
デ
ー
・
ノ
ー
ゲ
ー
ム
デ
ー
」
…
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
か
ら
離
れ
、
生
み
出
さ
れ
た
時
間
を
学
習
や
読
書
、
家
族
団
ら
ん
な
ど
の
時
間
と
し
ま
し
ょ
う
。

★７月は国民健康保険税第３期・固定資産税第２期の納付月です。
　納め忘れのないよう便利な口座のご利用を！
★保育料は毎月納期限内に納めましょう！保育料の納期は毎月25日です。
　（25日が土・日・祝祭日の場合は、翌日になります。）

　県では、平成22年度から球磨地域振興局３階に「ジョブカフェ・球磨ブランチ」を設置し
ております。就職に関するご相談等について、お気軽にご利用ください。

【利 用 で き る 方】おおむね35歳未満の方又は保護者の方
　　　　　　　　　学校の進路指導担当の先生方

【お手伝いの内容】○就職に関する相談　○職業適性診断
　　　　　　　　　○求人に関する情報提供・求人の開拓　○出前相談

【連絡先】「ジョブカフェ・球磨ブランチ」☎２２−０５５５

若い方のお仕事探しをお手伝いします！
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相良村シルバー人材センターに夢を！

今 回 の 表 紙

相良村の人口と世帯
（５月末現在）

世帯数 １,６８０世帯（＋１）
　男　 ２,３９１人　（＋３）
　女　 ２,７０５人　（△５）
　計　 ５,０９６人　（△２）

（　）内は、先月末との差

　（寄付者） （区名）

丸　目　幸　子 （松馬場）

荒　川　和　清 （上川下）

田　中　信　一 （中四浦）

香典返し（５月分）
相良村社会福祉協議会へ（敬称略）

わがやのいちばんでは、子ども
（赤ちゃん）の応募をお待ちして
います。誕生日の記念などに
いかがでしょうか？

【問合せ先】総務課
☎３５−０２１１

＊＊募集します＊＊

お兄ちゃん、お姉ちゃんに鍛え

られ、たくましく育ってます ! !

丸
ま る

尾
お

　琉
る

維
い

 くん
平成22年９月17日生

（松葉区）
お父さん　正太郎 さん
お母さん　祥子 さん

NHKのラジオ体操が開催されます
　相良村でラジオ体操・みんなの体操会が下記のとおり開催されますの
でお知らせします。皆さま、ふるってご参加ください。
○開催日　８月１日（月）午前６時開会　※６時30分からＮＨＫラジオで生放送
○会　場　相良村運動公園　（雨天の場合は相良村総合体育館）

【問合せ先】　相良村役場総務課　☎３５−０２１１

　このたび、相良村内から平成23年度第１回
JICAボランティアの青年海外協力隊として溝
口希美さん（中央区）が派遣されることになり、
６月15日、相良村役場へ表敬訪問されました。
　溝口さんは５年間海上自衛隊で勤務され、か
ねてからの夢であったボランティア活動と併せ
て客観的な目線から日本を見てみたいと感じ、
参加を決められたそうです。
　平成23年７月から平成25年７月の２年間、「村
落開発普及員」としてフィリピンのサン・ミゲ
ル町役場計画開発事務所に派遣され、さまざま
な「町おこし」の活動に従事されます。

青年海外協力隊でフィリピンへ

握手を交わす德田村長（左）と溝口希美さん（右）

５月19日に南小学校で行われた、
５年生によるもち米の種まきの様
子です。「日本の米生産」を学ぶ
授業の一環で行われ、児童たち
は用意された種を紙コップです
くい、トレーにまんべんなく蒔い
ていました。今後は田植え、収穫、
もちつきが予定されています。


