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２	 令和７年　二十歳を祝う会
４	 出初式
５	 令和７年相良村消防団表彰者のお知らせ
６	 ・相良南小・北小学校が新村橋の工事を見学
	 ・むらの話題
８	 ・女性消防隊からのお知らせ
	 ・ちゃちゃクラブだより
９	 ・学校保健委員会だより
	 ・いこい図書館
１０	 住民税等申告のご案内
１３	 お知らせ
１5	 ・行事予定表
	 ・小児科在宅当番医
	 ・香典返し
１６	 第 72回 球磨一周市町村対抗熊日駅伝大会

世帯数	：1,590	（  + 2）
　男	 ：1,907	（  + 5）
　女	 ：2,054	（−13）
　計	 ：3,961	（−12）

スマホで広報誌が
読めるアプリ

12月末現在

（　）内は、先月末との差
※外国人住民を含めた集計です。

目次

今月の表紙

相良村の人口と世帯

村の中央を
美しい川辺川が流れる
緑豊かな盆地です。

面積：94.54k㎡

　今月の表紙は、二十歳を祝う会に参加さ
れたみなさんの集合写真です。久しぶりに
再会する同級生たちと思い出話などで盛り
上がるなど、笑顔あふれる式となりました。
二十歳のみなさま、おめでとうございます。

2025　輝かしい未来へ
令和７年 二十歳を祝う会

　
１
月
４
日
（
土
）、
相
良
村
総

合
体
育
館
１
階
研
修
室
で
「
令

和
７
年
相
良
村
二
十
歳
を
祝
う

会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今

年
は
、
村
全
体
で
43
人
が
二
十

歳
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

吉
松
啓
一
村
長
が
式
辞
を
述

べ
、
黒
木
正
照
村
議
会
議
長
、

中
学
時
代
の
恩
師
の
吉
村
剛
先

生
か
ら
も
お
祝
い
の
言
葉
と

エ
ー
ル
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

代
表
と
し
て
緒
方
寿こ

と

乃の

さ
ん

（
永
江
）
が
「
二
十
歳
の
節
目

を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

の
は
、
家
族
は
も
と
よ
り
友
人
、

知
人
、
そ
し
て
私
た
ち
を
守
り

育
て
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
方
や

地
域
の
み
な
さ
ま
方
の
深
い
愛

情
と
温
か
い
ご
指
導
が
あ
っ
た

か
ら
こ
そ
と
思
い
ま
す
。
人
は

様
々
な
人
と
の
出
会
い
と
ふ
れ

あ
い
に
よ
っ
て
人
と
し
て
成
長

し
て
い
く
の
だ
と
、
改
め
て
感

謝
を
実
感
す
る
と
こ
ろ
で
す
」

と
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。
式
の

最
後
に
は
、
中
村
和
弘
教
育
長

の
発
声
で
万
歳
三
唱
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

晴れ着に身を包む参加者たち

吉松村長の式辞 恩師の吉村先生からの言葉 来賓のみなさま

二十歳の決意披露

記念写真

記念写真

記念品を受け取る萩原葵
あおい

さん（松葉）

代表謝辞を行う
緒方寿

こと

乃
の

さん（永江）
交通安全宣言を行う
西小路結

ゆ う た

太さん（新村）
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令和７年 相良村消防団
表彰者のお知らせ

【
熊
本
県
知
事
表
彰
】

♢
永
年
勤
続
功
労
章
　
25
年

　
　
毛　
宏
幸	

（
１
分
団
３
部
）

　
恒
松　
大
和	

（
４
分
団
３
部
）

　
赤
坂　
正
博	

（
４
分
団
３
部
）

　
黒
木　
俊
幸	

（
５
分
団
１
部
）

　
田
端　
　
忠	

（
５
分
団
２
部
）

　
西　
　
良
一	

（
５
分
団
２
部
）

　
村
山　
　
拓	

（
８
分
団
１
部
）

　
福
嶋　
啓
司	

（
８
分
団
２
部
）

【
熊
本
県
消
防
協
会
長
表
彰
】

♢
功
績
章
　
20
年

　
門
脇　
　
尚	

（
１
分
団
２
部
）

　
西
橋　
博
之	

（
１
分
団
３
部
）

　
福
山　
則
和	

（
１
分
団
３
部
）

　
廣
末　
佳
将	

（
２
分
団
２
部
）

　
永
田　
　
貢	

（
４
分
団
１
部
）

　
高
橋　
佳
宏	

（
４
分
団
１
部
）

　
西
田　
智
紀	

（
４
分
団
１
部
）

　
地
口　
一
誠	

（
４
分
団
２
部
）

　
中
村　
友
和	

（
８
分
団
３
部
）

【
熊
本
県
消
防
協
会
長
表
彰
】

♢
勤
績
章
　
15
年

　
西
橋　
佑
紀	

（
１
分
団
３
部
）

　
宮
原　
功
太	

（
２
分
団
１
部
）

　
宮
原　
　
将	

（
２
分
団
１
部
）

　
池
田　
知
史	

（
３
分
団
１
部
）

　
大
塚　
　
彰	

（
３
分
団
１
部
）

　
岩
本　
昭
一	

（
３
分
団
２
部
）

　
倉
本　
健
人	

（
３
分
団
２
部
）

　
西
村　
雄
二	

（
４
分
団
３
部
）

　
松
永　
晋
明	

（
７
分
団
１
部
）

　
荒
木　
圭
一	

（
８
分
団
１
部
）

【
村
長
表
彰
】

♢
永
年
勤
続
賞
　
30
年

　
山
内　
正
和	

（
４
分
団
３
部
）

　
𡈽
肥　
　
洋	

（
７
分
団
１
部
）

　
濵
田　
康
広	

（
８
分
団
３
部
）

♢
永
年
勤
続
賞
　
25
年

　
赤
坂　
英
保	

（
本
部
）

　
北
川　
尊
士	

（
本
部
）

　
岩
本
慎
之
介	

（
１
分
団
１
部
）

　
宮
原　
直
也	

（
４
分
団
１
部
）

　
西　
　
貴
伸	

（
４
分
団
２
部
）

　
古
山　
　
智	

（
６
分
団
１
部
）

　
松
本　
欣
也	

（
８
分
団
１
部
）

♢
永
年
勤
続
賞
　
20
年

　
田
端　
　
亀	

（
１
分
団
１
部
）

　
門
脇　
　
尚	

（
１
分
団
２
部
）

　
市
岡　
利
洋	

（
１
分
団
２
部
）

　
大
和　
万
晃	

（
１
分
団
３
部
）

　
地
口　
一
誠	

（
４
分
団
２
部
）

　
福
田　
崇
博	

（
４
分
団
３
部
）

　
平
川　
秀
一	

（
８
分
団
１
部
）

♢
永
年
勤
続
賞
　
15
年

　
西　
　
健
太	

（
１
分
団
２
部
）

　
宮
崎　
大
補	

（
２
分
団
２
部
）

　
白
石　
和
輝	

（
３
分
団
１
部
）

　
松
田　
良
太	

（
６
分
団
１
部
）

　
樅
木　
　
誠	

（
８
分
団
１
部
）

♢
永
年
勤
続
賞
　
10
年

　
早
田　
昂
平	

（
１
分
団
３
部
）

　
乙
益　
隆
道	

（
３
分
団
２
部
）

　
畠
山　
　
淳	

（
４
分
団
２
部
）

♢
優
良
団
員
表
彰

　
平
川　
裕
二	

（
２
分
団
１
部
）

　
岩
本　
昭
一	

（
３
分
団
２
部
）

　
宮
原　
　
徹	

（
４
分
団
２
部
）

　
山
下　
大
輔	

（
４
分
団
１
部
）

　
牛
嶋　
倖
乃	

（
女
性
消
防
隊
）

※
団
歴
５
年
以
上
の
団
員

（
平
成
17
年
度
の
会
議
時
決
定
事
項
）

出
初
式
１
月
12
日
（
日
）、
相
良
村
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
出
初
式
が
行
わ
れ
、
お
よ
そ
１
５
０
人
が
参
加
。

当
日
は
通
常
点
検
の
部
、
放
水
競
技
の
部
の
２
部
門
を
競
い
ま
し
た
。

入場する団員たち入場する団員たち ラッパ隊の演奏で士気を上げるラッパ隊の演奏で士気を上げる 来賓のみなさま来賓のみなさま

通常点検を行う吉松村長通常点検を行う吉松村長

通常点検の開始を報告する通常点検の開始を報告する

両翼教導が揃っているか確認両翼教導が揃っているか確認

団員の列が揃っているか確認団員の列が揃っているか確認

3分団の通常点検3分団の通常点検

女性消防隊「さくら隊」女性消防隊「さくら隊」

一斉にスタートする選手たち一斉にスタートする選手たち

優勝した７分団優勝した７分団

優勝した４分団１部優勝した４分団１部

ホースを伸ばし、定位置まで運ぶホースを伸ばし、定位置まで運ぶ

ポンプを操作ポンプを操作

表彰状を受け取る表彰状を受け取る

万歳三唱万歳三唱

黄色など色付きの水を放水する黄色など色付きの水を放水する

放水を行う放水を行う

火点を狙う火点を狙う 協力してホースをつなぐ協力してホースをつなぐ

1 位 7 分団（下四浦）
2 位 3 分団（松葉・中央）
3 位 5 分団（上川下・上川上）

1 位 4 分団 1 部（永江）
2 位 4 分団 3 部（松馬場）
3 位 5 分団 1 部（上川下）

通常点検の部

放水競技の部

通常点検の部

放水競技の部
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　熊本県庁で県道相良人吉線改良貫通促進期成
会（会長：内山慶治山江村長）による、県道相良
人吉線整備に係る要望活動が行われました。相良
村からは、吉松村長（同会副会長）、黒木村議会
議長（同会監事）、中村村議会議員（同会会員）
が出席。
　本路線は四浦田代地区を起点とし、山江村を
通り人吉市を結ぶ重要路線ですが、未改良箇所
や、相良村と山江村間には一部未貫通区間があり
ます。令和５年５月１日時点の改良率は 51.5％（未
貫通区間含む）となっており、引き続き早期改良
及び貫通整備促進に向け、県土木部に要望書を
提出しました。

　人吉地区交通安全協会相良支部主催のグラウ
ンドゴルフ大会が開催され、74人が参加。8ホー
ル２ラウンドを行い、和気あいあいとプレーしまし
た。上位成績は下記のとおりです。（敬称略）
優勝　西　久美子（松葉）	 36 打　
２位　山下　一恵（下四浦）	 36 打
３位　白石　哲夫（松葉）	 37 打
４位　松﨑　睦夫（平原）	 37 打
５位　今村　美代子（並木野）	38 打
※同じ打数の場合は、ホールインワンの数と２打で入れた	
　数で比較

目指せ、ホールインワン！

早期の改良と貫通を目指し要望書を提出

むらの話題
早期改良・貫通整備促進を
目指して
県道相良人吉線改良貫通促進期成会要望活動

12/
（木）
19

　農業委員を務めている渡邊和夫さん（中央）と
髙岡重盛さん（下四浦）が一般社団法人全国農
業会議所会長賞を受賞しました。
　全国農業会議所及び熊本県農業会議所の創立
70周年を記念して、20 年以上の永年にわたり農
業委員会活動に精励されている委員に対して表彰
されるもので、熊本県内からは６名が表彰。渡邊
さんは 30 年、髙岡さんは 21年、相良村の農業
の発展に貢献されています。

受賞した渡邊さん（中央）と髙岡さん（右）

永年の農業の貢献をたたえて
全国農業会議所会長賞を受賞

12/
（木）
12

狙いを定めて
第18回交通安全グラウンドゴルフ大会

12/
（日）

8

　相良村総合体育館研修室で第12回目のいけば
な教室が行われました。教室では「正月の花」を
テーマに、講師のお手本を見ながら、特製の竹筒
に南天や松、菊などをいけました。
　その後、閉講式では、中村教育長から受講生
一人一人に修了証が手渡され、受講生から「いろ
いろな花の名前をしれて楽しかったです」「花をい
けるのは、とても楽しくおもしろいなと思いました」
と感想文を発表。指導者からは、「いけばな教室
を通して成長したこと、これからも花に親しんでほ
しい」と話されました。

閉講式後に参加者で集合写真

花と親しむ
相良いけばな教室　閉講式

12/
（日）
22

　教育委員会主催の九州国立博物館見学ツアー
が行われ、村民 35人が参加しました。博物館で
は特集展示「人吉球磨の玉手箱」が開催中で、人
吉球磨由来の重要文化財等が一堂に展示。博物
館展示課の齋部課長の案内のもと、村内から出
土した免田式土器をはじめ、仏像、相良家文書、
球磨絵図、伝統工芸品など、人吉球磨の魅力がぎっ
しりと詰まった貴重な歴史資料を見学しました。
　参加者は、普段は間近に見ることができない文
化財についての解説を熱心に聞き、大変満足され
た様子でした。

村内から出土した土器を見学

人吉球磨の歴史を学ぶ
九州国立博物館見学ツアー

12/
（火）
10

　消防団第４分団３部（松馬場）に小型ポンプ積
載車の引き渡し式が行われました。吉松村長から
山下修団長（松馬場）に積載車のカギが授与され、
その後、山下団長から４分団の中村亨分団長（上
園）へ授与されました。
　吉松村長は「水利の確保や中継など、消防団と
しての役割をはたしていただければ」と述べられ、
山下団長から「購入していただきありがとうござい
ます。これからの消防団活動に活用していきます」
と謝辞がありました。

村から引き渡された積載車

地域の安心と安全のために
村消防団第４分団３部に
小型ポンプ積載車引き渡し式

12/
（月）
23

　12月19日（木）、相良南小学校と北小学校の６年生を対象に、令和２年豪雨で被災した新村橋（柳瀬）
の復旧工事の見学会が行われました。役場建設課が主催し、工事に関する特徴などを説明。当日は、200
㌧クレーン２台で分割された長さ40ｍ、重さ84㌧の橋桁を吊り上げ、橋脚・橋台に設置しました。
　新しい新村橋は、コンクリート橋で幅員2ｍ、全長132ｍ。令和７年７月に完成予定です。

参加者たちで集合写真

クレーンを使っての架設

相良南・北小学校が新村橋の工事を見学復興のあゆみ
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　まだまだ寒い日が続きますが、いかがお過ごしですか。
　さて、毎月第１・第３月曜日にふれあいセンターにて「ちゃちゃ
クラブ」を開催しています。
　お子さん同士で交流したり、お母さん同士で楽しくお喋りしな
がら、子育ての悩みや相談をする場など、同じ子育て世代同士の
語りの場として活用していただいています。みなさんがリフレッシュ
できるように、毎回お楽しみの活動を準備しています。この機会
にみなさん、ぜひお気軽にご参加ください♪
　そのほか、「離乳食の作り方が分からない、どうしたらいいの？」
「子育てのことで相談したいけど、誰に相談していいの？」など、
保護者の方の悩みにも対応しています。

【問い合わせ】	 保健福祉課　保健係　☎0966-35-1032

※一人で悩みを抱え込まず、ぜひ	
　お話だけでもしてみませんか？
　個別対応も可能ですのでお気	
　軽にご相談ください。

今後の予定
（場合によっては変更する
 ことがあります）

▶開催日：第１・第３月曜日　
　AM１０時～１１時半　　　　　　　　　
　（祝祭日の場合は翌日 )　　　　　　　　　　　　
▶場　所：相良村ふれあいセンター　

2 月 3 日（月）
節分　豆まき
2 月 17 日（月）
リズム遊び

3 月 3 日（月）
絵本の読み聞かせ
クッキング（３色団子）
3 月 17 日（月）
親子ふれあい遊び

クリスマス会でハンドベルの演奏♪とトナカ
イの足型アートをプレゼント！！　ハンドベ
ルに興味津々のお子さんたちでした～♡

相良村子育て応援事業
2 月号

『ちゃちゃクラブだより』『ちゃちゃクラブだより』

ちょこっとヨガは “ ママ
のため”のリンパコンディ
ショニング

さくら隊活動報告

　こんにちは。相良村消防団女性消防隊『さくら隊』です。
　私たちの新年の活動は、消防出初式で始まります。今年も通常点検の部に出場
しました！日頃は啓発活動を行っている女性消防隊ですが、昨年12月から、本番
に向け練習を重ねてきました。惜しくも入賞は逃しましたが、当日は練習の成果を
発揮することができました。
　今年も隊員一同、身を引き締めて活動してまいります。村民の皆様、今年もよろ
しくお願いします。

　令和６年１１月９日に人吉下球磨消防
組合主催の火災予防グラウンドゴルフ大
会が開催され、サガラッパ君とお手伝い
をさせていただきました。大会の休憩時
間に火災発生時の行動（通報・初期消火・
避難）についての実演を行いました。屋
内の火災を感知し、いち早く知らせてく
れるのが「住宅用火災警報器」です。早
めの対処、早めの避難を行うためにも、
定期的に作動点検を行いましょう！

村内の各行政区・各種団体等で防火防災の啓発活動や救命講習等ご要望ありましたら、女性消
防隊がお手伝いします。お気軽に総務課消防主任（℡ .0966-35-0211）までご連絡ください。

相良村消防団

女性消防隊

わたしたちが
お手伝いします！

住民税等申告のご案内
～ご準備をお願いします～
　令和６年分の所得税（国税）の確定申告に併せて、住民税（村
県民税）等の申告相談を行いますので、ご案内します。　
　申告会場の混雑緩和のため、領収証の取りまとめや関係書
類・帳簿の整理、会場での受付票のご記入をお願いします。

※医療費控除明細書と委任状については税務課窓口またはホームページ上に用意しております。
※青色申告の方や消費税申告をされる方、住宅借入金等特別控除の初年度申告の方、令和６年中	
　にお亡くなりになられた方の所得税準確定申告は税務署でお願いします。

税務課（☎ 0966-35-1031）

申告期間
２月17 日（月）～３月17 日（月）
申告会場
相良村ふれあいセンター

・給与収入を２か所以上から受けている方
・年末調整が済んでいない、または医療費控除や寄附金控除等がある方
・所得（営業・農業・不動産・配当・年金等）がある方
・譲渡所得（土地・家屋・株式等を売買したなど）や山林所得がある方
・非課税年金収入（障害年金・遺族年金・失業給付）のみの方

※申告が必要かどうかを判断する目安で一般的な例です。当てはまらない場合もあります。

・新規に住宅借入金等特別控除を受ける方
・公的年金収入額が 400 万円を超えている方
・給与か公的年金収入があり、ほかに 20 万円を超える所得のある方
・給与収入が 2,000 万円を超えている方

・給与所得のみで年末調整が済んでおり、給与支払報告書が村へ提出済みの方
・公的年金収入のみで扶養控除や医療費控除、生命保険料控除など各種所得控除が必要ない方
・公的年金収入が 148 万円（65 歳以下は 98 万円）未満の方

☆申告が必要な方☆

☆確定申告が必要な方☆

☆申告が不要な方☆

申告時に添付または提示が必要なもの チェック
ボックス

①令和６年分の給与・公的年金等の源泉徴収票・支払調書など □
②事業収入や必要経費などが確認できるもの（帳簿書類など） □
③令和６年１月～１２月の所得控除などを証明する主な書類
　生命保険料控除証明書・寄附金証明書・医療費控除明細書など □
④認め印　※本人分のみ申告で自書される方は不要です。 □
⑤本人確認書類（マイナンバーカード・運転免許証など） □
⑥委任状　※家族など本人以外の申告をする場合は持参して下さい。 □
⑦金融機関の口座番号（申告者本人名義のもの）　　　　　　　　　　
　所得税の確定申告で還付の場合のみ必要となります。 □
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住民税等申告のご案内

※できるだけ行政区ごとの割り当て日にお越しください

※ご都合がつかない場合は、割り当て日以外でも受付けいたします。
※農業の収入・経費等内訳書や医療費控除のある方は、申告前日までに帳簿の整理や取りまとめを 
　お願いします。昨年度申告された方には先日用紙を郵送しております。新規の方については税務課 
　の窓口に用意しております。

会　場　相良村ふれあいセンター（役場横）
住民税等申告会場割り当て日程表

月 日 曜

対象地区
午　前

受付：9 時～11 時 30 分
（開場 8 時 45 分）

午　後
受付：1 時～ 3 時 30 分
（開場 12 時 45 分）

2

17 月 上 四 浦
18 火 中 四 浦
19 水 初 神
20 木 下 四 浦
21 金 上 川 上
25 火 上 川下
26 水 松 馬 場  ・ 上 園
27 木 永 江

28 金
スマホ申告希望者、不足書類の提出のみ受付

※スマホ申告希望者はスマホとマイナンバーカードをご持参ください。
また、４桁の暗証番号が必要です。

3

3 月 朝 迫
4 火 中 央 1・2・3 班
5 水 中 央 4・5・6 班
6 木 松 葉 1・2・3 班
7 金 松 葉 4・5・6 班
10 月 平 原  ・ 永 谷
11 火 新 村 1・2 班
12 水 新 村 3・4 班
13 木 十島
14 金 井 沢  ・ 並 木 野
17 月 事務整理日（不足書類の提出のみ受付）

□	申告が必要な方が申告をしない場合、課税（非課税）証明書の発行ができない他、 
	 国民健康保険税の軽減審査・就学援助認定審査・公営住宅入居や家賃算定・各種 
	 給付金・手当等の審査などができなくなります。必ず期間内に申告をしてください。

□	年少扶養親族（16 歳未満）は扶養控除の対象外ですが、村県民税の算定（非課税 
	 限度額の算定）などに扶養親族の数が用いられるため、年少扶養親族がいる方は申 
	 告が必要となります。

□	書面で提出される方は、「熊本国税局業務センター」（下記）へ郵送してください。
	 〒８６２－８７２１熊本市東区東本町１６番２８号（熊本東郵便局私書箱第 33 号）
	 ※センターへ直接持ち込むことはできませんので、必ず郵送でお願いします。

□	人吉税務署で申告をされる方は、
	 必ず事前に予約が必要です。
	 LINEで予約もできます。(℡0966-23-2311)

ご注意ください！！

税務署で申告される方へ！！

税の所得申告に係る障害者控除対象者認定書の交付について

国税庁
LINE 公式アカウント 

※ LINEのホーム画面	
　で「国税庁」または	
　「＠ kokuzei」と検	
　索しても友だちに	
　追加できます。

住民税等申告のご案内

　介護認定を受けている方で 65歳以上の方については、障害者手帳等をお持ちでなくても、税の申
告における障害者控除に該当する場合があります。控除を受けるには、「障害者控除対象認定書」が
必要です。該当すると思われる方は、申請者の本人確認書類（運転免許証・マイナンバーカード等）を
ご持参のうえ役場保健福祉課・福祉係でお手続きをお願いします。
※介護認定を受けておられなくても、「屋内で何らかの介助が必要な方」や「日常生活に支障をきたす 
　認知症の症状がある方」は該当する場合があります。その際は、主治医の意見書等が必要です。

区　分 認　定 基準

障害者
知的障害者（軽度・中度）に準ずる

認知症または身体の障害が一定の基準
に該当する方（介護保険の主治医意見書
等を基に審査します）

身体障害者（3級～ 6級）に準ずる

特別障害者

知的障害者（重度）に準ずる

身体障害者（１級、２級）に準ずる

寝たきり老人

障害者控除対象者認定区分

【問い合わせ】保健福祉課　福祉係　☎ 0966-35-1032 

2025.211 広報さがら
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■
人
吉
保
健
所
に
お
い
て
、
精
神

科
医
が
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
に
応

じ
ま
す
。

　
不
安
や
ス
ト
レ
ス
に
関
す
る
悩

み
、
精
神
的
な
病
気
で
は
な
い
か

と
い
う
心
配
、
依
存
症
に
関
す
る

不
安
や
心
配
な
ど
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
※
相
談
に
は
事

前
の
予
約
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

■
２
月
の
相
談
日
時
・
場
所

①
２
月
13
日
（
木
）
14
時
～
15
時

／
人
吉
保
健
所
（
球
磨
地
域
振
興

局
２
階
）

②
２
月
28
日
（
金
）
14
時
～
15
時

／
人
吉
保
健
所
（
球
磨
地
域
振
興

局
２
階
）

■
予
約
先
：
人
吉
保
健
所　

保

健
予
防
課
（
０
９
６
６-

２
２-

３
１
０
７
）
※
相
談
日
ご
と
に
２

人
ま
で

　

熊
本
県
で
は
、
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク

や
ハ
ー
ト
フ
ル
パ
ス
な
ど
、
や
さ

し
い
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
取
組

の
普
及
啓
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。 人

吉
保
健
所
精
神
保
健

相
談
（
こ
こ
ろ
の
健
康

相
談
）
に
つ
い
て

おしらせ

　
完
全
予
約
年
金
相
談
会
を
人
吉

市
・
球
磨
郡
で
毎
週
2
回
開
催
。

　
年
金
の
専
門
家
・
社
会
保
険
労

務
士
が
あ
な
た
の
疑
問
に
お
答
え

し
ま
す
。

●
多
良
木
町
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー　
　
　

　
（
水
曜
日
）　
２
月
12
日
、
26
日

●
人
吉
市
役
所　
（
月
曜
日
）

　
２
月
３
日
、
10
日
、
17
日

●
錦
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
水
曜
日
）　
２
月
５
日
、
19
日

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

八
代
年
金
事
務
所
予
約
担
当

☎
０
９
６
５-

３
５-
６
１
２
３

ま
た
は　
保
健
福
祉
課　
国
保
係

☎
０
９
６
６-

３
５-

１
０
３
２　
　
　

年
金
相
談
会
の
開
催

2
月

　
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
は
援
助
や
配
慮

を
必
要
と
し
て
い
る
と
き
に
知
ら

せ
る
マ
ー
ク
で
す
。
見
か
け
た
ら
、

思
い
や
り
の
あ
る
行
動
を
お
願
い

し
ま
す
。
ま
た
、
ハ
ー
ト
フ
ル
パ

ス
は
、
障
が
い
者
等
用
駐
車
場
を

利
用
す
る
た
め
の
パ
ス
で
す
。
必

要
の
な
い
方
は
、
障
が
い
者
等
用

駐
車
場
を
利
用
し
な
い
よ
う
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
配
布
窓
口
】

熊
本
県
庁
、
各
保
健
所
、
市
町
村

の
窓
口
に
て
無
料
で
交
付
さ
れ
ま

す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

熊
本
県　
健
康
福
祉
政
策
課　
地

域
支
え
合
い
支
援
室

☎
０
９
６
６-

３
３
３-

２
２
０
１

■
熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団
で

は
、
高
齢
者
の
健
康
・
生
き
が
い

づ
く
り
を
目
的
に
、
大
会
名
称
を

従
来
か
ら
愛
称
と
し
て
い
た
「
く

ま
も
と
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
」
に
変

更
し
て
３
月
か
ら
５
月
ま
で
19
競

技
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、

今
年
は
多
く
の
競
技
が
週
末
開
催

を
予
定
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
皆

様
、
ご
家
族
等
お
誘
い
あ
わ
せ
の

う
え
、
競
技
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

【
開
催
日
程
】

令
和
７
年
３
月
16
日
（
日
）
〜

５
月
18
日
（
日
）〈
予
定
〉

※
開
催
時
期
や
開
催
場
所
が
昨
年

と
大
き
く
異
な
る
競
技
種
目
が
あ

り
ま
す
。
詳
細
日
程
は
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

【
会
場
】

熊
本
県
民
綜
合
運
動
公
園　
他

【
募
集
期
間
】

令
和
７
年
１
月
20
日
（
月
）
か
ら

順
次
申
込
を
開
始
し
ま
す
。

２
月
は
や
さ
し
い

ま
ち
づ
く
り
月
間
で
す

第
37
回
く
ま
も
と
ね
ん

り
ん
ピ
ッ
ク
２
０
２
５

（
旧
熊
本
県
シ
ル
バ
ー

ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会
）

参
加
募
集
の
お
知
ら
せ

【
参
加
資
格
】

県
内
在
住
者
で
、
令
和
８
年
４
月

１
日
時
点
で
60
歳
以
上
の
方
（
昭

和
41
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ

た
方
）
※
た
だ
し
、
健
康
マ
ラ
ソ

ン
女
子
に
つ
い
て
は
、
マ
ラ
ソ
ン

大
会
実
施
要
領
で
定
め
る
。

【
参
加
費
】

１
人
千
円
（
後
日
送
付
す
る
振
込

用
紙
ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ

ン
キ
ン
グ
に
よ
る
支
払
）

【
そ
の
他
】

令
和
７
年
秋
に
開
催
予
定
の
第

37
回
全
国
健
康
福
祉
祭
ぎ
ふ
大

会
（
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
岐
阜

２
０
２
５
）
へ
の
派
遣
選
手
は
、

本
大
会
の
成
績
等
も
参
考
の
う
え

選
考
さ
れ
ま
す
。

【
申
込
み
方
法
】

１
月
中
旬
以
降
に
各
市
町
村
、
公

民
館
等
に
送
付
す
る
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
添
付
の
申

込
書
で
、
郵
送
、
F
A
X
ま
た

は
メ
ー
ル
に
て
お
申
込
み
く
だ
さ

い
。
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
は
当
財
団

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

〒
８
６
０-

０
８
４
２
熊
本
市
中

央
区
南
千
反
畑
町
３-

７
一
般
財

団
法
人 

熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団

（
担
当
：
江
口
）

☎
０
９
６-

３
５
４-

３
０
８
３

FAX
０
９
６-

３
５
４-

３
１
０
３

■
年
間
10
回
程
度
の
講
座
で
す
。

高
齢
者
の
た
め
の
「
出
会
い
・
学

び
・
楽
し
む
」
を
テ
ー
マ
と
し
て
、

健
康
・
生
き
が
い
づ
く
り
を
目
指

す
受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
入
学
資
格
】

人
吉
球
磨
に
居
住
し
て
い
る
60
歳

以
上
の
方
（
50
歳
以
上
で
も
可
）

【
講
座
内
容
】

地
域
の
歴
史
及
び
文
化
・
健
康
づ

く
り
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
そ
の

他【
と
き
】

原
則
と
し
て
毎
月
第
３
月
曜
日
13

時
〜
15
時 

＊（
５
月
入
学
式
予
定
）

【
と
こ
ろ
】

東
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
他

（
変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
）

【
定
員
】

１
０
０
名
程
度

【
受
講
料
】

年
額
６
千
円
（
入
学
金
千
円
）

【
申
込
み
方
法
】

は
が
き
に
、
住
所
・
氏
名
・
生
年

月
日
・
連
絡
方
法
（
電
話
等
）
を

記
入
し
３
月
20
日
ま
で

〒
８
６
８-

０
０
２
４
人
吉
市
鶴

田
町
16　
米
津
方　
さ
わ
や
か
大

学
事
務
局
ま
で
郵
送
し
て
く
だ
さ

い
。

☎
０
９
６
６-

２
２-

４
４
７
７

自
衛
官
補
な
ど
の
募
集
を
受
け

付
け
て
お
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

人
吉
地
域
事
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　所得税の確定申告は、マイナンバーカードを利用して、申告に必要な各種証明書
等のデータを一括取得し、確定申告書へ自動入力できます（マイナポータル連携）。
　各種証明書等の集計や１件ずつ入力する手間がなくなり、一度ご利用いただくと、
そのメリットを実感できます。
　ぜひ、所得税の確定申告は、マイナポータル連携した上で、国税庁ホームページ
「確定申告書等作成コーナー」からｅ－Ｔａｘによりご提出ください。
　なお、マイナポータル連携を利用するための事前準備には、時間がかかる場合
がありますので、お早目の準備をお願いします。

□	確定申告はマイナポータル連携で自動入力！

スマホとマイナンバーカードで e －Tax！

「確定申告書等作成コーナー」
 はこちらから

公的個人認証サービスの
ポータルサイトはこちら

マイナポータル連携の
詳細はこちら

　マイナンバーカード読取対応のスマートフォンとマイナンバーカードがあればいつで
もどこでもe－Taxによる申告ができます（ＩＣカードリーダライタは不要です。）。
　国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」では、画面の案内に沿って
金額等を入力するだけで、所得税等の申告書等の作成・e－Taxによる送信（提出）
ができますので、ぜひご利用ください。　
　なお、マイナンバーカードのパスワードを忘れた場合やロックされた場合の対処
法については、公的個人認証サービスのポータルサイトをご確認ください。

住民税等申告のご案内

2025.213 広報さがら
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）

2月の行事予定
日 月 火 水 木 金 土

1

2 3
♦母子健康手帳交付
　ちゃちゃクラブ

●総合体育館休館日

4
♦7か月児育児学級
　（R6 年 7月生）
　（相良会場）
♦人権相談
　（10:00 〜15:00）
　ふれあいセンター

5 6
♦オレンジカフェさがら
　（14:00 〜15:30）
　（相良村林業総合センター）

7 8

9 10

●総合体育館休館日

11
建国記念の日

12
♦1歳児育児学級
　（R6年1月～3月生）
　（相良会場）

13 14 15

16 17
♦母子健康手帳交付・
　ちゃちゃクラブ

●総合体育館休館日

18 19 20
♦3～ 4か月児健診
　（R6 年10月生）
　（山江会場）

21
♦健康運動教室
　（総合体育館）
　（13：30 ～）

22

23 24
天皇誕生日

25

●総合体育館休館日

26 27 28

変更になる場合もあります。

★２月は国民健康保険税10期、後期高齢者保険料８期、介護保険料11期、の納付月です。納め忘れのないよう便利な口座振替	
　のご利用を！
★保育料、ブロードバンド料は毎月納期限内に納めましょう！保育料、ブロードバンド料の納期は毎月25日です。（25日が土・日・	
　祝祭日の場合は、翌日になります。）
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と
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う
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。
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相良村の公式 LINE
アカウントを開設しました

【問い合わせ】総務課　行政係　☎ 0966-35-0211

2 日（日）公立多良木病院小児科	 0966-42-2560
9 日（日）やまむら小児科・内科	 0966-45-0005
11 日（火）人吉医療センター小児科	 0966-22-2191
16 日（日）増田クリニック小児科	 0966-22-3570
23 日（日）たかはし小児科内科医院	 0966-24-2222
24 日（月）やまむら小児科・内科	 0966-45-0005

　これまで、防災無線の他にメールや Facebookで相良村の情報
を発信しておりましたが、新たに相良村の公式 LINEアカウントを開
設いたしました。今後はこちらからも情報発信をしていきますので、
ぜひ登録をお願いします。

フィーチャー・
フォン（ガラケー）
の場合

PC・スマホ
の場合

休日在宅医　2 月

　むし歯や歯周病は自覚症状のない初期の段階で治療
すれば痛みも時間も少なくてすみます。最低年に1回
は歯医者さんで歯の健康診断を受けましょう。

●規則的な食生活を心がけましょう
	 夕食から就寝までの飲食は、できるだけ 
	 避けましょう。砂糖が入った飲食物のとり 
	 方にも十分注意をしましょう。
●規則正しい生活習慣を守りましょう
	 病気や疲労、不規則な生活が続くと、歯 
	 肉の炎症が進みやすい傾向があります。
●定期的に歯石を取りましょう
	 歯垢のたまる原因となる歯石は、家庭で 
	 はとれません。年 1、2 回歯科医院でとっ 
	 てもらうようにしましょう。
●歯肉の健康状態を自分で時々点検しま	
	 しょう。
	 色、弾力、出血していないか、目と手で 
	 確認を。

あなたの歯肉の状態をチェックしてみませんか？
該するところに〇をつけてください。

•	 1 ～ 5 番に〇があった人
	 あなたの歯肉は赤信号です。歯肉炎の疑いがあります。歯科医師の健診、相談を受けましょう。
•	 6 ～ 9 番に〇があった人
	 あなたは歯周炎の疑いがあります。すぐ歯科医師の健診、相談を受けましょう。

歯の病気にかからない生活を考えてみましょう！

御手洗歯科医院
院長	 御手洗　肇

歯丈夫、胃丈夫、大丈夫

学校保健委員会だより

相良村・子どもにおすすめ100 冊の本の紹介

〇No.26 「りんごかもしれない」　
	 ヨシタケシンスケ　さく　　　	
	 ブロンズ新社

歯科健康診断を受けましょう！ 健康な歯を保つための生活

〇No.79
	  「ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー」　
	 ブレイディみかこ
	 新潮文庫

相良村小・中学校の図書館は地域の方もご利用いただけ
ます！お気軽に学校図書館へお越しください。

　「相良村・子どもにおすすめ１００冊の本」を４月に改訂しました。その中から新しく選定された本
を紹介します。

　ある日、男の子が学校から
かえってくると、テーブルにりん
ごが一つおいてありました。
　「…でも…もしかしたらこれ
は、りんごじゃないのかもしれ
ない」
　大きなさくらんぼの一つかもしれない、むいても
皮しかないかもしれない、メカがぎっしりつまって
るかもしれない…。男の子の妄想はだんだんとふ
くらんで…かもしれないと「かんがえる」ことが楽
しくなる絵本です。

ご利用について質問があれば、各学校へお問い合わせください。
南小：冨久（３５- ０００９）　北小：東（３６- ０１２２）　中学校：鵜口（３５- ００５０）　
子どもにおすすめ１００冊の本は、村内小中学校、総合体育館にも図書コーナーで借りることができます。

　偏見、差別、格差…　国籍も人
種も貧富の差もごちゃまぜの、まる
で世界の縮図のような中学校に通
い始めた日本人のぼく。そんな学校
では、いろいろあって当たり前。で
もみんな大切な友だち…。11歳の
ぼくの豊かな「想像力」が、大人の凝り固まった常識
を打ちのめし、そしてその純粋さに心打たれます。何
が正しくて何が大切かを見極め、考えさせられる一冊
です。

いこい図書館

1 歯肉が赤くなっている
2 歯肉が赤色で、ふくれている（はれている）
3 歯がういた感じがする
4 歯磨きの時、出血する
5 口臭がある
6 歯肉がはれて、うみがでる
7 かむと痛みがある
8 歯がぐらぐら動く
9 歯が動いて、のびてきた感じがある
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こちらから

第72回 球磨一周市町村対抗熊日駅伝大会 躍進賞第72回 球磨一周市町村対抗熊日駅伝大会 躍進賞

　令和６年12月15日（日）、第 72回球磨一周市町村対抗熊日駅伝大会が開催され、21チームが出場しました。
錦町をスタート、ゴールとし、８区間 52.69 キロのコースを走りました。本村からは２チームが出場。７位と21
位の成績を収め、躍進賞を受賞しました。

一斉にスタートする１区の中学生たち

※敬称略

2区の桑原選手 3区の永井選手 4区の福山選手から
5区の山田選手へ

ゴールする8区の横溝選手

相良村Ａ タイム 3 時間 3分 58 秒
監督 嶽本　拓志　（新村）

１区 4.15km 中村　晟大　（松葉）
２区 6.08km 桑原　弘丞　（井沢）区間賞
３区 7.73km 永井　智久　（平原）区間賞
４区 6.97km 福山　誠司　（中央）
５区 2.30km 山田　莉瑚　（井沢）
６区 7.57km 竹松　宏文　（松馬場）
７区 9.10km 上原健太郎　（新村）
８区 8.79km 横溝　竜也　（並木野）

相良村Ｂ タイム 3 時間 36分 55 秒
監督 西　　健太（新村）

１区 4.15km 山田　真広　（井沢）
２区 6.08km 吉松　諒翔　（上川上）
３区 7.73km 上村　善照　（十島）
４区 6.97km 緒方　　修　（並木野）
５区 2.30km 池田　絢香　（中央）
６区 7.57km 松永　晋明　（下四浦）20 回出場表彰
７区 9.10km 川邊　奏翔　（中央）
８区 8.79km 永田　　貢　（永江）

補員

中
学
生

白石　琳椛（中央）
新堀　夢奈（松馬場）
吉松　梨菜（上川上）
日野　功暉（中央）
猪熊　雅浪（十島）

一
般
東　　采奈（永谷）
宮田真一郎（上川上）
20 回出場表彰


