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２	 ・第28回村民グラウンドゴルフ大会
	 ・相良中学校3年生へお米を贈呈
３	 １年の振り返り　相良村8大ニュース
４	 新年のご挨拶
６	 むらの話題
８	 ・ちゃちゃクラブだより
	 ・健康栄養教室を実施
９	 ・学校保健だより
	 ・令和７年度相良村奨学生募集
１０	 お知らせ
１３	 ・行事予定表
	 ・小児科在宅当番医
	 ・香典返し
１４	 ・税に関する作品の表彰
	 ・令和６年度途中採用職員の紹介
	 ・村内の３保育園からプレゼントの贈呈
	 ・雨宮神社例大祭

世帯数	：1,588	 （ ±0）
　男	 ：1,906	 （− 5）
　女	 ：2,067	 （− 1）
　計	 ：3,973	 （− 6）

スマホで広報誌が
読めるアプリ

11月末現在

（　）内は、先月末との差
※外国人住民を含めた集計です。

目次

今月の表紙

相良村の人口と世帯

村の中央を
美しい川辺川が流れる
緑豊かな盆地です。

面積：94.54k㎡

　今月の表紙は、川辺
川のほとりに咲いてい
た紅葉です。赤や黄色
に色づいた紅葉が村内
を鮮やかに染めていま
した。撮影した紅葉は、
川辺地区の廻り観音周
辺で撮ったものです。

　相良村体育協会主催のグラウンドゴルフ大会が開催され、
80人が参加。８ホール２ラウンドを行い、行政区ごとに５人
から８人で1チームを組み、チーム内上位５名の合計打数に
よるチーム対抗戦。上位成績は下記のとおりです。（敬称略）
優勝	新村Ａ	 192 打　一人平均38.4 打
２位	松葉Ｂ	 200 打　一人平均 40.0 打
３位	松葉Ａ	 213 打　一人平均 42.6 打
１位	 髙田　清春（新村）　31打
２位	松崎　睦夫（平原）　33 打
３位	蓑田　秀男（松葉）　36 打

優勝した新村Ａチーム

笑顔あふれるスポーツの秋
第 28 回村民グラウンドゴルフ大会

11/
（月）
4

　進路選択を控える生徒たちを後押ししようと、十島地区営
農生産組合と株式会社さがらが協力して開発した「勝

かちまい

米」を
相良中学校３年生４５人に贈られました。
　十島地区営農生産組合の永尾春馬さん（十島）は「勝米を
食べて志望校に合格してもらいたい」とエール。相良中学校
３年生を代表して受け取った椎葉萌夏さん（松葉）は「これか
らの受験に向けて、お米を食べて心身ともに高めていきたい」
とお礼を述べました。

相良中学校の３年生へ勝米を贈る

「勝米」食べて合格へ
相良中学校 3 年生にお米を贈る

11/
（月）
25

1年を振り返って
相良村相良村８８大ニュース大ニュース2024

11 22相良南・北小学校が柳瀬遊水地の
現場を見学（３月号）

緒方眞喜代さんが瑞宝単光章（叙勲）
を受章（３月号）

33 44吉松啓一村長２期目始動（４月号）  瀬戸堤自然生態園「自然共生サイト」
に認定（５月号）

55 66 紫安まき子さんが保護司として藍綬
褒章（叙勲）を受章（８月号）

水質が最も良好な河川に「川辺川」が
18 年連続で選出（９月号）

77 88 相良茶を使用したお菓子
「さがらングドシャ」を開発（12 月号） 相良南小学校創立150周年（12 月号）
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謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
真
夏
日
が
長
く
続

き
ま
し
た
。
異
常
気
象
が
通
常

化
す
る
可
能
性
が
あ
る
と
言
わ

れ
る
な
か
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
関
係
や
豪
雨
災
害
か
ら
４

年
以
上
過
ぎ
、
以
前
よ
り
も
健

康
維
持
管
理
に
努
め
ら
れ
て
お

ら
れ
る
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　

令
和
２
年
豪
雨
災
害
か
ら
の

復
旧
に
関
し
ま
し
て
、
橋
と
林

道
の
一
部
を
除
い
て
完
了
し
、

新
村
橋
架
け
替
え
工
事
は
令
和

７
年
度
竣
工
に
向
け
て
工
事
を

進
め
て
お
り
ま
す
。
並
行
し
て
、

復
旧
か
ら
復
興
へ
と
進
め
る
中

で
、
道
路
で
は
、
平
原
十
島
線

の
十
島
側
の
完
了
と
引
き
続
き

平
原
側
な
ど
の
改
良
を
進
め
て

お
り
、
国
道
４
４
５
号
の
改
良

に
つ
い
て
は
、
冠
水
区
間
（
四

浦
平
川
前
）
嵩
上
げ
、
バ
イ
パ

ス
工
事
や
歩
道
設
置
、
離
合
箇

所
の
増
設
。
農
林
業
関
係
で
は
、

高
原
、
棚
葉
瀬
、
井
沢
、
新
並

木
等
の
石
綿
管
改
修
工
事
や
基

盤
整
備
、
四
浦
基
幹
林
道
の
新

設
工
事
。
商
工
観
光
関
係
で
は
、

　

新
春
を
迎
え
、
村
民
の
皆
様

方
に
謹
ん
で
新
年
の
お
喜
び
を

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
平

素
か
ら
本
村
教
育
に
お
寄
せ
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
温
か
い
御

支
援
、
御
協
力
に
対
し
ま
し
て
、

心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
現
在
、
社
会
の
変
化

が
加
速
度
を
増
し
、
複
雑
で
予

測
困
難
な
時
代
を
迎
え
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
急
激
に
変
化

す
る
時
代
の
中
で
、
学
校
教
育

に
は
、
子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と

り
が
、
自
分
の
良
さ
や
可
能
性

を
認
識
す
る
と
と
も
に
、
多

様
な
人
々
と
協
働
し
な
が
ら
、

様
々
な
社
会
的
変
化
を
乗
り
越

え
、
豊
か
な
人
生
を
切
り
拓
い

て
い
く
力
を
育
成
す
る
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
本
村
で
は
、
①

Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
児
童
生
徒
１
人
一
台

の
タ
ブ
レ
ッ
ト
導
入
等
）
の
活

用
や
教
職
員
研
修
（
講
師
招
聘

事
業
等
）
を
通
し
た
授
業
改
善

に
よ
る
「
分
か
る
授
業
」
を
構

築
し
、「
学
力
向
上
」
に
努
め
て

水
質
日
本
一
18
年
連
続
の
清
流

川
辺
川
を
活
か
し
た
魅
力
創
造

事
業
。
教
育
関
係
で
は
、
デ
ジ

タ
ル
化
や
給
食
費
の
無
償
化
、

中
学
生
の
通
学
用
自
転
車
購
入

補
助
等
に
加
え
て
中
学
卒
業
生

に
対
す
る
５
万
円
の
助
成
を
行

う
な
ど
、
安
心
安
全
な
教
育
環

境
を
図
り
ま
す
。
介
護
や
子
育

て
を
含
む
福
祉
全
般
の
充
実
を

図
り
つ
つ
、
心
か
よ
う
村
づ
く

り
に
向
け
て
専
門
職
の
保
健
師

を
複
数
人
体
制
に
し
ま
す
。
防

災
・
減
災
面
で
は
、
川
辺
川
の

河
川
掘
削
や
遊
水
地
の
整
備
、

堤
防
の
嵩
上
げ
改
修
等
を
図

り
、
加
え
て
、
永
江
、
中
央
、

平
原
、
新
村
、
十
島
地
区
の
災

害
時
避
難
地
整
備
と
避
難
路
の

整
備
も
進
め
ま
す
。

　

ま
た
、
安
全
な
高
台
移
転
対

策
と
移
住
定
住
促
進
を
目
的
と

し
た
宅
地
造
成
整
備
地
は
新
築

住
宅
が
増
え
ま
し
た
の
で
需
要

に
応
じ
て
増
設
す
る
予
定
で

す
。

お
り
ま
す
。
②
主
体
的
・
対
話

的
で
深
い
学
び
を
追
求
し
、
子

ど
も
た
ち
に
「
生
き
る
力
」
を

育
む
た
め
に
、「
何
を
学
ぶ
か
」

だ
け
で
は
な
く
、「
何
が
で
き
る

よ
う
に
な
る
か
」
と
い
う
授
業

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
人
口
減
少
に
伴
う
学

校
の
小
規
模
化
の
進
行
等
に
対

応
す
る
た
め
、
新
し
い
時
代
に

求
め
ら
れ
る
学
校
像
に
つ
い
て

検
討
し
、
広
く
村
民
の
皆
様
の

声
も
お
聞
き
し
な
が
ら
、
中･

長
期
的
か
つ
全
村
的
な
視
点
に

立
っ
て
、
教
育
を
進
め
て
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　

教
育
は
よ
り
よ
い
未
来
を
語

る
こ
と
が
で
き
る
、
す
ば
ら
し

い
取
り
組
み
だ
と
思
い
ま
す
。

少
子
化
・
高
齢
化
等
、
そ
の
課

題
ば
か
り
が
優
先
し
て
し
ま
い

が
ち
な
風
潮
が
あ
り
ま
す
が
、

20
年
後
・
30
年
後
の
子
ど
も
た

ち
が
、
生
き
生
き
と
毎
日
を
過

ご
せ
る
た
め
に
こ
れ
か
ら
何
を

し
た
ら
い
い
の
か
？
現
在
も
大

　

こ
れ
ら
は
、
議
会
の
ご
同
意

と
村
民
の
皆
様
方
の
ご
協
力
の

賜
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
中
、
本
年
は
災
害
の
な

い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
祈
り
つ

つ
、
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
「
未
来
に
つ
な
げ
る
む
ら
づ

く
り
」
の
た
め
に
皆
様
方
と
共

に
全
力
で
相
良
村
の
振
興
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
後

と
も
ご
支
援
、
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

村
民
の
皆
様
方
の
ご
幸
福
を

願
い
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。

切
で
す
が
、
少
し
先
の
相
良
村

の
明
る
い
姿
を
子
ど
も
た
ち
と

語
る
機
会
を
多
く
持
て
る
よ
う

努
力
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

教
育
委
員
会
と
し
ま
し
て

は
、
学
校･

家
庭･

地
域
を
は

じ
め
、
関
係
機
関
と
も
緊
密
に

連
携
し
て
、
本
村
教
育
の
一
層

の
充
実
・
発
展
に
努
め
、
未
来

を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
育
成
に

全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
の
で
、
今
後
と
も
村
民
の
皆

様
方
の
御
支
援
、
御
協
力
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

相
良
村
長

吉
松
　
啓
一

相
良
村
教
育
長

中
村
　
和
弘

謹賀新年

2025.15 広報さがら
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　なつめ保育園の児童たちが、神戸国際支援機構
（岩村義雄理事長）の指導のもと、復興米の脱穀
体験を行いました。
　今回で４年目となる取り組みで、復興米の苗を
５月に植え、10月に収穫。天日干しを行いました。
収穫された復興米の脱穀は、機械ではなく、大正
時代の足踏み稲こき機を用いて行われました。
　脱穀した復興米は、なつめ保育園で行われる餅
つき大会に使用される予定です。

　村内の各小学校と中学校が熊本県教育委員会
から表彰を受け、吉松村長と中村教育長を表敬訪
問されました。
　表彰した内容は以下のとおりです
令和６年度熊本県教育功労表彰
【教職員】マスター部門
　相良南小学校　酒井　智美　先生
【教職員組織】
　人吉球磨理科教育研究会
　（代表：相良北小学校　村本校長）
令和６年度体力向上優良校
　相良中学校

　相良北小学校で、児童４人が四浦地区の伝統
である四浦こんにゃく作りを体験しました。「きたっ
子元気会」のみなさんが講師となり、四浦こんにゃ
く作りを開始。村内で採れたこんにゃく芋を湯が
いて、潰し、シイの木の灰汁を入れながら、固まる
ように一生懸命手で混ぜていました。その後、沸
騰した鍋に丸めたこんにゃくを入れ、児童たちは
出来上がるのを楽しみに待っていました。
　参加した児童は「上手に作れてよかった」「手で
混ぜるのが大変だった」「美味しく作れて嬉しかっ
た」と話しました。

　中四浦区の大谷地区で、餅つき大会が行われ
住民およそ20人が参加しました。地域を盛り上げ
ようと田中信一さん（中四浦）が考案。
　当日は、昔ながらの石臼を使って杵つきなどを
行いました。その後、ついた餅や大和芋（山芋）
を入れた汁を作り、温かい汁を食べながら、参加
者たちで和気あいあいと過ごしていました。
　また、12月28日（土）には、四浦こんにゃく
作りを行う予定です。

足踏み稲こき機を使って、脱穀を行う

みなさんで楽しみながら餅をつく

むらの話題

米作りを通して学びを
「復興米」脱穀体験

11/
（火）
5

村内の小・中学校が
表彰を受けました

11/
（月）
25

　総合体育館研修室で熊本県教育委員会主催の
くまがわ文化財講座が開催され、およそ７０人が
参加。くらしの中の災害 ～「球磨絵図」からみる
令和２年７月豪雨～ と題して、金沢大学の武井弘
一教授が講演されました。
　江戸時代中期に描かれた「球磨絵図」。記され
た記事から当時の人吉球磨を紐解き、当時も度々
大きな水害に悩まされながらも、川の恵みを享受
し、たくましく生き抜いている姿が見えるようでし
た。

人吉球磨の歴史を振り返る参加者たち

文化を学び、継承する
くまがわ文化財講座

11/
（土）
23

四浦伝統を継承する
相良北小学校 四浦こんにゃく作り

11/
（金）
15

　さがら温泉茶湯里で、午前10 時から、年末感
謝祭が行われました。主催は、農業経営者が会員
の茶湯里生産者協議会（新堀孝臣会長）。
　当日は、茶や米、野菜などたくさんの村の特産
品が出品。牛深市の海産物も販売されました。
　また、特別の景品が当たるガラポン抽選会や人
吉笑福会のひょっとこ踊りなどで、年末感謝祭は
大盛況でした。

村の特産品（野菜など）を販売

日頃のご恩にありがとう
さがら温泉茶湯里、年末感謝祭

11/
（土）
30

　相良村監査委員の小善満子さん（松葉）が全国
町村監査委員協議会から10月22日に表彰を受
け、吉松村長を表敬訪問されました。
　小善監査委員は、通算 7年以上にわたり監査
委員を務められており、永年において相良村の監
査事務にご尽力をいただき、効率的な財政運営に
貢献をされた功績によるものです。
　小善さんは「今後も監査事務について、継続し
て努力していきたい」と話されました。

表彰状を受けとる小善監査委員（右側）

小善監査委員が
表彰されました

11/
（金）
22地域の交流を

大谷地区　餅つき大会
12/
（日）
8

　九州産交リテール株式会社（松原靖代表取締役
社長）より心温まる寄附をいただきました。
　本社は、相良茶を使用した「相良千年茶どら焼
き」を村と共同開発し、令和５年５月から７月まで
の期間限定でどら焼き専門店「どらがしあんあん」
で販売。売り上げの一部を寄
付していただきました。
　村の様々な事業へ活用させ
ていただきます。寄附していた
だきありがとうございました。

相良村へ寄付がありました11/
（火）
19

感
謝
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　寒い日が続くと外に出るのがおっくうになり、暖かい部屋で過ごしたくなりますよね。また、体を動
かす機会が減って、運動不足を感じているという方もいらっしゃるのではないでしょうか。
　まずは、「室内でこまめに動く」「隙間時間を使って動く」「ながら運動を取り入れてみる」のはいか
がでしょうか。「テレビを観ながら」スクワットをしたり、「歯磨きしながら」太ももとお尻に力を入れて
みたりするなど、無理のない範囲でからだをこまめに動かすことでエネルギーの消費に繋がります。か
らだも温まります。
　私のちょこっと運動は、朝布団から出る前に軽くストレッチや腹式呼吸をしてから始まります。やっ
ぱり準備運動が必要ですよね。役場では、毎朝ラジオ体操第2をしています。ちょこっと運動ですが、
運動不足の私にとってはいい運動になっています。続けることが一番かなとも思っています。また、以
前から体験参加をさせていただいていた『茶れんじクラブ』に入会しました。ヨガに参加し、柔軟性
が皆無な私はなかなか動けませんが、体を動かした後はすっきりします。それと、時間があればウォー
キングをしています。平日の朝の隙間時間に川辺川の堤防沿いを歩いたり、休日には十島神社まで足
を延ばしたりと…自然にふれあいストレス解消にもなっています。
　少々寒い日でも外に出て深呼吸して、ちょこっと体を動かすだけでも気分が変わると思います。
　新年を迎え、今年の目標を立てる良い機会ではないでしょうか。ちょこっと体を動かしていきましょう。

ちょこっと体を動かしてみませんか？

相良村役場
保健福祉課　保健師

大土手　圭井子
学校保健委員会だより

　『ちゃちゃクラブ』を、母子健康手帳交付時の毎月、第１・第３
月曜日にふれあいセンターにて開催しています。
　昨年は、お芋を使ったおやつ作りのほか、足型アート作りや、
かわいい布や紙を使って、おむつ袋プチ収納ケース作りなどを実
施しました。お子さん同士で交流したり、お母さん同士で楽しく
お喋りしながら、子育ての悩みや相談をする場など、同じ子育て
世代同士の語りの場として活用していただいています。
　「足型アート、してみたい！」など、初めて来られる方も大歓迎
です♪また、相良村読み聞かせボランティア　『どんぐりの会』の
絵本の読み聞かせも奇数月の第１月曜日に実施しています。
　みなさんがリフレッシュできるように、毎回お楽しみの活動を準
備しています。この機会にみなさん、ぜひお気軽にご参加くださ
い♪
　そのほか、「離乳食の作り方が分からない、どうしたらいいの？」
「子育てのことで相談したいけど、誰に相談していいの？」
など、保護者の方の悩みにも対応しています。

　11月16日（土）に、柳瀬構造改善センター
で健康栄養教室を実施しました。今年度は「高
血圧予防」をテーマに、高血圧の仕組みや正
しい血圧測定、おいしく続けられる減塩生活
のコツについて学習しています。また、学習内
容を活かした調理実習では、みなさん手際よ
く進められていました。
　当日は、永江地区のフレイル予防教室にも、
お弁当にして配付しています。「おいしそう」
「作ってみたい」など、大好評でした。

　村では、向学心に富み能力があるにもかかわらず、経済的な理由で修学が困難な人に、奨学金を貸与し
ています。

（１）受付期間：令和７年３月３日から３月21日まで
（２）申請書類：令和７年２月３日から教育委員会で配布するほか、村ホームページにも掲載しています。

（１）奨学生の決定は４月下旬頃で、初回貸与月は５月中旬以降です。

【問い合わせ】	 保健福祉課　保健係　☎ 0966-35-1032
※育児・子育てでお悩みの方など一人で抱え込まず、個別対応も可能ですので、お気軽にご相談ください。

今後の予定
（場合によっては変更する
 ことがあります）

▶開催日：第１・第３月曜日　
　AM１０時～１１時半　　　　　　　　　
　（祝祭日の場合は翌日 )　　　　　　　　　　　　
▶場　所：相良村ふれあいセンター　

１月６日（月）
絵本の読み聞かせ
１月20日（月）
干支　足型アート
２月3日（月）
節分　豆まき
２月17日（月）
製作　（…計画中…）

３月3日（月）
絵本の読み聞かせ
おひなさま
３月１７日（月）
ふれあい遊び

↑トトロの足型　
アート

↑おもちゃの貸し借りの
やり取り中です♪かわい
らしい場面ですね♪↑スヤスヤお眠り中…zzz

相良村子育て応援事業

健康栄養教室を実施しました

令和７年度相良村奨学生募集

1月号

『ちゃちゃクラブだより』『ちゃちゃクラブだより』

↑おむつ袋プチ収納ケース

・豚肉のしょうが煮

・お芋とえびのわさびソース和え

・あおさとれんこんのみそ汁

・切り干し大根の漬物

・柿ようかん

１　資金の種類及び貸与金額

２　申込方法

３　貸与決定及び初回貸与月

種類 一般貸与 入学支度金貸与

区分 大学等に在学する者 高等学校等に在学する者 私立高等学校等

金額

国立及び
公　　立

月額
30,000 円

国立及び
公　　立

月額
15,000 円

一時金50,000 円
私　　立 月額

40,000 円 私　　立 月額
20,000 円

【問い合わせ】	 教育委員会　☎0966-35-1039
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■
人
吉
保
健
所
に
お
い
て
、
精
神

科
医
が
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
に
応

じ
ま
す
。

　
不
安
や
ス
ト
レ
ス
に
関
す
る
悩

み
、
精
神
的
な
病
気
で
は
な
い
か

と
い
う
心
配
、
依
存
症
に
関
す
る

不
安
や
心
配
な
ど
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
※
相
談
に
は
事

前
の
予
約
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

■
１
月
の
相
談
日
時
・
場
所

①
１
月
９
日
（
木
）
14
時
～
15
時・

人
吉
保
健
所
（
球
磨
地
域
振
興
局

２
階
）

②
１
月
24
日
（
金
）
14
時
～
15
時・

多
良
木
町
（
多
目
的
研
修
セ
ン

タ
ー
中
会
議
室
）

■
予
約
先
：
人
吉
保
健
所　

保

健
予
防
課
（
０
９
６
６-

２
２-

３
１
０
７
）
※
相
談
日
ご
と
に
２

人
ま
で

■
令
和
７
年
２
月
１
日
現
在
で
、

全
国
一
斉
に
「
２
０
２
５
年
農
林

業
セ
ン
サ
ス
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

人
吉
保
健
所
精
神
保
健

相
談
（
こ
こ
ろ
の
健
康

相
談
）
に
つ
い
て

２
０
２
５
年

農
林
業
セ
ン
サ
ス
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

必
ず
チ
ェ
ッ
ク
最
低
賃

金
！
使
用
者
も
、
労
働

者
も

おしらせ

　
完
全
予
約
年
金
相
談
会
を
人
吉

市
・
球
磨
郡
で
毎
週
2
回
開
催
。

　
年
金
の
専
門
家
・
社
会
保
険
労

務
士
が
あ
な
た
の
疑
問
に
お
答
え

し
ま
す
。

●
多
良
木
町
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー　
　
　

　
（
水
曜
日
）　
1
月
15
日
、
19
日

●
人
吉
市
役
所　
（
月
曜
日
）

　
1
月
6
日
、
20
日
、
27
日

●
錦
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
水
曜
日
）　
1
月
8
日
、
22
日

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

八
代
年
金
事
務
所
予
約
担
当

☎
０
９
６
５-

３
５-
６
１
２
３

ま
た
は　
保
健
福
祉
課　
国
保
係

☎
０
９
６
６-

３
５-

１
０
３
２　
　
　

年
金
相
談
会
の
開
催

1
月

相良村 幼・保、小、中 共通実践重点事項

A「あいさつ」～えがおで明るく元気よく
B「早ね・早おき・朝ごはん」運動～くまもと早ね・早おきいきいきウィークより～
C「８０２０」運動・・・むし歯予防と積極的な治療
D「メディアコントロール【各家庭での使用のルールを決める】」の取組 

家庭生活・学校生活リズムづくりの習慣化（基本的生活習慣の定着）
項目 園 児（３～５歳） 小学生 中学生

A あいさつ 親子で明るく声に出し、えがおで明るく元気よく 自らえがおでさわやかに
B 早ね・
     早おき

早ね： 午後９時まで
早起き：午前7時ごろ

早ね：（低・中）午後９時ごろ
（高） 午後１０時ごろ

早起き：午前６時ごろ

早ね：午後１１時ごろまでに
早起き：午前６時ごろ

朝ごはん ○朝ごはん：午前中の活力源 ○排泄：トイレに行く習慣づけ
C 歯みがき 親子で仕上げ歯みがき・ブラッシングをていねいに・要治療者は、すぐに治療する
D メディア

１日１時間以内・家族団らんの時間を多くとる・読書の日（小学校…木曜日）

令和６年度
相良村幼保小中連携協議会 発行

相良村では、子供のよさをつなぐため、
幼児教育から中学校教育までの一貫性・
連続性のある取組を推進しています。

村内一斉【各家庭での使用のルールを決める】（メディアコントロール）

こ
の
調
査
は
、
わ
が
国
の
農
林
業・

農
山
村
地
域
の
実
態
を
明
ら
か
に

す
る
大
切
な
調
査
で
す
。

　
令
和
７
年
１
月
か
ら
調
査
員
が

農
林
業
を
営
ん
で
い
る
方
々
を
訪

問
し
て
、
調
査
票
に
農
林
業
の
経

営
状
況
な
ど
の
記
入
を
お
願
い
し

ま
す
。
統
計
以
外
の
目
的
に
は
使

用
さ
れ
ま
せ
ん
の

で
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
人
吉
球
磨
広
域
行
政
組
合
汚
泥

再
生
処
理
セ
ン
タ
ー
（
人
吉
市
中

神
町
）
で
は
、
肥
料
を
生
産
販
売

し
て
お
り
ま
す
。

●
名
称

　
新
・
大
地
（
汚
泥
肥
料
）

●
価
格

　
１
袋
（
15
㎏
入
）
／
１
０
０
円　
　

　
※
お
一
人
あ
た
り
20
袋
ま
で

●
成
分

　
チ
ッ
ソ
３
．９
%

　
リ
ン
４
．７
%

　
カ
リ
０
．22
%

　
炭
素
窒
素
比
６
．０

※
お
願
い

・
予
約
は
、
お
電
話
も
し
く
は
ご

来
場
に
て
承
り
ま
す
。

・
予
約
か
ら
引
渡
し
ま
で
約
２
ヶ	

　
月
待
ち
で
す
。

・
お
一
人
様
１
回
あ
た
り
20
袋
ま	

　
で
の
配
付
で
す
。

【
生
産
事
業
場
】（
肥
料
の
予
約
受

付
・
引
渡
し
）

人
吉
球
磨
広
域
行
政
組
合　
汚
泥

再
生
処
理
セ
ン
タ
ー

熊
本
県
人
吉
市
中
神
町
字
城
本

１
３
４
８
番
地
１

☎
０
９
６
６-

２
２-

８
５
５
８

Ｆ
Ａ
Ｘ
：

０
９
６
６-

２
２-

８
５
６
０

 　

■
熊
本
県
農
業
公
社
は
、
４
つ
の

安
心
の
仕
組
み
で
農
地
の
貸
借
を

お
手
伝
い
し
ま
す
。

○
県
知
事
の
指
定
を
受
け
た
県
内	

　
唯
一
の
機
関

○
市
町
村
が
窓
口
手
続
き
を
代
行

○
市
町
村
農
業
委
員
会
総
会
の
審	

　
議
を
経
て
手
続
き

○
県
知
事
の
認
可
・
公
告
を
経
て

　
契
約
成
立

　
手
続
き
は
市
町
村
の
農
政
担
当

課
ま
た
は
農
業
委
員
会
に
受
付
窓

口
を
代
行
し
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

公
益
財
団
法
人
熊
本
県
農
業
公
社

☎
０
９
６-

２
１
３-

１
２
３
７

熊
本
県
農
業
公
社
（
農

地
中
間
管
理
機
構
）
は

円
滑
な
農
地
の
貸
し
借

り
を
公
的
な
立
場
で
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す

■
熊
本
県
特
定
（
産
業
別
）
最
低

賃
金
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

　
特
定
（
産
業
別
）
最
低
賃
金
に

は
、
適
用
範
囲
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、
熊
本
労
働
局
労
働
基
準

部
賃
金
室
（
☎
０
９
６-

３
５
５-

３
２
０
２
）
又
は
最
寄
り
の
労
働

基
準
監
督
署
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

熊
本
労
働
局
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

で
は
、
半
導
体
関
連
企
業
へ
の
就

職
を
お
考
え
の
方
や
興
味
が
あ
る

方
向
け
に
企
業
説
明
・
就
職
相
談

会
（
約
40
社
予
定
）
を
開
催
し
ま

す
。
職
業
訓
練
の
相
談
コ
ー
ナ
ー

も
あ
り
ま
す
。

日
時
：
令
和
７
年
１
月
31
日
（
金
）

13
時
～
16
時
（
受
付
12
時
～
）

場
所
：
グ
ラ
ン
メ
ッ
セ
熊
本
（
益

城
町
福
富
１
０
１
０
）

【
問
い
合
わ
せ
】

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
菊
池

☎
０
９
６
８-

２
４-

８
６
０
９

■
通
販
サ
イ
ト
「
く
ま
も
と
県

南
ふ
ぅ
ー
ど
市
場
」Yahoo

！

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
店
に
お
い
て 

全
商

品
を
対
象
に
『
30
％
割
引
ク
ー
ポ

ン
』
の
配
布
を
し
ま
す
。

期
間：令
和
６
年
（
２
０
２
４ 

年
）

８
月
１
日
（
木
）
～
令
和
７
年

（
２
０
２
５ 

年
）
２
月
28
日
（
金
） 

※
規
定
の
数
量
に
達
し
次
第
終
了

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
自
衛
官
補
な
ど
の
募
集
を
受
け

付
け
て
お
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

人
吉
地
域
事
務
所
ま
で
お
問
合
せ

願
い
ま
す

【
問
い
合
わ
せ
】

自
衛
隊
熊
本
地
方
協
力
本
部　
人

吉
地
域
事
務
所

☎
０
９
６
６-

２
２-

４
７
０
４

最低賃金の件名 時間額 効力発生年月日
熊本県最低賃金 952 円 令和 6年10月5日

産業 時間額 効力発生年月日
電子部品・デバイス・電子回路、電気機械器具、

情報通信機械器具製造業 996 円 令和 6年12月15日
自動車・同附属品製造業・船舶製造・修理業、

舶用機関製造業 1,019 円 令和 6年12月15日

百貨店・総合スーパー 952 円※ 令和 6年10月5日

（1）熊本県地域別最低賃金

（2）熊本県特定（産業別）最低賃金

自
衛
官
募
集
中

汚
泥
肥
料
販
売
の

お
知
ら
せ

お
仕
事
を
お
探
し
の
皆

様
へ
～
半
導
体
関
連
企

業
説
明
・
就
職
相
談
会
～

く
ま
も
と
県
南
フ
ー

ド
バ
レ
ー
か
ら
の
お

知
ら
せ

※最低賃金法第６条により熊本県最低賃金が適用されます。
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香
典
返
し
（
11
月
分
）

前
田　
フ
デ
子　
さ
ん

	

故
：
前
田　
有
（
中
央
）

新
嶋　
修　
さ
ん

	

故
：
新
嶋　
龍
子
（
新
村
）

1月の行事予定
日 月 火 水 木 金 土

1
元旦

●総合体育館休館日

2

●総合体育館休館日

3

●総合体育館休館日

4
●二十歳を祝う会
　（13:00 〜）
　（総合体育館）

5 6
♦母子健康手帳交付
　ちゃちゃクラブ

●総合体育館休館日

7 8 9
♦オレンジカフェさがら
　（柳瀬構造改善センター）
　（14：00 〜15：30）

10 11

12
消防出初式
（総合グラウンド）

13
成人の日

14
♦7か月児育児学級
　（R6 年 6月生）
　（相良会場）

●総合体育館休館日

15 16
♦3～ 4か月児健診
　（R6 年 9月生）
　（相良会場）

17
♦健康運動教室
　（総合体育館）
　（13：30 ～）

18

19 20
♦母子健康手帳交付・
　ちゃちゃクラブ

●総合体育館休館日

21 22 23 24 25

●総合体育館休館日

26 27

●総合体育館休館日

28
♦1歳 6か月児健診
　（R5年4月〜6月生）
♦3歳児健診
　（R3年6月〜7月生）

29 30 31

変更になる場合もあります。

★１月は村県民税・固定資産税８期、国民健康保険税９期、後期高齢者保険料7期、介護保険料10期、の納付月です。納め忘れ	
　のないよう便利な口座振替のご利用を！
★保育料、ブロードバンド料は毎月納期限内に納めましょう！保育料、ブロードバンド料の納期は毎月25日です。（25日が土・日・	
　祝祭日の場合は、翌日になります。）

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　
み
な
さ
ま
は
年
末
年
始
は
ど
の
よ
う

に
過
ご
さ
れ
ま
す
か
。
私
は
久
し
ぶ
り

に
近
所
の
お
寺
に
除
夜
の
鐘
を
打
ち

に
行
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
除
夜
の

鐘
は
、
１
０
８
個
あ
る
人
間
の
煩
悩
を

鐘
１
つ
鳴
ら
す
ご
と
に
１
つ
消
え
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
私
自
身
の
煩
悩
が

１
０
８
個
で
済
め
ば
い
い
の
で
す
が
…
。

と
い
う
こ
と
で
、
煩
悩
だ
ら
け
の
私
で

す
が
、
本
年
も
み
な
さ
ん
が
楽
し
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
な
広
報
紙
づ
く
り
を
目

指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

	
	

杉
田　
大
地

◆保健福祉関係　●教育委員会ほか

編
集
後
記

相良村の公式 LINE
アカウントを開設しました

【問い合わせ】総務課　行政係　☎ 0966-35-0211

1 日（水）	 たかはし小児科内科医院	 0966-24-2222
2 日（木）	 やまむら小児科・内科	 0966-45-0005
3 日（金）	 人吉医療センター小児科	 0966-22-2191
5 日（日）	 たかはし小児科内科医院	 0966-24-2222
12 日（日）	 増田クリニック小児科	 0966-22-3570
13 日（月）	 公立多良木病院小児科	 0966-42-2560
19 日（日）	 やまむら小児科・内科	 0966-45-0005
26 日（日）	 たかはし小児科内科医院	 0966-24-2222

　これまで、防災無線の他にメールや Facebookで相良村の情報
を発信しておりましたが、新たに相良村の公式 LINEアカウントを開
設いたしました。今後はこちらからも情報発信をしていきますので、
ぜひ登録をお願いします。

フィーチャー・
フォン（ガラケー）
の場合

PC・スマホ
の場合

休日在宅医　1月

■
八
代
、
水
俣
・
芦
北
、
人
吉
・

球
磨
地
域
の
企
業
が
集
ま
る
就
職

相
談
会
と
、
U
I
J
タ
ー
ン
相
談

会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
参
加
費
は

無
料
で
す
。
将
来
、
県
南
地
域
で

の
就
職
や
移
住
を
お
考
え
の
方
！

現
在
、
仕
事
を
お
探
し
中
の
方
！

お
気
軽
に
御
参
加
く
だ
さ
い
！

〇
開
催
日
時
・
場
所

　
令
和
７
年
２
月
９
日
（
日
）

①
就
職
相
談
会　
14
時
～
17
時　

　
八
代
ト
ヨ
オ
カ
地
建
ア
リ
ー
ナ

　
（
八
代
市
緑
町
11-

１
）

②
U
I
J
タ
ー
ン
相
談
会

　
13
時
10
分
～
17
時　
オ
ン
ラ
イ	

　
ン
開
催

〇
主
催
・
お
問
合
せ
先

熊
本
県
県
南
広
域
本
部

☎
０
９
６
５-

３
３-

３
１
４
９

　
熊
本
県
労
働
委
員
会
は
、
労
働

者
と
事
業
主
と
の
間
の
労
働
ト
ラ

ブ
ル
に
つ
い
て
、
話
し
合
い
に
よ

お詫びと訂正
　「広報さがら」令和６年12月号の一部に誤りがありましたのでお詫びして訂正いたします。
10ページ「ゴルフ競技開催」
　【誤】60歳の部　4位
　【正】60歳の部　5位

11ページ「第 79回県民体育祭」
　【誤】水泳 50ｍ平泳ぎ　25歳未満
　【正】水泳 50ｍ平泳ぎ　25歳以上

「
く
ま
も
と
★
み
な
み

就
職
×
移
住
フ
ェ
ス

in
八
代
＆
オ
ン
ラ
イ

ン
」
を
開
催
し
ま
す
！

労
働
ト
ラ
ブ
ル
の
解
決

に
「
あ
っ
せ
ん
」
を
ご

利
用
く
だ
さ
い

る
解
決
を
無
料
で
支
援
す
る「
あ
っ

せ
ん
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
公
益

委
員
・
労
働
者
委
員
・
使
用
者
委

員
の
３
名
の
あ
っ
せ
ん
員
が
解
決

の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　
正
社
員
か
否
か
は
問
い
ま
せ
ん
。

労
働
者
・
事
業
主
の
ど
ち
ら
か
ら

で
も
申
請
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、

 

熊
本
県
労
働
委
員
会　
で
検
索
！

【
問
い
合
わ
せ
】

熊
本
県
労
働
委
員
会
事
務
局　

☎
０
９
６-

３
３
３-

２
７
５
３

　
熊
本
県
で
は
、
県
が
管
理
す
る

道
路
で
の
清
掃
や
除
草
、
植
栽
な

ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
の
支

援
を
目
的
と
し
て
、「
ロ
ー
ド
・
ク

リ
ー
ン
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
個
人
や
団
体
を
問
わ
ず
申
し
込

み
可
能
で
、
ゴ
ミ
袋
や
軍
手
な
ど

の
支
給
、
清
掃
用
具
の
貸
し
出
し
、

保
険
の
加
入
補
助
な
ど
の
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。
皆
様
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

県
道
路
保
全
課

☎
０
９
６-

３
３
３-

２
４
９
５

ロ
ー
ド
・
ク
リ
ー
ン
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
定
団

体
の
募
集
に
つ
い
て
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TEL 0966-35-1036　
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X 0966-35-0011
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ホ
ー
ム
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 https://w
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w
.vill.sagara.lg.jp/

こ
の
広
報
紙
で
は
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

ご感想は
こちらから

暁保育園 四浦保育所あざみ園 なつめ保育園

～勤労感謝の日～～勤労感謝の日～
村内の３保育園から役場に手作りのプレゼントが贈られました。村内の３保育園から役場に手作りのプレゼントが贈られました。

　11月11日から11月17日まで
の１週間は「税を考える週間」でし
た。
　12月５日（木）相良南小学校で、
税に関する作品の表彰が行われま
した。小学生の「税の習字」部門
で、６年生の磯田瑞恵さん（並木野）
が相良村長賞を受賞しました。

 相良南小学校での1枚

磯田瑞恵さんが書いた作品

令和６年度途中で採用した
職員を紹介いたします

【名前】平
ひ ら た
田　匠

たくみ
（新村）

【所属課・係】
企画商工課　企画情報係
【村民の皆さまへメッセージ】
　12月より職員としてお世
話になることになりました平
田です。以前は村内のガソリ
ンスタンドで働いており、その際に多くの村民
の皆様に利用していただき沢山の事を学ばせて
いただきました。今後は役場職員としてまた村
民の皆様のお力になれればと思っております。
よろしくお願いします。

雨宮神社　例大祭
　１２月８日（日）、川辺地区の雨宮神社の
例大祭が行われ、吉松村長や村議会議員、
地域住民およそ30人が参加。総代長の山
下愼一郎さん（永江）は「地元の方々の協力
で今年も例大祭を行えることができ、あり
がたい」と話されました。

「税に関する作品」の表彰

参加者全員で想いを込めて祈る


