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相良村長 　德　田　正　臣

村 長 エッセー
憲法記念日を考える

憲法を守る義務は誰にあるの、何のためにあるの ･･ ？
憲法を改正したいって政治家が言ってたけど ･･･。
これを機会に、憲法をやさしく考えて見ましょう ･･･ ！

５月３日は、
　憲法記念日です

【それはですねー】 
   政治家に憲法を守る義務があり、理念としては国民にはありません！そして憲法は政治の暴走から国民を守るた
めにあります。それは憲法が普通の法律とは異なり、特別の性質を持つことからカンタンに説明できます。明文の
規定は９９条です。こじゃか話ですが、今まさに自分たちの幸福に関わる問題として知っておきましょう！

　  　　イガイだなあー、知らなかったなあ･･･ ！

【ン！？、憲法がそういうものならですよ･･･】 
　政治家が暴走しないための歯止めを政治家自らが外そうとするのは、とても危険なことです。歴史から見ても警

戒が必要です。　　　気をつけないと、ヤバイことになりそう！　

　そして、アメリカに押付けられた憲法だッ！の間違いにもカンタンに気付くはずです。政治家にとっては自分た
ちへの歯止めですから押付けは当然です。国民にとって受け入れられるものが憲法ですから。日本国憲法は苦しい
戦争をようやく終えた国民に歓迎された、世界に誇れる憲法です。　　　エッヘン･･ ！

【これが９９条だっ！】
「･･公務員（＝政治家）は、この憲法を尊重し擁護する義務を負ふ。」

【キワメテ高度な理論のカンタンな話～特別の性質】
　普通の法律は国民が対象デス！ ･･　政治家は国民みんなができるだけ
幸福に暮らすために法律により国民の権利や自由を制限します。例えば
道路交通法により飲酒運転を禁止するからこそ、ドライバーを含む歩行
者の安全が確保されるのです。　　　んー、ナルホド。

　憲法は政治家が対象なのデス･･　政治家が暴走し国民を不幸にするよ
うな法律を作り始めたら大変なことになります。例えば交戦法とかです。
それに歯止めをかけストップさせるのが憲法です。憲法は政治家に国民
が不幸になるような法律を作らせません。　　　憲法は国民の味方だ！

☆
　このように、憲法は政治家の暴走に歯止めをかけ国民を守る（人権保障）
のが役目ですから、守る義務は政治家にあります。国民は政治家に守らせ
るものとして憲法を大事にしなくてはならないのです。憲法は法律とは全
く次元を異にする特別なものなのです。　　　フムフム･･･

【ですから･･･】
　社会のいろんな場面でいろんな人が、いきなり具体的な条文の改正論議をしています。例えば、９条改正とかです。

しかし国民にとっては、こじゃか話ではあっても「憲法ってなに？　　　」というところから始めないと真の改正

論議はできません。情緒的判断ではなく国際社会の中で日本の生きるべき道として憲法を考えていくべきなのです。

政治家＝法律

憲　法

国　民

②憲法が政治家の
　暴走に歯止めを
　かける

①法律により
　国民の権利
　自由を制限

【文と図＝徳田正臣】
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むらのわだい

相良村役場職員人事異動 （平成２５年４月１日付け）

氏　　名 新　　　職　　　名 旧　　　職　　　名
出　合　宏　光 総務課行政係長兼選挙管理委員会書記 総務課行政係長
山　田　浩　二 教育委員会参事 産業振興課参事
川　邊　裕　貴 産業振興課主事 税務課主事

氏　　名 新　職　名
尾　方　　　渚 税務課主事
木　﨑　しおり 総務課主事
平　山　新　悟 総務課主事

氏　　名 旧　職　名
原　口　蘭　子 学校給食共同調理場調理員

【新規採用】 【退職（３月３１日付け）】

新入職員紹介 平成２５年４月１日付け採用の新入職員を紹介します。

所　属：税務課　課税係
出　身：人吉市相良町
血液型：O型
趣　味：スポーツ観戦
一　言：村民のみなさんのお役にたてるように、一生

懸命頑張ります！
よろしくお願いします！

所　属：総務課　財政係
出　身：相良村柳瀬
血液型：A型
趣　味：野球、ランニング
一　言：明るく、元気よく頑張りますので、どうぞよ

ろしくお願いします。

所　属：総務課　企画情報係
出　身：相良村川辺
血液型：A型
趣　味：旅行
一　言：相良村で働けることをうれしく思います。

村民のみなさんのお役にたてるよう頑張りま
すので、よろしくお願いします。

　相良村キャラクターのサガラッパがデビューしま

した。４月１日の辞令交付式には蝶ネクタイをつけ

て臨んだサガラッパ。德田村長から「営業主任」の

辞令が交付されました。

　これから相良村を村内外にPRするため、営業活動

をスタートさせます。
辞令を受けるサガラッパ

サガラッパが「営業主任」に!

尾
方
　
渚

木
﨑
　
し
お
り

平
山
　
新
悟
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地域づくり事業活動報告

平成24年度相良村地域づくり　事業補助金活動報告　Part2

　平成23年度にスタートした
「相良村地域づくり事業補助
金」。２年目の今年度は、１２
行政区が事業を実施しました。
　先月号に続いて、４行政区の
活動を紹介します。

＜事業内容＞
◦井沢区夏祭り
◦集会場立木伐採作業
◦交流会

＜実施時期＞
平成24年８月～ 11月

＜補助金額＞
１９９，０００円

＜事業内容＞
◦地域づくり事業作業倉庫設置
◦環境美化作業
◦地元案内板設置
◦花いっぱい運動
◦十島菅原神社年末年始接待
　（竹とうろう設置）

＜実施時期＞
平成24年８月～平成25年３月

＜補助金額＞
２３３，０００円

井 沢 区 地 域
づくり委員会

　１１回目を迎えた
井沢区夏祭り。地元
の子供たちや女性部
などがステージで園
芸を披露。
　地元消防団員は、
韓国女性アイドルグ
ループの曲に合わせ
たダンスで会場を盛
り上げた。

　会場には出店が並
び、多くの住民が集
まった。手作りの夏
祭りを楽しみながら
交流できる場。

　川村駅沿いの道の草刈り。歩行
者だけでなく、くま川鉄道の乗客
も車窓からきれいな田園風景を一
望できる。

　十島区の陣ノ内地区は村道平原
十島線からの入り口が分かりにく
い。人吉方面からも、柳瀬橋方面
からも分かるように両面に「陣ノ
内」が入った看板を設置。

　十島菅原神社の参拝客を出迎え
る竹とうろう。年末年始に設置さ
れ、「あけましておめでとうござ
います」と彫られた。
　夜になると温かみのある光が参
道を照らしていた。

十 島 区 地 域
づくり委員会
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平成24年度相良村地域づくり　事業補助金活動報告　Part2

地域づくり事業活動報告

　平成２５年度も相良村地域づく
り事業補助金を活用し、地域づく
りに取り組む行政区を支援します。
詳細については、総務課企画情報
係（☎３５－０２１１）までお問い
合わせください。

＜事業内容＞
◦公民館整備事業
◦ごみ収集所整備事業
◦防火訓練
◦街路灯事業
◦環境整備事業
◦中央区スポーツ祭り

＜実施時期＞
平成24年10月～平成25年１月

＜補助金額＞
３０５，０００円

＜事業内容＞
◦河川敷道路環境整備
◦花いっぱい運動
◦しゅんなめじょ作り
◦犬糞処理啓発看板設置
◦公民館畳設置

＜実施時期＞
平成24年５月～平成25年２月

＜補助金額＞
　２４３，０００円

中 央 区 地 域
づくり委員会

新 村 区 地 域
づくり委員会

　５か所で防火訓練を実施。消火
栓を使い、実際に放水を体験した。

　中央区スポーツ祭りの様子。村民体育祭にはない様々な競技が行わ
れた。保育園児からおじいちゃん、おばあちゃんまで、幅広い年齢層
が集まりスポーツを通した住民交流となった。

　中央区内でよく見かける黄色い
看板。空カン・空ビンを捨てない
よう呼びかけている。

　花いっぱい運動で堤防
沿いに植えられた赤いカ
ンナ。夏の時期に咲く花
で、人の背丈よりも高く
伸びた。真っ赤な花が夏
の青空に映える。

　雨の中、道路沿いの除草
作業を実施。用水路もきれ
いに掃除。

　犬の飼い主への
啓発。
「犬のフンは必ず持
ち帰りましょう」
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むらのわだい

　入学シーズンの４月、村内小・中学校の入学式では、夢と希望を胸に新たな生活をスター

トさせた新入生が、元気な姿で入場しました。

　８日に相良中学校、９日に南小学校と北小学校で行われ、保護者や来賓、そして教職員、

在校生から優しい笑顔で見守られる中、これからの学校生活への期待を胸に、生き生きとし

た表情の子どもたちの姿が見受けられました。

　南小学校の入学式では、６年生の児童代表から「勉強を頑張り、楽しい６年間を過ごして

ください」と優しいメッセージが送られ、新１年生は初めての学校の雰囲気に、ピリッとし

た緊張感の中にも笑顔があふれていました。

　中学校、小学校共に新１年生の今後の活躍が期待されます。

－ 春を告げる入学式 －

気持ちを新たに、１０１名の新１年生

相良中学校
男子：２８名　女子：２９名　計５７名

相良北小学校
男子：０名　女子：１名　計：１名

相良南小学校
男子：２３名　女子：２０名　計：４３名
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むらのわだい

平成２５年度の区長さんです。よろしくお願いします。
区番号 区　名 区　長　名 区番号 区　名 区　長　名
1 上四浦 椎　葉　干　城 10 朝　迫 山　田　昭　男
2 中四浦 宮　田　育　男 11 中　央 杉　野　正　一
3 初　神 髙　田　義　弘 12 松　葉 渕　田　照一六
4 下四浦 堀　川　泰　注 13 平　原 木　村　　　繁
5 上川上 尾　方　則　光 14 永　谷 山　口　　　登
6 上川下 田　中　忠　喜 15 新　村 西　　　成　道
7 松馬場 西　　　國　春 16 十　島 松　永　重　宣
8 上　園 笹　渕　和　彥 17 井　沢 白　谷　康　広
9 永　江 緒　方　裕　之 18 並木野 野　田　晋　司

＊（敬称略）

　相良村教育論文表彰式が３月１２日、総合体育館
第４研修室で行われました。村内小中学校の教職員
から応募があった論文１８点のうち、６点が特選、
１２点が入選しました。
　表彰式には特選の６名が出席し、權頭教育委員長
から四浦和紙で作られた表彰状が手渡されました。
　特選は次のとおりです。

【特選】
　相良中学校　　久保田　規史　教諭
　　思考力を育成する指導の工夫　～各教科での言動活動の充実と活用を促す習得型授業を通して～
　相良南小学校　　土肥　弘実　教諭
　　基本的な動きや技術を身に付け、運動の楽しさや喜びを感じる体育学習

　　　　　　　　　　　～３学年のゲーム領域の実践を通して～
　相良北小学校　　毎床　栄一郎　教諭
　　自分の生き方をみつめ、よりよく生きようとする子どもの育成　～道徳の時間を中心として～
　相良南小学校　　井口　美紀　特別支援補助教諭
　　学校現場で取り組んだこと　～自ら学ぶ力を育てる支援を目指して～
　相良南小学校　　山口　直美　図書司書
　　図書館から発信する読書の魅力　～図書司書の実践と報告～
　相良南小学校　　山下　翠　特別支援補助教諭
　　通常学級に在籍する支援を必要としている児童への支援について

※平成２４年度現在の勤務学校です。

平成２４年度　相良村教育論文表彰式

特選を受賞した６名
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むらのわだい

　生田製茶工場で３月２６日、ハウス栽培されたお
茶の新茶摘みが行われました。
　１アールのハウス内には、柔らかい新芽が長く伸
び、お茶の香りでいっぱい。茶摘みに参加した近所
の住民や子どもたちが丁寧に摘み取っていました。
今年は１、２月の寒さが厳しく茶摘みが遅れると思

われましたが、３月の暖かさで一気に芽吹き、例年通りの茶摘みを迎えました。
　今年も新茶のシーズンがやってきます。

　４月５日、錦町で花屋「花ごころ」を経営される
相良村出身の吉村真理さんから、今年も新一年生の
無事故を願って、ランドセルカバーが贈られました。
　ランドセルカバーを送り続けて今年で７年目にな
る吉村さんは、「将来を担う子どもたちが交通事故に
遭わないように」と述べられ、南小４３名、北小学
校１名分の黄色いランドセルカバーを本田教育長と南小学校の中村校長、北小学校の原校長へ
手渡されました。

　３月９日から４月４日にかけて、タイの大学生３人が川辺川園
で研修を行いました。３人は国立タマサート大学で福祉を勉強し
ている４年生。日本で言えば東京大学といえる有名な大学です。
　この研修は熊本県を中心に活動するNPO法人ブナの木の会
が行っているもので、福祉などの国際交流を通して地域活性
化と地域福祉の充実を目指した活動を進めています。この研
修に川辺川園が協力し、大学生３人が相良村を訪れました。
　３月１８日、研修生のティブさん、ユリさん、サヌッカー
さんと、通訳を務める立命館アジア太平洋大学留学生のケン
さん、オームさん、川辺川園の緒方礼子施設長が役場を訪問
されました。研修生３人は、「日本のケアプランはしっかりし
ている。タイに帰ったら勉強したことを伝えて質の良いケア
サービスにつなげたい」と話し、德田村長は「相良村はいい
ところです。ここでしっかり勉強していってください」とエー
ルを送っていました。

新一年生の無事故を願い、
今年もランドセルカバーを寄贈

ランドセルカバーを手渡す吉村さん（左）

今年はじめての新茶摘み

摘み取った新茶はカゴの中へ

日本の福祉技術を母国へ　タイの大学生が川辺川園で研修

サヌッカーさん、ユリさん（左から）

ケンさん、オームさん、ティブさん
（左から）
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むらのわだい

　平成６年に国の重要文化財に指定された十島菅原神社。平成９年度から１２年度の保存整備

事業により大改修が行われましたが、屋根の損傷が著しく、文化庁と熊本県、相良村の補助に

より改修が行われました。

　新しくなった十島菅原神社をぜひ一度、ご覧ください。

宮原清人さん・佳代子さん夫妻に最高栄誉

　葉たばこを生産されている宮原清人さん・佳代子さん

夫妻（井沢区）が、日本たばこ産業株式会社「葉たばこ生

産功労者表彰」を受賞されました。この賞は全国で数人

だけに贈られ、葉たばこ生産者にとって最高の栄誉とさ

れます。

　宮原清人さんは２４歳で就農し、葉たばこ生産を始め

て３８年のベテラン。これまで県たばこ耕作組合ひまわ

り支部長を歴任され、現在は同組合理事を務められてい

ます。今回は、品質や生産性向上に取り組み、優れた技

術と指導力で産地の発展に寄与された功績が認められ、受賞されました。

　２月２７日、宮原さん夫妻の受賞を祝おうと、熊本県たばこ耕作組合球磨事務所（ひまわり

支部）主催の祝賀会が開催されました。多くの参加者に祝福される中、「受賞できてありがたい。

家族やまわりの皆さんに支えられてここまでやってこれた。本当に感謝したい。」と話されて

いました。

受賞された宮原さん夫妻

改修された拝殿（左側）と本殿・本殿覆屋（右側）

十島 菅原神 社を改修
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むらのわだい

　３月２３日、桜が満開に咲く運動公園で村老人クラブ連合会・村グラウンドゴルフ協会共催「春
のふれあいグラウンドゴルフ」が行われました。グラウンドゴルフの普及を目的に、初心者でも
グラウンドゴルフを楽しめる大会にしようと、村内の小学生が招待されました。
　小学生たちは、協会メンバーからルールや打ち方を教わりながらも、思うようにボールが転が
らず悪戦していました。今回が２回目の参加だった南小６年（当時）の川上美紅さんは、「ボールを
打つ時はワクワクする。打数は少ないほうが楽しい」とグラウンドゴルフを楽しんだ様子でした。
　結果については、以下のとおりです。

　◎一般の部（中学生以上）
　　１位　藤本　明子　３３打　ホールインワン２回
　　２位　平山　美子　３３打　ホールインワン２回※
　　３位　原口　輝雄　３６打　ホールインワン２回
　　４位　奥山　明美　３６打　ホールインワン１回
　　５位　緒方　浩美　３７打　ホールインワン１回　

　◎児童の部（小学生以下：H25.3現在）
　　１位　堤　　将人　４４打　ホールインワン１回
　　２位　池田ゆたか　４９打
　　３位　永池　千晶　５２打
　　４位　藤本　裕太　５２打※
　　５位　前原　季音　５３打　　　　　※同打数の場合、ニアピン勝負で順位を決定。

春のふれあいグラウンドゴルフ

桜の前でグラウンドゴルフ

人吉球磨観光アプリが登場！
　人吉球磨広域行政組合により、iPhone向けの観光ガイドアプ
リ“Tee Pee Guide 人吉球磨”が製作されました。このアプリ
では、人吉球磨の２４６件ものスポットを紹介。写真・キーワー
ド・地図からスポットを探すことができ、歴史やグルメ、旅プ
ランなどの情報が満載です。ナビゲーションアプリとの連携や

「お気に入り」登録など便利な機能もついています。秋には、ア
ンドロイド向けのアプリも発表される予定です。
　無料でご利用いただけますので、旅のお供にぜひご活用くだ
さい！

QRコードを読み取って
お使いください。
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ちゃちゃクラブ だより

相良村子育て応援事業

【問合せ先】保健福祉課福祉係　☎35－1032　担当：中村

　こいのぼりが気持ちよく泳ぐ季節になりました。

　「ちゃちゃクラブ」では、お絵かきをしたり、

読み聞かせをしたりして楽しく活動しています。

　今年度もたくさんの参加をお待ちしております!!

　ぜひお友達を誘って、気軽においでください♪

お問い合わせは　保健福祉課（直通）☎３５−１０３２
国保係−内線25・35　戸籍係−内線29　福祉係−内線24・28
保健係−内線37・38（ふれあいセンター内）

保健福祉のひろば ３日㈷ 増田クリニック小児科 ２２－３５７０
４日㈷ 公立多良木病院小児科 ４２－２５６０
５日㈷ 増田クリニック小児科 ２２－３５７０
６日㈷ 堤病院付属九日町診療所小児科 ２２－２２５１
12日㈰ やまむら医院 ４５－０００５
19日㈰ たかはし小児科内科医院 ２４－２２２２
26日㈰ 人吉総合病院小児科 ２２－２１９１

○ 受診時間　午前９時から午後５時まで ○

５月小児科在宅当番医

※受診される場合は、医療機関へ連絡してください。

○日　時：平成２５年５月４日（土）
　　　　　午前１０時～午後４時
○当番医：坂梨歯科医院
　あさぎり町免田東1806-1　☎４５－２１１１

ゴールデンウィーク
歯科医院

休日診療のお知らせ

日時：５月１５日（水）

　　　９：３0より受付

場所：相良村ふれあいセンター

※準備の都合上、１０日（金）

　まで お知らせください。

　日本に住む２０歳以上６０歳未満の人は必ず国民年金に加入し、
本人や世帯主は連携して保険料を納める義務があると定められて
います。また、保険料は、国税徴収法に準じて取り扱うことになっ
ているため、相当の所得があるにもかかわらず保険料が未納となっ
ている場合は、差押え等の強制徴収が行われることがあります。

  定額保険料と付加保険料があります。

　○定額保険料･･･１５,０４０円　　　○付加保険料･･･４００円

平成25年度
国民年金
保 険 料
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保健福祉のひろば

ご存知ですか？ あなたの医療費

健康診査を受けましょう !

このまま医療費が上昇すると、国保加入者みなさんの保険税にも影響します。
健やかな毎日を過ごすために定期健診を受けて、病気を早期に治療し、健康管理と適正な
病院受診で経費削減に努めましょう。

平成２２年 平成２３年 平成２４年

入院診療費 9,302,420円 12,273,010円 12,932,500円

外来診療費 14,257,080円 15,470,350円 16,394,410円

診療費合計 23,559,500円 27,743,360円 29,326,910円

被保険者数
（人）

一人当たり診療費

入　院 外　来 全　体

平成２２年 1,694 5,491円 8,416円 13,907円

平成２３年 1,686 7,279円 9,176円 16,455円

平成２４年 1,629 7,939円 10,064円 18,003円

データ：熊本県国民健康保険団体連合会資料より
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国民健康保険は国民健康保険加入者のみなさんの保険税と国県からの補助などで、運営されています。

過去３年間の診療費の推移（各年５月分）

①１年に１回必ず健康診査を受けること
　自分の今の健康状態を知ることができます。

②再検査や精密検査の必要があれば必ず受けること
　生活習慣病の早期発見・早期治療につながり、生活習慣病の重症化を
防ぐことができます。

③自分の健診結果の内容を把握しておくこと
　健康の保持・増進のため、生活の見直しをはかるきっかけとなります。

健康を維持するためのポイント

国民健康保険
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保健福祉のひろば

年 金 相 談 予 約 の お 願 い
（八代年金事務所　お客様相談室）

　八代年金事務所に年金相談で来所されるお客様は１日平均約１００名です。
　その７割から８割のお客様が１０：００～１５：００までの時間帯に集中して来所されてお
り、結果としてお客様の待ち時間が長くなっている状況にあります。
　今後、予約制を推進し（将来的には１００％予約制）、年金相談の資質向上及び待ち時間の解
消を図りたいと考えております。ぜひご協力をお願いいたします。

○ 予約相談受付内容
　老齢年金請求等のご相談、及び離婚分割等のご相談について。

○ 予約申し込み方法
　年金相談のご予約は、相談希望日１か月前からお電話又は、年金相談窓口でお受けいた
しております。また、ご予約を受け付ける際には、『基礎年金番号』『相談者氏名』『電話番
号』『相談内容』等についてご確認させていただきます。

○ 予約相談時間帯　　
毎週 月曜日～金曜日（祝日等を除く）
　①　８：３０～　②　９：００～　③　９：３０～　
　④１５：００～　⑤１５：３０～　⑥１６：００～　⑦１６：３０～
　※平成２５年７月より、１７：００～１８：３０まで月曜日に限り、原則予約制になる予定です。
毎月　第２土曜日
　９：３０～１５：００まで（１２：００～１３：００までの時間帯を除く）
　※ 平成２５年７月より原則予約制になる予定です。

○ 予約申し込み電話番号　☎０９６５－３５－６１２３　
〒866-8503　八代市萩原町2-11-41　八代年金事務所　お客様相談室
電話の受付時間は　平日８：３０～１７：００までです。

（土・日・祝日、１２月２９日～１月３日を除く）

※人吉市・球磨郡で年金出張相談会も開催しておりますので、ぜひ、そちらもご利用ください。

年金相談会の開催 ５月分

【問合せ・予約申し込み】国保係または八代年金事務所予約担当（☎０９６５－３５－６１２３）

人吉市役所 多良木町役場 錦町役場

月曜日 金曜日 水曜日 水曜日

13日・20日・27日 10日・17日・24日・31日 ８日・22日 １日・15日・29日

完全予約制年金相談会を、人吉市・球磨郡で毎週３回開催。
年金の専門家 社会保険労務士があなたの疑問にお答えします。
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タバコの煙
緒方　俊一郎

　近年、病院や列車やバス、タクシーなど公共の乗り物や多くの場所で禁煙となっています。
愛煙家には肩身の狭い思いでしょうが、受動喫煙の防止を謳う健康増進法が２００２（平成
１４）年７月参議院にて可決され、翌年５月より施行されました。以下厚生労働省が発信してい
る文章などを引用しながら簡単に説明します。
　先にあげた法律の第２５条で、「学校、体育館、病院、劇場、観覧場、集会場、展示場、百貨店、
事務所、官公庁施設、飲食店その他の多数の者が利用する施設を管理する者は、これらを利用
する者について、受動喫煙（室内又はこれに準ずる環境において、他人のたばこの煙を吸わされ
ることをいう。）を防止するために必要な措置を講ずるように努めなければならない。」と定めら
れています。
　この法律は、多数の人が集まる所、つまり一般の飲食店でも、他の客や店員に受動喫煙をさ
せないように勧告しています。
　そして受動喫煙の被害の責任を、タバコを吸う人ではなく、その場所を管理する事業主とし
たのです。
　特に大きな問題は、妊娠中の女性はタバコを吸わないのに、まわりの人が吸うタバコ（受動喫
煙）で未熟児や脳障害、心臓病、流産、死産することなどが明らかになっていることです。
　もしも、妊婦が、禁煙になっていない飲食店や百貨店、役所等を訪れた後、体調をくずし、
その後流産して胎盤や胎児の血液等から、タバコの煙に含まれるニコチンを取り入れて体内で
代謝されたときにできているコチニンが検出されたら、健康増進法第25条の法律を守っていな
かった事業所は、その被害者から責任を追求される可能性があります。また、タバコ1本の煙に
は約40種類の発ガン物質（０.５～１mg）が含まれており、１日３時間以上禁煙できない空間（受
動喫煙）にいる女性の子宮頸部からは、タバコ由来の発ガン物質が検出されています。そのため、
子宮頸部ガンのリスクは３.４倍に増加することが報告されています。
　「喫煙による健康への影響」が明らかになるにつれ、喫煙対策もとられるようになってきまし
た。特に世界保健機関（ＷＨＯ）は１９７０年の総会でたばこと健康に関する最初の決議が行わ
れたことを契機に世界各国政府に対し積極的に喫煙規制対策をとるように勧告を行っています。
１９８８年には「世界禁煙デー」も設けられ、１９８９年からは５月３１日に定められています。
２００４年に日本は世界で１９番目に「たばこ規制枠組条約」批准しました。 
　よく使われている空気清浄機は臭いをとるだけで、タバコの有害物質をほとんど除去できま
せん。妊婦や幼児を連れた親や、身体に問題のある人などは、空気清浄機に頼らず、そこがタ
バコの煙が十分に換気されている場所であるかどうかを確認してから入るようにしてください。
　飲食店で働く店員が客の吸うタバコが原因で咽頭ガンになり、銀行の行員が、銀行内が禁煙で
なかったため気管支喘息で死亡し、アメリカの子供は、大人のタバコのせいで年間340万人が中
耳炎になり、１８０万人が気管支喘息、４万６千人が低体重出産になったとされているそうです。
　タバコの煙を吸ったからといってすぐにはガンにはなるわけではありません。禁煙になって
いない職場で、５年勤務した後、退職し、１０年後にタバコ由来のガンになった場合には、勤
務した年数や状況に応じて損害賠償の一部を請求される可能性も考えられます。
　現在、ほとんどの病院では敷地内禁煙となっています。子供が通う学校や保育所などでも敷
地内禁煙にすべきです。そして、いまタバコを吸っている方は、愛する家族のためばかりでは
なく、自分自身がガンや心臓病、脳卒中、腎臓病、足の壊疽そして認知症その他の病気をさけ、
健康寿命を満喫するためにも禁煙を実行してください。
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平成25年度は、相良南小学校に43名、相良北小学校に１名の１年生を迎えて給食がスタートしました。
今月は、１年生の初めての給食の様子を紹介します。

ピカピカの１年生とともに
新年度の給食がスタートしました。

ごはんって、べたべたし
てむずかしいなあ～！

こんな大きなおたま、
初めてもちました！

初
め
て
の
給
食
は
、

大
好
き
な
カ
レ
ー
。

こ
ぼ
さ
な
い
よ
う
に

運
ば
な
く
っ
ち
ゃ
！

エプロン・マスク・
帽子　すべて　O・K

いただきまーす!
南小１年生

４３名に聞きました。

Q．好きな食べものは何ですか？

１．カレー
２．いちご
３．きゅうり
４．ケーキ
５．スパゲッティ

☆ 栄養教諭のひとりごと････
２５年ぶりに南小に帰ってきて職員室で
いただいたお茶のおいしかったこと！
さすが、お茶の里と再確認しました。

～ よろしくお願いします ～
調理場のスタッフも、定期異動により３名
（事務室２名、調理員１名）が新しくなりま
した。今年度もこれまで同様、安全でおい
しい、ふるさとの味てんこ盛りの給食を作
りたいと思います。よろしくお願いします。いつも、新鮮でおいし

い野菜を食べている子
どもたち。きゅうりや
ピーマンと答える子ど
もも多かったです。
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お 知 ら せ

県からのお知らせ

相良村商工会からのお知らせ

【自動車税の納付は５月３１日までに】
　自動車税の納税通知書を５月初めにお送りしています。
　納期限の５月３１日（金）までに、お近くの金融機関やコンビニエンスストア、熊本県の各
広域本部、各地域振興局（但し、鹿本については山鹿市役所内）、自動車税事務所で納めてい
ただきますようお願いします。

【環境への配慮から自動車税の税額が増減されます】
　環境への配慮から、排気ガスや燃費性能が優れた環境負荷の小さい自動車（新車）は登録の
翌年度の自動車税が軽減され、一定年数を経過した環境負荷の大きい自動車は自動車税が加
算されます。
※平成２５年度に自動車税が加算（約１０％）される自動車
　・ガソリン・LPG車　平成１２年３月３１日以前の登録のもの
　・ディーゼル車　　　平成１４年３月３１日以前の登録のもの

【問合せ先】熊本県　県南広域本部　収税課（八代総合庁舎内）
☎０９６５－３３－２１８４　　　　　　　　　

　相良シールサービス会で作成・換金しておりますシール
事業についは、平成２５年６月末をもって終了させていた
だきます。長い間のご愛顧、誠にありがとうございました。
　なお、お手元にお持ちのシールについては、至急、シー
ル台紙に貼り付けていただき、加盟店にてお買い物にご利
用いただきますようお願い申し上げます。

○お店（加盟店のみ）でのシール受取り期限　　　　
　平成２５年５月１５日（水）

○お店（加盟店のみ）でのシールの買物利用期限
　平成２５年５月３１日（金）

※旧シール、旧台紙でのご利用も同様とさせて
　いただきます。

【問合せ先】相良村商工会　☎３５－０５０４

自動車税（県税）についてのお知らせ

（見本）

サガラッパシール回収のお知らせ



16

お 知 ら せ

繁殖期の野鳥保護及び指導取締強化月間について
　春は野鳥の繁殖期です。巣立ちしたヒナが落ちていても、必ず親鳥が保護しま
すので拾わないようにしましょう。
　また、熊本県では５月１０日からの１ヶ月間を指導取締強化月間と定め、違法
捕獲等の防止に取り組んでいます。県民の皆様の御理解と御協力をお願いします。
　なお、メジロの愛がん飼養目的の捕獲については、鳥獣の乱獲を助長するおそ
れがあることから、平成２４年４月１日から新たな捕獲の許可はしないこととしています。
　詳しくは、相良村役場産業振興課、または球磨地域振興局森林保全課にお問い合わせください。

【問合せ先】相良村役場産業振興課　　　☎３５－１０３４　　
球磨地域振興局森林保全課　☎２４－４１９０　　

　裁判所では無料法律相談会を実施します。金銭、土地、家庭問題等に関する申立手続について
は裁判所の職員が、登記、人権問題等に関する手続きについては法務局の職員がそれぞれ応じ、
手続相談のみでなく各種法律相談についても弁護士が応じます。
※予約の必要はありません。

　人吉地区　　平成２５年５月１５日（水）　午前１０時～午後３時
　　　　　　　熊本地方・家庭裁判所人吉支部（人吉市寺町１番地）　☎２３−４８５５

　皆さまにご好評いただいている「空港ライナー」の試験運行を引き続き
行っています。ぜひ、ご利用ください。

○運行期間　　　平成２６年３月３１日（月）まで
○運行区間　　　阿蘇くまもと空港 ⇔ ＪＲ肥後大津駅　最速１２分
○運　　賃　　　無料
○便　　数　　　１日４５便
○ホームページ　「阿蘇くまもと空港ライナー」 http://www.oaso-ozu.com/airline/

ご利用の際はホームページなどで時刻表をあらかじめご確認ください。
空港ライナーの時刻表等の情報はこちらから

【問合せ先】 熊本県交通政策課　☎０９６－３３３－２１６７

無料法律相談会を実施します

「空港ライナー」運行中！空港と駅を結ぶ
便利なアクセスルート

阿蘇くまもと空港
キャラクター
「あそらくん」
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お 知 ら せ

　東京球磨ひとよし故郷会では、人吉球磨への愛着と郷土意識を高め魅力へのイメージアップ
を図るため、誰でも親しめる「イメージキャラクター」のデザイン（愛称を含む）を募集します。
どなたでも応募できます。

○応募作品内容
　人吉球磨をイメージできる、独自性があり誰からも愛され親しみやすいキャラクター（愛称を含む）
○応募規定
　（１）応募者本人のオリジナルで未発表のもので、他のデザインと類似していないもの
　（２）各種広報（ぬいぐるみ、記念物品等）にも活用できるよう考慮したデザイン
○応募方法
（１）デザイン、手書き（A4版）又は電子データ（JPEG、GIF形式）
（２）応募点数は、１人２点まで
（３）①氏名（ふりがな）②郵便番号　③住所　④年齢　⑤電話番号　⑥職業又は学校名　　

⑦メールアドレス（所有している人のみ）⑧キャラクターの説明⑨キャラクターの愛称
を記入し、郵送又は電子メールにより提出

○応募期間　平成２５年５月３１日（金）まで　※当日消印有効
○応募先
　〈郵送の場合〉〒107-0051　東京都港区元赤坂 1-5-11-4F
　　　　　　　　東京球磨ひとよし故郷会・ふるさと事務局
　　　　　　　　「イメージキャラクターデザイン募集係」
　〈電子メールの場合〉アドレス：info@kuma-ohitoyoshi.net
　　　　　　　　　　　メールタイトル：イメージキャラクターデザイン募集（氏名）

【問合せ先】東京球磨ひとよし故郷会・事務局　　　 　
　☎03－3479－2750　FAX03－3408－7736　午前１０時～午後５時まで（平日のみ）
　HP：http://www.kuma-ohitoyoshi.net/

ひとり親家庭の子どもたちへの学習支援
　熊本県では、ひとり親家庭の子どもたちの学習を応援する「ひとり親家庭応
援の塾」と「地域の学習教室」を展開しています。
　「ひとり親家庭応援の塾」では、学習塾での受講料割引の他、教材提供など
の支援が受けられます。
　「地域の学習教室」は、地域に学びの場を確保し、同時に学習支援者を募り、
負担を抑えた安心の学習環境を子どもたちに提供する事業です。
　詳しくは、ひとり親家庭等応援サイト（http://www.kumamotoken-hitorioya-
ouen.jp/portal/）を御覧ください。

【問合せ先】社会福祉法人熊本県母子寡婦福祉連合会　　　　　　　　
　　　　　　☎０９６－３２４－２１３６（受付時間 平日 9：00～17：00）

東京球磨ひとよし故郷会
イメージキャラクターデザイン募集
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５月の行事予定　変更になる場合もあります。　　　　  ◆保健福祉関係　●教育委員会ほか

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

●憲法記念日 ●みどりの日

●ノーテレビデー・
ノーゲームデー

5 6 7 8 9 10 11
●こどもの日
●家庭の日

●振替休日 ◆母子健康手帳
交付・両親学
級（受付9:00

　～9:20 ふれあ
いセンター）

●収納窓口延長
　（税務課）
　午後７時まで

◆こころの健康相
談（要予約）

　場所：人吉保
健所

●総合体育館休館日
●ノーテレビデー・

ノーゲームデー
12 13 14 15 16 17 18

◆６か月児育児
学級

　（H24.9月生）

◆ちゃちゃクラブ ◆３～４か月児
健診

　（H25.1 .6 ～
H25.2.5生）

●総合体育館休館日
●ノーテレビデー・

ノーゲームデー

19 20 21 22 23 24 25
●相良中学校体

育大会
◆母子健康手帳

交付・両親学
級（受付9:00

　～9:20 ふれあ
いセンター）

◆すこやか育児
相談

●収納窓口延長
　（税務課）
　午後７時まで

◆狂犬病予防注
射

◆こころの健康
相談（要予約）

　場所：多良木
町保健センター

◆乳幼児発達相
談

◆狂犬病予防注
射

●総合体育館休館日
●ノーテレビデー・

ノーゲームデー

26 27 28 29 30 31
消費者行政相談
会 11:00～14:00
場所：川辺構造
改善センター

◆発達相談・
　３才児健診
　（H21.8月 ～ 9

月生）

●総合体育館休館日
●ノーテレビデー・

ノーゲームデー

☆
毎
週
木
曜
日
は
「
ノ
ー
テ
レ
ビ
デ
ー
・
ノ
ー
ゲ
ー
ム
デ
ー
」
…
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
か
ら
離
れ
、
生
み
出
さ
れ
た
時
間
を
学
習
や
読
書
、
家
族
団
ら
ん
な
ど
の
時
間
と
し
ま
し
ょ
う
。

★５月は国民健康保険税第２期の納付月
です。納め忘れのないよう便利な口座
のご利用を！

★保育料は毎月納期限内に納めましょ
う！保育料の納期は毎月２５日です。

（２５日が土・日・祝祭日の場合は、
翌日になります。）

　鯉のぼりの季節になりましたが、感電事故防止のため、電
線付近での鯉のぼりの掲揚や魚釣りは絶対に行わないようお
願いします。
　なお万一、鯉のぼりや釣り糸が電線にかかった場合は、自
分で取ろうとせず、お近くの九州電力までご連絡いただきま
すようお願いします。

九州電力株式会社

九州電力から感電事故防止のお願い
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相良村の人口と世帯
（３月末現在）

世帯数　１,６５８世帯（△５）

　男　　２,３２３人　（△12）

　女　　２,６０２人　（△13）

　計　　４,９２５人　（△25）

（　）内は、先月末との差

　（寄付者） （区名）
吉　松　徹　眞 （松　葉）

香典返し（３月分）
相良村社会福祉協議会へ（敬称略）

わがやのいちばんでは、子ども
（赤ちゃん）の応募をお待ちして
います。誕生日の記念などに
いかがでしょうか？

【問合せ先】総務課
☎３５−０２１１

＊＊募集します＊＊

お茶が飲める！！
学校に給茶サーバーがお目見え

　村内小学校の児童に、相良村の特産

であるお茶を毎日飲む習慣をつけ、親

しんでもらおうと、熊本県と相良村に

より給茶サーバーが各校１基ずつ設置

されました。

　今回は、ＪＡくま茶業部会相良支部

と村茶振興協議会からおいしい相良茶

を提供していただきました。

　３月１９日には、各校に設置された

給茶サーバーの試運転が行われまし

た。北小学校では、児童たちがコップ

を片手に給茶サーバーの前に並び、それぞれ温かいお茶、冷たいお茶を選んで試飲。児童が飲

みやすいように薄めの味に調節されており、「苦くなくておいしい」と味わっていました。

お兄ちゃん、お姉ちゃん：
「みじゅー（瑞恵）、だーいすき♥
たくさん遊ぼうね」

磯
い そ

田
だ

　瑞
み ず

恵
え

 ちゃん
（並木野区）

生年月日：平成24年８月14日

お父さん：昌臣 さん

お母さん：亜裕美 さん

初めて給茶サーバーを使う児童たち

今

回

の

表

紙

４ 月 １ 日 に 辞 令 を 交 付 さ

れ、サガラッパがいよいよデ

ビューしました。営業主任と

してがんばります！

シンボル　 ●村花／フクジュソウ
●村木／茶 ●村鳥／セキレイ

発行日／平成25年４月25日　　編集・発行／熊本県球磨郡相良村総務課
☎0966－35－0211　0966－35－0011　ホームページURL  http://www.vill.sagara.lg.jp/


