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相良村長 　德　田　正　臣

村 長 エッセー

　重要な農事である田植えも終わり一段落し

たと思いきや、次から次に仕事が待っており

稲刈りそして精米までと考えれば一粒の米が

できるまでどれだけの手を掛けなければなら

ないのだろう。小学校のある先生が八十八の

手を掛けようやく生まれるから「米」という

字になったとの話。･･･思えば小さいころ田

植縄を使って泥だらけになりながら田植えを

手伝っていた記憶があります。この時に畦

(あぜ)で食べる「よけまん」の握り飯はほん

とうに美味しいものでした。

☆

　６月１日に村総合体育館で「活力あるむら

づくりシンポジウム in SAGARA」を開催

しました。総務省がバックアップの人吉球磨

ではもちろん、全国でも村としては画期的な

シンポジウムでした。

　講演は、「地域づくりの第一人者」で早稲

田大学教授の宮口侗廸(としみち)先生、「農

ギャル」で有名な藤田志穂さんでした。パネ

ルディスカッションはこの二人に加え、四浦

出身のインターネット世界で有名な「ゲーム

タレント」杏野はるなさん、東京で料亭や

レストランを展開する「㈱フードワークス」

社長宮本圭一さん＝相良村では「肥後相良

ファーム」でヤマトイモ生産をしています。

そして私です。

　農繁期でもあり非常に忙しい中ではあった

と思いますが村内外から４００人にも迫る多

くの来場者がありました。しかも長時間にわ

たってほとんど帰られる方がいなかったこと

に関心と知的欲求の高さに感動した次第です。

☆

　このシンポジウムを成功させたのは多くの

来場者あってのことですが、このために何ヶ

月間という準備をしてきた職員の力がありま

す。通常業務をこなしながらの全く初めての

大変な取り組みでした。この経験と達成感を

通して大きく成長してくれるものと思ってい

ます。

☆

　シンポジウムでは何かを考え感じられたこ

とだと思います。テーマは「相良村から新た

な地域づくりを巻き起こす！」でした。相良

村もこんなことができるんです！自信をもっ

て「俺が、私が新たな地域づくりを巻き起こ

すぞ！」のパワーで頑張りましょう！村では

これからも村民の豊かさのために大きなそし

てきめ細やかなさまざまな事業に取り組んで

いきます。ご期待ください！

「相良村から･･･巻き起こす！」

ノ
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①応援の部で優勝を飾った赤
団の演舞　②パネルの部で優
勝した白団の作品　③生徒に
交じって走る蓑田教頭先生の
険しい表情　④騎馬戦では各
団長が勇壮な兜をかぶって登
場　⑤雷神を描いた赤団のパ
ネル　⑥女の熱い闘い　タイ
ヤ引き　⑦ハイタッチして仲
間と喜びを分かち合う生徒
たち　⑧21人22脚　歓喜の
ゴールの瞬間　⑨200ｍ走緊
張のスタート　⑩見事に決
まった白団の応援演舞

相良中学校体育大会～相良魂～
　５月１９日に第１１回相良中
学校体育大会が開催されました。
大会テーマは「Revolution ～
本気になれば全てが変わる～」。
　あいにくの雨の中での開催とな
りましたが、びしょ濡れになり
ながらも精一杯競技に取り組む
生徒たちの姿に、観客席からは
大きな声援が送られていました。

〜 結 果 〜

総 合 優 勝　白団
応 援 の 部　赤団
パネルの部　白団

①④⑤

②③

⑧ ⑥

⑨ ⑦

⑩
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むらのわだい

相良村の価値に気づいて
　小学校 3 年生から中学校３年生までの６年間を相良村で過ごし、１５歳でタレントに
なるため上京しました。相良村を出て外から相良村を見てみると、自然や食べ物など素
晴らしいものがあるのにそれをうまくＰＲできていないと感じました。ずっと住んでい
ると良さに気付かないので、村民の方が相良村の価値を自覚してそれを外に発信してい
くことが必要だと思います。情報を外に発信するために、インターネットにも興味を
持ってほしいと思います。

みなさんの時代の到来
　今大きな変革が二つ起きています。一つは情報革命で、瞬時に正確に生産者から消費
者に商品を届けることができ、誰でも販売できる時代になっているんです。
　もう一つは、物流革命です。相良村、熊本県は物流に弱いといえます。宮崎、鹿児島、
長崎は着手していて、フレッシュなものが首都圏に届けられます。物流革命は日進月歩。
いいものを作れば消費者に届けることができる、生産者のみなさんの時代がやってきた
んです。

活力あるむらづくりシンポジウム in 相良村
相良村から新たな地域づくりを巻き起こす !!

　地域に散らばる小さな力の結びつきが飛躍的な力になります。これを「協働」とい
います。これは、違うタイプの力が結びつくことです。昔の日本のような同じタイプ
の大勢の人の共同作業は「共同」といいます。こういうのは日本人は得意で、道普請

や草刈りなどを協力してやってきました。しかし、今は人口減少や高齢化で、同じタイプの人が集まるパワー
はなくなってきています。個別に違う力を結びつけることが地方では特に必要です。
　人の縁は濃いほどよく、田舎は元々人の縁が濃かったはずです。しかし、今は集まって語り合うということ
が減ってきました。人口が減ったら縁を濃くしなければいけない。そうすると全体のパワーは減らないのです。
そういう縁が濃くなるような場、機会を地域で持つことが大切です。私は「1 集落に１カフェ」という話をよ
くします。居酒屋でも喫茶店でもいいので、人が集まって話ができるような場を作っていただきたいと思います。
　活性化というものは、人と人との間に反応が起きて何かが生まれる、あるいは人とモノとの間に縁ができ
て特産品が生まれたりすることです。そういうものが生まれやすい状態を活性化しているというのです。全
体の人口が増えるとか、全体が大きくなるということではありません。
　農村というのは人の技が蓄積しているところです。これを私は「人間論的価値」と言っています。世の中
では経済的価値ばかりがもてはやされますがそうではない。住民の力で農村に元々ある家と土地と食べ物の
力を発揮させる。これが都市にはない農村の「人間論的価値」なのです。農村には農村で育つ技があり、皆
さんはすでにそれをお持ちなのです。
　農村というのは命を育てるところです。作物も家畜も命を育て、それが人間の命につながっていきます。
命を育てることは人間の営みであり、こんなに素晴らしい場所は他にはない！そして、緑のなす風景は世界
の中では今や貴重であるということを知っておいてください。

「農山村の人間論的・社会論的価値」
早稲田大学　教育総合科学学術院教授　宮
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テーマ「いま、地域では何が必要か　〜活力あるむらづくりに向けて〜」

ゲームアイドル
相良村出身

杏野 はるな 氏

株式会社
フードワークス

代表取締役
宮本 圭一 氏
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むらのわだい

　相良村と（財）自治総合センター主催の「活力あるむらづ
くりシンポジウム」が６月1日に総合体育館で開催され、
約370人が来場しました。
　第１部は、早稲田大学教授　宮口侗廸氏と農業をするギャ
ル、ノギャルで知られる藤田志穂氏の講演。
　第2部では、むらづくりについてパネルディスカッショ
ンを行いました。

　若い人に少しでも何か伝えようと思う時に私が絶対にはずせないと思うのは、まず
は若者が興味のあるモノ・コト・人に結び付けること。そうしないと、なかなか若い
人には伝わらないと思いました。ビーチクリーンを企画したとき、若者たちを巻き込

むために、ごみを集めてきたらライブに入れるというシステムにしました。すると、ごみをどんどん持って
きてくれて、ライブを楽しんだだけでなく、ごみを拾った若い人たちが「初めてごみを捨てる人に腹が立っ
た」と意識が変わってきました。最終的には、アーティストも一緒にみんなでごみ拾いをして約１万人で１
トンのごみを１日で集めることができました。その時に、入り口は一つでも感じることは人それぞれである
と感じ、今までにない入り口を作って架け橋になっていきたいという目標ができました。
　米作りをしていたおじいちゃんが中学校１年生の時に亡くなり、田んぼが放置されていることが頭の隅に
あって、食や農業の問題にも興味を持つようになり、おじいちゃんの田んぼのように放置されている田んぼが
増えていることが世の中一般の身近な問題であることを知りました。農家の高齢化で放置せざるを得ないと
いう話を聞いて、今度は就職難やニートが問題となっていた若者が少しでもお手伝いできればと考えました。
そこから、若者に農業に興味を持ってもらうというコンセプトで活動を始めました。農業高校生にご当地の食
材を使ったオリジナルメニューを考えてもらう、「ご当地！絶品うまいもん甲子園」というものを企画しました。
それを東京で販売してその土地のおいしいものや農業高校生の取組みを知ってほしいと思っています。夢の
応援、地域活性化、人材育成の３つの柱を盛り込んでいます。出場した高校生が Facebook で「うまいもん甲
子園」に出ることを投稿すると、多くの反応が寄せられました。今は個人が１つのメディアになれる時代。
　地元の良さを知ってどんどん発信する若者が増えてほしいし、それを応援していきたいと思います。

「食・農から日本を活性化〜地域が輝く若者の力とアイデア〜」
文化起業家　（株）Office G-Revo 監査役　藤

ふじ

田
た

  志
し

穂
ほ

 氏

コーディネーター　宮
みや

口
ぐち

 侗
とし

廸
みち

 氏

パネリスト　　　　德
とく

田
た

 正
まさ

臣
おみ

 氏、宮
みや

本
もと

 圭
けい

一
いち

 氏、杏
あん

野
の

 はるな 氏、藤
ふじ

田
た

 志
し

穂
ほ

 氏

むらづくりの主体は村民
　相良村がいかに元気になるか、そのためにはどうすればよいかということですが、む
らづくりの主体は村民一人ひとりだと考えます。道路を作ったり、村民の安心安全を守
るのは役場の仕事。しかし、豊かな村を作っていくのは村民です。村民が力を合わせて
自分の能力を発揮し、汗を流していかなければ、厳しい財政状況の中で相良村を含め自
治体は生きていけません。村民のむらづくりへの意識が大切になってきます。このシン
ポジウムはむらづくりのスタートとして開催しました。たくさんの村民の皆さんにお集
まりいただき、ありがとうございました。

　村民をはじめ、多くの人に来場していただいた今回のシンポジウム。来場者に協力していただいたアンケー
トには、むらづくりに対する意見や感想が多く寄せられました。「規模が小さな村でも都会にはない良さがあ
り、現状に合った地域づくりができる」「地域づくりや農業に対して前向きになれた」「新しい視点に気づく
ことができた」「このような機会を増やしてほしい」「川辺川を生かした村づくりを」など前向きなものが多
くみられ、むらづくりについて考えていただくきっかけとなったようです。
　これを機に、村内外に誇れる相良村を目指して村民と行政が協働してむらづくりに取り組んでいきましょう。

相良村長
德田 正臣 氏
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むらのわだい

　球磨郡青年団協議会の第４１回体育祭が５月１９日、
錦勤労者体育センターで開催されました。
　雨のため、予定していたプログラムを縮小し屋内で
の開催となりましたが、団員が一致団結し、見事３連
覇を果たしました。

　５月２３日に平成２５年度相良村老人クラブ連合会主催「第１回健康ウォーキング教室」が
開かれました。これは、歩くことで健康増進と体力の向上を図る目的で、全４回開かれます。

今回は、講師に健康運動指導士の久米野竜太さんを招き、
ウォーキングの効果や正しい歩き方、準備運動の方法を学
びました。参加した２０人は講義を熱心に聞いた後、実際
にグラウンドを歩き、汗を流しました。　　
　また、この教室は茶湯里協賛で開かれており、参加証明書
を茶湯里に持参すると、当日限り、入湯することができます。
　皆さんもウォーキングで爽やかな汗を流しませんか？
会員に限らず、興味のある方は是非ご参加ください。

相良村青年団が３連覇 !!
球磨郡青年団協議会　第41回体育祭

ムカデ競争　1位でゴール！

新茶まつり＆牛深海鮮まつり
　５月１８日に、茶湯里生産者連絡協議会主催「新茶まつ
り＆牛深海鮮まつり」が茶湯里にて開かれました。地元の
お茶や野菜などの特産物と牛深の海産物、ガラポン抽選
会に新茶の振る舞いなどたくさんのブースが並びました。
　一番の盛り上がりを見せたのが、牛深ハイヤ踊り。鮮
やかな着物を身にまとい、華麗な舞を披露しました。お
客さんも一緒に踊る一幕もあり、大いに盛り上がりました。
　また、相良村のキャラクター「サガラッパ」が登場
すると、握手や写真撮影を求めるお客さんに囲まれ大
人気でした。 華麗なハイヤ踊り

健康ウォーキング教室目標１日１万歩!!

○日　時：７月２５日（木）午前７時３０分～９時
○参加費：５００円　　○集合場所：総合体育館第３研修室

申し込みは当日まで受付けます。

第２回の開催は･･･
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むらのわだい

　５月１１日、相良村ふれあいセンターで戦没者慰霊祭が
行われました。これは、相良村遺族会が主催するもので、
２８２名の戦没者の冥福を祈り、毎年行われるものです。
　松永重宣会長が祭文を読み上げたあと、訪れた５９名の遺
族が焼香をし、戦没者を追悼しました。

　６月４日に、シルバー人材センター主催の交通安全教室が行われ
ました。
　平成24年中の全国の交通事故による死亡者は4,411人で、その内高
齢者は2,264人と全体の51.3%にも上ります。こうした高齢者の事故をなくそうと交通安全教室が
開かれ、人吉地区交通安全協会の宮原真会長と深水駐在所の福本潤さんの講話が行われました。
　交通安全教室の後には、交通安全を願って山本神社にて交通労働安全祈願祭が行われました。
　本年度の人吉管内の死亡者はまだ出ていません。死亡者ゼロを目指して交通安全を心がけま
しょう。

　５月８日に西本
巳喜男さん（十島）
が相良村監査委員
に選任され、辞令
を交付されました。
　監査委員の任期は４年で、村の予算が適正
に処理されているかどうかなどの監査を行い
ます。

　募集しておりま
した相良村集落支
援員に、武原千香
子さん（多良木町）
が選任され、６月
１日に辞令が交付されました。
　村民と協働しながら、相良村を元気にする

「新しいチカラ」として活躍が期待されます。

　６月６日に山下勝義さん（上川下）から相良村役場に菖蒲
の花を５鉢寄贈していただきました。菖蒲の寄贈は今年で
３年目。今年も紫や白のきれいな菖蒲が庁舎内に彩りを添
え、役場を訪れた人たちの目を和ませました。

戦没者慰霊祭〜平和を願って〜

菖 蒲 の 花 を 寄 贈

シルバーの交通安全

相良村監査委員 相良村集落支援員

辞令交付　よろしくお願いします
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お問い合わせは　保健福祉課（直通）☎３５−１０３２
国保係−内線25・35　戸籍係−内線29　福祉係−内線24・28
保健係−内線37・38（ふれあいセンター内）

保健福祉のひろば ７日㈰ 公立多良木病院小児科 ４２−２５６０
14日㈰ 人吉総合病院小児科 ２２−２１９１
15日㈷ やまむら医院 ４５−０００５
21日㈰ 増田クリニック小児科 ２２−３５７０
28日㈰ たかはし小児科内科医院 ２４−２２２２

○ 受診時間　午前９時から午後５時まで ○

７月小児科在宅当番医

※受診される場合は、医療機関へ連絡してください。

後期高齢者医療保険被保険者のみなさんへ
「後期高齢者医療被保険者証（保険証）」の更新のお知らせ

　現在お持ちの保険証（黄色）の有効期限は、平成２５年７月３１日までとなっております。
　新しい保険証（オレンジ色）は７月中に簡易書留で郵送いたしますので、平成２４年８月１
日からは新しい保険証（オレンジ色）をお使いください。

「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」の更新及び
新規申請のお知らせ

■更新について
　現在お持ちの「限度額適用・標準負担額減額認定証」（黄色）の有効期限は、平成２５年７月
３１日までとなっております。所得区分に変更がない方は、新しい「限度額適用･標準負担額
減額認定証」（オレンジ色）を保険証と共に郵送いたしますので、８月１日からご使用ください。

■新規の申請について
　低所得者の方で、一つの医療機関の窓口負担が高額になる場合、「限度額適用・標準負担額
減額認定証」をお持ちでない方は、この認定証が必要となりますので、役場保健福祉課国保
係の窓口に申請してください。詳しくは、同係にお問い合わせください。
　なお、現役並み所得者、一般所得者の方は該当しません。

【申請に必要なもの】①後期高齢者医療被保険者証　②印かん
【問合せ先】国保係

国民年金
保険料

　日本に住む２０歳以上６０歳未満の人は必ず国民年金に加入し、
本人や世帯主は連携して保険料を納める義務があると定められてい
ます。また、保険料は、国税徴収法に準じて取り扱うことになって
いるため、相当の所得があるにもかかわらず保険料が未納となって
いる場合は、差押え等の強制徴収が行われることがあります。

【定額保険料と付加保険料があります】
　定額保険料…１５,０４０円　　　　付加保険料…４００円

　第１被保険者で、所得が低い、失業した等の理由で納められない人のために、保険料の免除
制度があります。ご希望の方は、役場で申請の手続きをしてください。

※平成２４年度（平成２４年７月から平成２５年６月まで）の免除を希望される方は、７月末ま
で免除申請を受付けます。

【問合せ先】国保係

平成25年度（平成25年7月から平成26年6月まで）

国民年金保険料免除申請受付けます!



8

保健福祉のひろば

国民健康保険加入者のみなさんへ
◆保険証の更新のお知らせ

　現在お持ちの保険証の有効期限は７月３１日です。下記のとおり更新しますので、手続き
をお願いします。

【手続きの方法】
○必要なもの：現在お持ちの保険証と印かん
○日時と場所：下記「保険証交付日程表」のとおり

【その他、下記に該当する方の必要なもの】
○学生で相良村に住所がない方は在学証明書または学生証の写し
○相良村以外の施設に入所されている方は在所証明書

◆限度額適用・標準負担額減額認定証の更新のお知らせ
　限度額適用・標準負担額減額認定証をお持ちの方は、有効期限が７月３１日までになって
いますので、更新の手続きが必要になります。
　平成２４年４月１日からは、一つの医療機関の窓口負担が限度額までになります。ただし、
認定証の提示が必要です。

【手続きの方法】
○必 要 な も の：現在お持ちの認定証と印かん
○場　　　　所：役場国保係の窓口
○申請受付期限：平成２５年８月末日まで（更新の場合）

　詳しくは、国保係までお問合せください。
【問合せ先】国保係

国民健康保険証及び重度心身障害者医療受給者証交付日程表
期　　日 時　　　間 会　　　　　場

７月

24日 水
午前 ９時〜12時 柳瀬構造改善センター

午後 １時30分〜４時30分 ふれあいセンター（旧畜産研修センター）

25日 木
午前 ９時〜12時 林業総合センター

午後 １時30分〜４時30分 川辺構造改善センター

「重度心身障害者医療受給者証」
継続認定及び新規申請の受付のお知らせ

　現在お持ちの受給資格者証は、７月３１日までの有効期限です。
　下記の日程・会場にて受付しますので、手続きをお願いいたします。また、当日新規申請の
受付もします。

○該　当　者：「身体障害者手帳１・２級」または、「療育手帳Ａ１・Ａ２」もしくは、
　　　　　　　「精神障害者保健福祉手帳１級」をお持ちの方
○必要なもの：各手帳・医療受給資格者証（みどり色）・保険証・印かん

【問合せ先】福祉係
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ちゃちゃクラブ だより

相良村子育て応援事業

【問合せ先】保健福祉課福祉係　　　　　
　☎35−1032　担当：中村

暑い日が続いていますね。
こまめに水分補給をして元気に過ごしましょう！
５月の活動では、栄養士による料理教室を行いました。
７月の活動は、風鈴作りを予定しています。
ぜひお友達を誘って、気軽においでください♪

日時：７月１７日（水）

　　　９：３0より受付

場所：相良村ふれあいセンター

※準備の都合上、１２日（金）

　までお知らせください。

ボールおにぎり
ツナの焼きコロッケ

年金相談会の開催 ７月分

【問合せ・予約申し込み】国保係または八代年金事務所予約担当（☎０９６５−３５−６１２３）

人吉市役所 多良木町役場 錦町役場

月曜日 金曜日 水曜日 水曜日

１日・８日・22日・29日 ５日・12日・19日・26日 ３日・17日・31日 10日・24日

完全予約制年金相談会を、人吉市・球磨郡で毎週３回開催。
年金の専門家 社会保険労務士があなたの疑問にお答えします。

　県民、事業者、行政が一体となって、買い物によるごみの減量
のため、１０月にマイバッグキャンペーンを実施します。
　このキャンペーンを県内全域にアピールするため、標語を募集
します。
○募集締切　平成２５年７月１９日（金）
○応募方法　応募者の①氏名、②年齢（学年）、③住所、④職業（学
　　　　　　校名）、⑤電話番号を記入のうえ、郵送、ＦＡＸ、

　　　　　　　　　　　　E-mailで、県の担当窓口に応募してください。
　　　　　　※応募対象は、熊本県在住者に限ります。
　　　　　　※選定数及び賞品
　　　　　　　　①ゼロッピー大賞　１点　賞品（図書券５千円）
　　　　　　　　②ゼロッピー賞　　３点（小学生の部、中学生・高校生の部、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　一般の部各１点）　賞品（図書券２千円）

【問合せ先】〒８６２−８５７０　熊本市中央区水前寺６丁目１８番１号
　熊本県環境生活部環境局廃棄物対策課内　熊本県ごみゼロ推進県民会議事務局　マイバッグ担当
　☎０９６−３３３−２２７７　ＦＡＸ０９６−３８３−７６８０
　E-mail：haikitaisaku@pref.kumamoto.lg.jp

熊
本
県
の
ご
み
ゼ
ロ

シ
ン
ボ
ル
マ
ス
コ
ッ
ト

ゼ
ロ
ッ
ピ
ー

平成２５年度
熊本県マイバッグキャンペーン

☆標語募集☆
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咬みあわせや顔に悪影響を及ぼすこと
歯科医師　緒方　ゆりや

　保育園、小学校、中学校の歯科検診が終わりましたので、歯科矯正治療を専門とする立場からお知
らせしたいと思います。
　保育園の検診で、交叉咬合という前歯１、２本が反対にかみ合っている状態のお子さんを２人くら
いだったかみかけましたが、すでに顔が歪んでいました。早めに気付いて何らかの処置を施せば問題
ありませんが、この状態で放置され、永久歯に変わった時点でも同じ状態で放置すると、今度は取り
返しのつかない結果になります。顔面が歪んだままで成長してしまいますから、治療しようと思うと
きは、外科矯正をしなければ治療のしようがないということになる場合もあります。
　指しゃぶりが、歯並びに影響することは多くの人が知っています。おしゃぶりも安易に使用するのは
止めましょう。指しゃぶりと同じ結果を生みます。下口唇を上の前歯でいつも咬んでいる、口が常時開
いているなども出歯や隙間の空いた歯並びを生じさせたりします。上記した顔の変形をきたすものとし
て、不正咬合以外に頬杖、横臥姿勢など、顔に何時も同じ方向に力をかけている場合などがあります。
　顔の歪みは癖だけでなるわけではなく、関節頭の左右の成長が何らかの理由で違ったために生じる
人もあるので、全てが癖などの二次的なものからなるものでもありません。しかし癖や咬みあわせの
異常を放置していたために、本来しなくてもいい矯正治療や外科矯正などを、大きくなってからしな
ければならなくなることもあります。
　何気ない癖も毎日何時間もやっていると、思わぬ所に思わぬ変化をもたらします。親御さんは見逃
さないようにしてください。それから全てではないのですが、不正咬合や歯並びの改善も小学校中学
年くらいまでであれば、何とか簡単な装置で治療できたけど、中学生ではね、といった残念な人もい
ます。永久歯が揃ってしまった、思春期成長が終わってしまった状態までになると、骨も歯もほぼ完
成の域に達していますので、矯正治療は複雑な方法しかありません。
　学校検診で歯並び、咬みあわせの不正を書く項目はあるのですが、保護者の方は気をとめていただ
いていますか？検診用紙には本当に相談して欲しい人にしか記入していません。将来しなくていい矯
正治療をしなければならなくなる事を、未然に防ぐことが出来たらという気持ちでお知らせしている
場合がほとんどですので、そのつもりで見てください。それから言うまでもなく、虫歯治療は早めに
必ず済ませてください。そしてそれ以上の虫歯を作らないようにしましょう。一度虫歯にした歯は、
たとえ治療したとしても何年か先にまた治療することになります。そんな事にならないようよう虫歯
予防に努力をして下さい。相良村では１５歳まで、治療費の窓口負担は無料であることはご存じだと
思いますので、その年齢の間に治療を受けて下さい。そしてお子さんが８０歳になったとき、自分の
歯で、毎日おいしく食事が出来る喜びをプレゼントしてあげて下さい。

７月２２日から２８日は肝臓週間です
　肝臓週間には、人吉市をはじめ県内７会場で、市民公開講座が開催されます。治療法等の最新情報
についての講演や相談コーナーもあります。参加費は無料です。皆様お気軽にご参加ください。

１．日時　平成２５年７月２８日（日）１０時から１２時まで
２．場所　人吉市カルチャーパレス　第２会議室（人吉市下城本町１５７８−１）
３．内容　ア　講演　肝臓専門医による最新の肝臓病の話
　　　　　　　講師　熊本大学大学院　消化器内科学　特任教授　立山　雅邦 先生（仮）
　　　　　イ　肝臓疾患に関する相談コーナー
　　　　　　　相談医　熊本大学大学院　消化器内科学　吉丸　洋子 先生（仮）

【問合せ先】熊本大学大学院生命科学研究部消化器内科学
　　　　　☎０９６−３７２−１３７１　　　　　　　
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わたしたちの周りには　　　　　　　　　　　　　　　　　　　がいっぱいです！

８５℃で細菌は死滅します

出来上がったら

食 中 毒 に 注 意 !

　気温や湿度が高くなる夏場は、食中毒が多く発生します。
　給食調理場では、子どもたちに安全な給食を届けるために徹底した取組を行っています。

食中毒予防のポイント を　学校給食調理場から学びましょう！

細 菌
細菌を

つけない！

細菌を

やっつける！

細菌を

ふやさない！

目には
見えない

作業はじめ、作業内容が
変わるたびに手を洗います

８５℃、１分以上あるか、
チェックします！

料理は、給食時間ぎりぎり
に仕上げ、野菜は冷蔵庫に
保管します

野菜は、流水で３回
洗います

中
心
温
度
計
で
計
り
ま
す
！

給食では、
野菜も火を
通します

検 食

校
長
先
生
、

お
い
し
い
で
す
か
？

校長先生が
安全・味・量を
チェック
されます

①
②

③
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お 知 ら せ

平成２５年
今夏における節電へのご協力のお願い
　日頃より節電にご協力いただき、誠にありがとうございます。

　今夏の当社における需給見通しは、原子力の再稼働がない場合、すでにお客さまに定着
したものと考えられる節電効果（▲１４９万kW※）を織り込んだ電力需要に対して他電力
会社からの応援融通受電（最大９０万kW）を含む、あらゆる供給力対策を織り込むことで、
電力の安定供給に必要な最低限の予備率３％を何とか確保できる見通しです。

　しかしながら、電力需要の急増や火力発電所等の電力供給設備のトラブルなどの需給変
動リスクが顕在化した場合には、より厳しい需給状況になることが予想されます。

　つきましては、お客さまにはご不便とご迷惑をお掛けし、誠に申し訳ございませんが今
夏におきましても、下記のとおり節電にご協力を賜りますよう、重ねてお願い申し上げます。

※昨夏にご協力いただいた節電の約８割（Ｈ２２年夏季最大電力比：▲８.５％）

 期　間 　平成２５年７月１日（月）〜９月３０日（月）の平日
※８/１３〜８/１５を除きます。

 時　間 　９時〜２０時（特に日中ご在宅の場合は１３時〜１７時について
重点的な節電へのご協力をお願いします。）　　　

 内　容 　昨夏にご協力いただいた節電の約８割（具体的にはＨ２２年夏季最大
電力比▲８.５％※）を目安に、お客さまの生活や健康に支障のない範
囲で、可能な限り節電にご協力をお願いいたします。

※政府の今夏の需要想定において定着節電として見込まれている数値

◦エアコン等の控え過ぎによる体調不良にお気をつけください。
◦屋内でも熱中症などにかかることがあります。室温管理・水分補給に十分ご留意ください。
　特に、ご高齢の方、お子さま、体調に不安がある方がいらっしゃるご家庭は、十分にお気
をつけください。
　（熱中症に関する情報　http://www.env.go.jp/chemi/heat_stroke/index.html）
◦その他、衛生面及び安全面・防犯面で不適切なものとならないようご注意ください。



１　試験職種及び採用予定人数

区分：高等学校卒業程度

職種：一般事務

採用予定数：２人程度

２　受験資格

⑴昭和６１年４月２日から平成８年４月１

日までに生まれた者

⑵次の１つに該当する者は、受験できま

せん。

ア　日本国籍を有しない者

イ　成年被後見人又は被保佐人（準禁治

産者を含む）

ウ　禁錮以上の刑に処せられ、その執行

の終わるまで又はその執行を受ける

ことがなくなるまでの者

エ　相良村職員として懲戒免職の処分を

受け、当該処分の日から２年を経過

しない者

オ　日本国憲法の施行の日以後におい

て、日本国憲法又はその下に成立し

た政府を暴力で破壊することを主張

する政党その他の団体を結成し、又

はこれに加入した者

３　受験手続

⑴受付期間

　平成２５年７月２９日（月）から８月

１６日（金）まで（土曜日、日曜日を除く）

とします。

　受付時間は、午前８時３０分から午後

５時までです。

　郵送の場合は、８月１６日（金）までの

消印のあるものに限り受け付けます。

　インターネット（電子申請）による申込

みは、８月１６日（金）午後５時までに正

常に到着したものを受け付けます。

⑵申込先

〒８６８−８５０１

熊本県球磨郡相良村大字深水２５００番地１

　相良村役場総務課

⑶申込書の請求方法

【直接取りに行く場合】

　相良村役場総務課に用意してあり

ます。

【郵送により請求する場合】

　封筒の表に「相良村職員採用試験申

込請求」と朱書きし、１４０円切手を

貼った宛先明記の返信用封筒（Ａ４サ

イズが入るもの）を同封のうえ、相良

村役場総務課に請求してください。

相良村職員採用試験のお知らせ
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【インターネットからダウンロードする場合】

　相良村のホームページ（http://

www.vill.sagara.lg.jp/）にアクセスし

て試験案内と申込書をダウンロードし

てください。

⑷申込手続

【持参で申込む場合】

　職員採用試験申込書に必要事項を記

入して、左記申込み先まで提出してく

ださい。

【郵送で申込む場合】

　受験票返送のための返信用封筒（宛

先、郵便番号を明記、８０円切手貼付）

を同封のうえ、封筒の表に「相良村職

員採用試験申込」と朱書し、必ず簡易

書留郵便にして、送付してください。

【インターネット（電子申請）で申込む場合】

　試験案内の「インターネット操作方

法」をよく読んで申込んでください。

４　試験の日時及び場所

【第１次試験】

　日時　平成２５年９月２２日（日）

　　　　午前８時３０分

　試験会場

　　熊本県立人吉高等学校
　　（人吉市北泉田町３５０）

　　合格発表

　１０月中旬、受験者に通知するほ

か相良村役場に掲示します。

【第２次試験】

　　日時　平成２５年１０月下旬の予定

　　試験会場　相良村役場

　　合格発表

　１１月上旬、受験者に通知するほ

か相良村役場に掲示します。

　

５　試験の内容

【第１次試験】

　①教養試験

　②適正試験 ※全て択一式による筆記試験

　③作文試験

【第２次試験】

　人物試験

人柄などについての個別面接による

試験

６　問合せ先　

　相良村役場総務課　☎３５−０２１１
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お 知 ら せ

平成２５年度くまもと地産地消の家づくり推進事業

　強健で、花枯れ姿が汚くないという理由で緑化のため道路の法面などに利用されていました。しかし、
あまりの強靭さのために一度定着すると、在来の野草を駆逐し、辺りの景観を一変させてしまう性質
を持っています。これ以上拡げないため、平成１８年に「特定外来生物」に指定しました。

　熊本県では「くまもと地産地消推進県民条例」が施行されました。
　そこで、県民の皆様に、県産の木材や畳表の使用を通して、県産品の良さを実感してもらい、地産
地消への意識を高めていただくために、県産木材とくまもと畳表をセットで提供します。
　多くの方の応募をお待ちしています。詳しくは下記または役場林務係まで。
熊本県木材協会連合会  ☎０９６−３８２−７９１９　 http://www.kumamotonoki.com/present/index.html

募　　集　　期　　間 募集戸数 抽選日

第２回　平成２５年　８月１９日（月） ～ 　９月２日（月） ５０戸 　９月７日（土）

第３回　平成２５年１１月１８日（月） ～ １２月２日（月） ３０戸（予定） １２月７日（土）

　※申請に必要な添付書類
　① 建築確認済証（写）（なお、建築確認が不要な地域の方は建築工事届）
　② 平面図・立面図・建築場所までの案内図
　③ 柱材以外の提供希望の場合は、提供木材が確認できる図面等

 処分方法について 

○少量を処分する場合
　ご自宅のお庭に生えている場合など、少量を
処分するときは、根から引き抜き、その場で拡
げないように２～３日天日にさらすなど枯死さ
せた後、ビニール袋などに密閉して燃えるゴミ
として処分しましょう。

○大量に処分する場合
　自治会や団体の活動などで、大量に処分する
場合は、九州地方環境事務所にお問い合わせく
ださい。生きたままの器官や種子を移動させる
ことは、外来生物法で禁止されているので、処
分方法についてご相談ください。

オオキンケイギク（特定外来生物）の駆除協力についてお願いです

 特  徴 

◦北アメリカ原産の多年生草本（株から来年も芽
を出す植物）。

◦高さ３０〜７０cm程度。
◦葉は茎の下につき、両面に粗い毛がある。
◦花期は５〜７月で、直径５〜７cmの橙黄色の
頭状花をつける。

◦土壌中の種子は数年間生存することがある。
◦刈り取りに対する再生力が強く、外来生物法で
は、根についても措置を講じる必要があるとし
ている。

○九州地方環境事務所　〒862-0913 熊本県熊本市東区尾ノ上1-6-22
　☎０９６−２１４−０３１１　０９６−２１４−０３５４

あなたのお住まいに
県産木材＋畳表プレゼント！ 限定130戸

住宅を新築・
リフォーム
される方へ
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お 知 ら せ

●防衛大学校（推薦）
　高卒（見込含む）２１歳未満の方
　※推薦については高等学校長の推薦等が
　別途必要です
　受　付：９月５日（木）～９月９日（月）
　試験日：９月２８日（土）・２９日（日）
●防衛大学校（総合選抜）
　高卒（見込含む）２１歳未満の方
　受　付：９月５日（木）～９月９日（月）
　試験日（一次）：９月２８日（土）
●防衛大学校（一般・前期）
　高卒（見込含む）２１歳未満の方
　受　付：９月５日（木）～９月３０日（月）
　試験日（一次）：１１月９日（土）・１０日（日）
●防衛医科大学校　看護学科学生（自衛官コース）
　高卒（見込含む）２１歳未満の方
　受　付：９月５日（木）～９月３０日（月）
　試験日（一次）：１０月１９日（土）

●航空学生
　高卒（見込含む）２１歳未満の方
　受　付：８月１日（木）～９月６日（金）
　試験日（一次）：９月２１日（土）
 ●一般曹候補生
　１８歳から２７歳未満の方（中卒可）
　受　付：８月１日（木）～９月６日（金）
　試験日（一次）：９月１６日（月）
●自衛官候補生（男子）
　１８歳から２７歳未満の方（中卒可）
　受　付：年間を通じて受付（常時受付）
　試験日：９月１６日（月）
●自衛官候補生（女子）
　１８歳から２７歳未満の方（中卒可）
　受　付：８月１日（木）～９月６日（金）
　試験日（一次）：９月２４日（火）・２５日（水）

※県外在住の方で受験を希望される方も受験は
可能です。

自
衛
官
募
集
採
用
試
験 【問合せ先】自衛隊熊本地方協力本部　人吉地域事務所　☎２２−４７０４

『くまもと県南フードバレー推進協議会』会員募集中 !
　県と県南１５市町村では、県南地域（八代地域、水俣･芦北地域、人吉･球磨地域）の活性化を目指す『くまも
と県南フードバレー構想』の取組みとして、平成２５年７月３０日（火）の『くまもと県南フードバレー推進協
議会』設立に向けた準備を進めています。
　協議会では、「食」関連産業の振興に向け、会員事業者の皆様と一体となって、様々な取組みを展開してい
く予定ですので、奮ってご入会ください！
■対象者（入会費･年会費不要）
　（正会員）県南地域の農林水産業者、商工業者、関係団体、試験研究機関、教育機関等
　（準会員）正会員と連携した事業等を実施・検討している県南地域外の事業者等
■申込方法　入会申込書に必要事項を記入のうえ、電子メール、ＦＡＸまたは郵送にて事務局までお申し込み

下さい。入会申込書や会員募集についての詳細は県ホームページ（トップページ→組織で探す→企画課）を
ご覧下さい。

【申し込み・問合せ先】
　『くまもと県南フードバレー推進協議会』設立発起人会事務局（熊本県企画振興部企画課フードバレー推進室）
　〒862-8570 熊本市中央区水前寺6丁目18番1号
　☎（直通）096-333-2020　FAX096-382-4066　E-mail：food25@pref.kumamoto.lg.jp

○期日：平成２５年８月３日（土）
　（雨天の場合は、一部変更して８月４日（日）に実施予定）
○会場：柳瀬新村橋右岸河川敷
○花火大会：８月３日（土）
　　　　　　相良村柳瀬新村橋右岸河川敷にて開催

催し物の参加を募集します！
【イカダ下り大会】
⑴ 競技時間：13時30分～14時10分　チーム紹介
　　　　　　 14時30分～16時00分　イカダ下り大会
　　　　　　 16時20分～16時50分　表彰式
⑵ 競技区間：夫婦橋下流（大曲）～サガラッパ祭会場
⑶ 参加人員：１チームにつき３人～１０人
⑷ 参加資格：小学校５年生以上（中・高校生は保護者
　 の承諾書、小学生は承諾書と保護者の同乗が必要）

⑸ その他：出場チームには金一封を差し上げます。
　 別に定めるイカダ下り大会の実施要項に従って下さい。

【カラオケ大会】
⑴ 競技時間：15時20分～16時15分　出場者による披露
⑵ 場　　所：サガラッパ祭会場
⑶ 参加人員：１チームにつき１人～５人
⑷ 参加資格：特になし
⑸ そ の 他：参加チームには賞品を差し上げます。

■申込み期限：平成２５年７月１２日（金）
■申し込み先：相良村役場産業振興課
　　　　　　　（相良村観光協会事務局）
※役場産業振興課内相良村観光協会事務局に申込用

紙を用意しています。

第２４回「サガラッパ祭」開催



19

お 知 ら せ

　放送大学では、平成２５年度第２学期（１０月入学）の学生を募集中です。
自宅に居ながらＢＳデジタル放送やインターネットで学べる通信制大学です。

　出願期間は８月３１日まで。
　お問い合わせは放送大学熊本学習センター（☎０９６−３４１−０８６０）まで。

いつでも どこでも 誰でも 放送大学

　男女がともに働きやすい職場づくりに取り組んでいる事業者を知事が表彰します。
　表彰された事業者の取組みは、県ホームページ等で県民に広く紹介しています。
○対象者

女性の登用、仕事と家庭の両立支援、セクハラ防止等に積極的に取り組んでいる事業者
（自薦・他薦可）

○申込み締切
　７月３１日（水）まで下記にお申し込みください。

【申込み・問い合わせ】県男女参画・協働推進課　☎０９６−３３３−２２８７

男女共同参画に取り組んでいる事業者を募集

１．日　　時　７月２１日（日）１０時～１４時　受付９時３０分から（小雨決行）
２．集合場所　南小国町　清流の森駐車場
３．内　　容　草原や渓谷を散策しながら、草原と森林の成り立ちについて説明します。
４．募集定員　４０名
５．参 加 費　５００円（保険料及び資料代、小学生以下２００円）
６．申込方法　「第３回森林自然観察・体験教室申し込み」、氏名、年齢、住所、電話番号を記

載してハガキ、FAX、電子メールで６月１７日からお申し込みください。電話
での受け付けはしておりません。

７．申 込 先　〒８６２−８５７０（住所記載不要）熊本県森林保全課みどり保全班
　　　　　　　FAX０９６−３８５−６２７４
　　　　　　　メールアドレス　shinrinhozen@pref.kumamoto.lg.jp

【問合せ先】熊本県森林保全課　☎０９６−３３３−２４５０

第３回　森林自然観察・体験教室（南小国清流の森）
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７月の行事予定　変更になる場合もあります。　　　　  ◆保健福祉関係　●教育委員会ほか

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

◆母子健康手帳
交付・両親学
級（受付9:00

　～9:20 ふれあ
いセンター）

郡体
軟式野球
ソフトボール
クレー射撃

●総合体育館休館日
●ノーテレビデー・

ノーゲームデー
7 8 9 10 11 12 13

郡体
バドミントン
テニス
バレーボール
空手道　野球
ソフトボール
サッカー　剣道
銃剣道
ボウリング

◆６か月児育児
学級（相良村
会場）

　（H24.11月生）

◆収納窓口延長
（税務課）

　19:00まで

◆こころの健康
相談（要予約）

　場所：多良木
　町保健センター

●総合体育館休館日
●ノーテレビデー・

ノーゲームデー
14 15 16 17 18 19 20

郡体
水泳

●海の日 ◆母子健康手帳
交付・両親学
級（受付9:00

　～9:20 ふれあ
いセンター）

◆ちゃちゃクラブ ◆３～４か月児
健診（H25.3.6
～ H25.4.5生）

●総合体育館休館日
●ノーテレビデー・

ノーゲームデー

21 22 23 24 25 26 27
◆参議院議員通

常選挙投票日
（予定）

郡体
陸上

◆すこやか育児
相談

◆収納窓口延長
（税務課）

　19:00まで
◆消費者行政相

談会
　11:00～14:00
　林業総合セン

ター

◆こころの健康
相談（要予約）

　場所：人吉市
保健所

◆乳幼児発達相
談（要予約）
場所：人吉市
保健センター

●総合体育館休館日
●ノーテレビデー・

ノーゲームデー

28 29 30 31
◆発達相談１才

半児健診
　（H23.10月～

12月生）

●総合体育館休館日

☆
毎
週
木
曜
日
は
「
ノ
ー
テ
レ
ビ
デ
ー
・
ノ
ー
ゲ
ー
ム
デ
ー
」
…
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
か
ら
離
れ
、
生
み
出
さ
れ
た
時
間
を
学
習
や
読
書
、
家
族
団
ら
ん
な
ど
の
時
間
と
し
ま
し
ょ
う
。

★７月は国民健康保険税第３期、固定資産
税第2期の納付月です。納め忘れのない
よう便利な口座のご利用を！

★保育料は毎月納期限内に納めましょう！
保育料の納期は毎月25日です。（25日が
土・日・祝祭日の場合は、翌日になります。）
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相良村の人口と世帯
（５月末現在）

世帯数　１,６５９世帯（　０）

　男　　２,３１５人　（△５）

　女　　２,５８６人　（△８）

　計　　４,９０１人　（△13）

（　）内は、先月末との差

　（寄付者） （区名）

池　田　真一郎 （松　葉）

永　田　熊　信 （松馬場）

香典返し（５月分）
相良村社会福祉協議会へ（敬称略）

わがやのいちばんでは、子ども
（赤ちゃん）の応募をお待ちして
います。誕生日の記念などに
いかがでしょうか？

【問合せ先】総務課
☎３５−０２１１

＊＊募集します＊＊

お母さん：
「元気に育ってね！」

小
こ

村
む ら

　柊
しゅう

太
た

 くん
（井沢区）

生年月日：平成24年11月17日

お父さん：哲典さん

お母さん：美玲さん

※外国人住民を含めた集計です。

今 回 の 表 紙

希少植物　開花迎える
　５月中ごろ川村駅前の球磨川堤防沿いのツク
シイバラが満開を迎えました。
　これは球磨川河畔再生プロジェクト・球磨川

「川と花のさんぽみち」づくりの一環で植えられ
たもので、淡いピンクに色づいた花々が川村駅
前を鮮やかに彩っていました。
　ツクシイバラは絶滅危惧種に指定されており、
この花を楽しめるのは貴重だということです。
　続いて、尾方茂治さん（十島区）のお宅で見ら
れる珍しい花「チユウキンレンカ」を紹介します。
　この花は、漢字で書くと「地湧金蓮花」。地面
から金色の蓮の花が湧くように咲いている姿か
らこの名がつきましたが、ハス科ではなく、バ
ナナと同じバショウ科の植物です。花期の長さ
が世界一と言われ、一度咲くと２００～３００
日も咲き続ける不思議な花です。
　直径３０cmほどもある黄色い大きな花が見事
でした。

川
村
駅
前
を
彩
る
ツ
ク
シ
イ
バ
ラ

尾
方
さ
ん
宅
の
チ
ユ
ウ
キ
ン
レ
ン
カ

　６月１日に行われた「活力
あるむらづくりシンポジウム」
のパネルディスカッションの
様子です。相良村活性化のた
めの意見が交わされました。

シンボル　 ●村花／フクジュソウ
●村木／茶 ●村鳥／セキレイ

発行日／平成25年６月27日　　編集・発行／熊本県球磨郡相良村総務課
☎0966−35−0211　0966−35−0011　ホームページURL  http://www.vill.sagara.lg.jp/


