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受賞された田山時德さん・直子さん夫婦

相良村自動販売機除幕式が行われました

今月の表紙

　今月の表紙は、4年ぶ
りに開催されたサガラッ
パ祭で打ち上げられた
花火です。たくさんの
方に来ていただいたた
め大盛況でした。その
様子を4ページから7
ページにかけて掲載し
ているので、ご覧くださ
い。

相良村の人口と世帯
（7月末現在）

相良村相良村
面積：94.54㎢面積：94.54㎢

（）内は、先月末との差
※外国人住民を含めた集計です。

村の中央を美しい川辺川が流れる
緑豊かな盆地です。

村木/茶 村花/福寿草 村鳥/セキレイ

世帯数 1,575世帯 （−5）
男　性 1,924人 （−4）
女　性 2,113人 （−1）
　計 4,037人 （−5）

スマホで広報紙
が読めるアプリ

　７月18日（火）、相良村自動販売機設置に伴う除幕式が行われました。式には、吉松啓一村長をはじめ
関係者およそ15名が参加されました。人と人が接触しなくても24時間食料品等の購入が可能であり、
地域経済の活性化や地産地消、自動販売機向けの商品開発等につなぐことを目的に自動販売機を設置し
ました。吉松村長は「交通量が多い場所で、仕事帰りでも立ち寄ることができる。多くの方にご利用いた
だきたい」とあいさつ。設置業者の株式会社富士テクニカルスタッフの西依宏代表取締役は「温度が違う
３つの自動販売機を設置するのは珍しく、注目度も高い。新しい販売のかたちになっていければ」と話さ
れました。
　設置場所は、柳瀬地区の旧石倉跡地で、自動販売機は、冷凍が２台、冷蔵が４台、常温が１台の計７台が
設置されており、サガラッパやハッチョウトンボの絵が描かれています。販売する中身については、冷凍
のうどんや餃子の他に、相良村のお茶をはじめ豆腐などが24時間いつでも購入できます。

　令和５年７月７日（金）、熊本県庁で令和 5年春の叙勲の瑞宝
双光章を田山時德さん（上四浦）が受賞されました。
　田山さんは、村の消防団員として44年活動され、消防団長を
務められた時には、令和２年７月豪雨の災害に対して、団員を率い
て危険箇所の警戒や住民の避難誘導、被害の拡大防止に尽力さ
れました。
　田山さんは「受賞したときは驚きました。伝達式では、今までの
ことを思い出してジーンとくるものがありました」と話されました。

長年の消防活動を称えて
令和5年春の叙勲　瑞宝双光章伝達式

「相良村地域応援商品券（第５弾）」
を配布しています！

　物価高騰対策事業として、村民の生活支援及び村内事業者の
活性化などのため、1人当たり10,000円分の「相良村地域応援
商品券」を配布しています。
〇対 象 者 　�令和５年６月末現在の相良村住民基本台帳に登録

された方
〇内　　容　�1人当たり10,000円分の応援券　　　　　　　

　（500×20枚）
〇対象店舗　村内44事業所
〇利用期限　令和６年１月３１日�（水）まで
○当応援券でできないこと
・現金化すること
・ビール券・切手・収入印紙・たばこなど換金性の高いものの購入

【問い合わせ】　産業振興課振興係　
☎０９６６－３５－１０３４（直通）

除幕式の様子

村道野原椎葉線災害復旧工事

設置された自販機

災害からの復旧状況 （令和 5 年 7月31日現在）

役場東側駐車場が完成しました
　東側に新しく駐車場を造成しました。
　保健福祉課や会計室の近くに駐車ができるようになります。ぜひご利用ください。

完 了

相良村地域応援商品券

相良村物価高騰対策事業発行：相良村

有効期限：令和6年1月31日㈬まで

No.

相良村
で使おう！ 第5弾
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第31回　リバーフェスティバル
サガラッパ祭

イカダ下り①イカダ下り①

イカダ下り②イカダ下り② イカダ下り③イカダ下り③

ダンスパフォーマンス（エナジーブ
レス）①

ダンスパフォーマンス（エナジーブ
レス）① ダンスパフォーマンス（エナジーブレス）②ダンスパフォーマンス（エナジーブレス）②

鮎のつかみ取り大会①鮎のつかみ取り大会①
鮎のつかみ取り大会②鮎のつかみ取り大会②

暁保育園の遊戯暁保育園の遊戯

なつめ保育園の演技なつめ保育園の演技

JA女性部スコッパーズの演奏JA女性部スコッパーズの演奏
JA女性部のレクレーションダンスJA女性部のレクレーションダンス

人吉笑福会のひょっとこ人吉笑福会のひょっとこ セレソローサのダンスセレソローサのダンス
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じゃんけん大会じゃんけん大会
ウォータースライダーウォータースライダー

茶屋で一息茶屋で一息

にぎわう屋台にぎわう屋台

くまモンショーくまモンショー

Shikiの歌唱Shikiの歌唱

096k熊本歌劇団096k熊本歌劇団

お楽しみ福引大会①お楽しみ福引大会① お楽しみ福引大会②お楽しみ福引大会②

打上げ花火打上げ花火打上げ花火打上げ花火
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むらの話題 むらの話題

6/
28㈬

　総合体育館第４研修室で人権学習会が行われ、人
権教育推進協議会の理事ら１７名が参加しました。
　毎年人権教育推進協議会総会と合わせて行われる
もので、今年は「部落差別解消に向けて　～自分に関
わりのあることとして、部落差別を考える～」と題して、
相良村教育委員の中村和弘さん（永江）から講演をい
ただきました。

　相良いけばな教室の開講式が相良村総合体育館第
４研修室で行われ、受講生５名とその保護者が参加し
ました。今年で１４年目となるいけばな教室は、今年度
は村本和子先生（並木野）、西久美子先生（松葉）、森
田留美子先生（人吉市）の３名の講師のもと小・中学生
６名が全１２回の教室でいけばなを学ぶ予定です。
　開講式終了後には第１回教室が行われ、自由花（た
ての花）を題材に講師の生けた見本を見ながら、キキョ
ウやヒペリカム・フトイ・シマフトイなどを色彩や高さに気
を付けながら生けました。

7/
9㈰

中村さんによる講演の様子

先生に教えてもらいながら花を生ける

自分らしく生きてい
ける社会を目指して
人権教育学習

美しく花を飾る
相良いけばな教室開講

6/
16㈮

　精神保健福祉士の檜垣俊輔氏をお招きし、中学1
年生を対象に自殺予防対策「こころの健康づくり講演
会」が行われました。
　アンガーマネジメントとは、「怒り」をなくすことではな
く、「怒り」で後悔しないことを目指しています。怒りと
は、人間にとって自然な感情の一つであり怒りのない人
はいない、時には身を守るための大切な感情ですが、怒
るときは3つのルール「人（相手）・もの・自分を傷つけな
い」を守って正しく怒ってほしいと伝えられました。
　怒りのメカニズムを学んだ生徒たちは、これからは自
分の感情や相手の気持ちを考えた行動をとり「怒り」と
上手に付き合いたいと感想をくれました。

こころといのちを守る
ために
相良中こころの健康づくり講演会

「怒り」の感情について学ぶ生徒たち

7/
27㈭

7/
20㈭

　相良村総合体育館研修室で第３６回人吉球磨人権
教育研究協議会研究大会の分科会が行われました。
　午前中に人吉市のカルチャーパレスで心理相談員
の尾道幸子さんによる講演会が行われ、子どもたちが
健やかに育つための自身の経験談を話されました。午
後は、人吉球磨管内の会場に分かれての分科会が
行われました。総合体育館では、曽方晴希さんによる
「LGBTQ＋を知っていますか？～多様な性のあり方を
知り、考える。そして～」と題した講演会が行われ、改
めて人権について学習しました。

　役場２階大会議室で農業委員任命の交付式が行わ
れました。１０人の農業委員が任命され、任期は3年。
会長は冨永得治さん（平原）が務められます。農業委
員は、農地法に基づく農地の売買・賃借の許可、農地
転用について話し合い、遊休農地の調査や指導など農
地に関する事務を執行します。　
　吉松村長は「村も頑張っていきますので、農業委員
のみなさまも村の農業のために活動していただければ」
と話されました。

　あさぎり町の高山運動公園で、５年ぶりとなる第４８
回球磨郡青年団協議会体育祭が開催され、和気あい
あいとした雰囲気で、他町村青年団との交流を深めて
いました。
　相良村青年団から１３人が参加。大繩跳びや綱引き
など７種目を競い合い、見事優勝を果たしました。
　９月１０日（日）の文化祭に向けて、練習を頑張ってい
ますので、ぜひ見に来てください。また、団員も随時募
集しています。

7/
23㈰

辞令交付の様子優勝した相良村青年団の団員たち

心豊かに暮らすために
人吉球磨人権教育研究協議会
研究大会

力を合わせて
球磨郡青年団協議会　体育祭

曽方晴希さんによる分科会の様子

村の農業のために
農業委員任命交付式

企業版ふるさと納税
　企業版ふるさと納税として、下記企業様よ
り心温まる寄付をいただきましたのでご紹介
いたします。
　企業版ふるさと納税とは、村の地方創生
の取組に対して寄付をした場合に税制上の
優遇が受けられる制度です。
　相良村では、この制度を活用して企業の
皆様からの寄附を募り、「総合戦略」に掲げ
る取組のさらなる推進を図っていきたいと考
えています。
　
今回寄付いただいた企業
企業名／山王株式会社　
（熊本市東区戸島西5-5-57）
寄附日／７月７日（金）

ご寄付ありがとうございました。

　８月５日の「タクシーの日」に合わせて、人吉球磨タク
シー協会（北昌二郎会長）から相良村社会福祉協議会
に３万円の寄付金が贈られました。寄付金を受け取っ
た吉松村長は「福祉向上のためにありがたく使わせて
いただきます」と謝辞を述べました。
　また、７月７日（金）、相良村農業者年金受給者協議
会からも寄付金が贈られました。

田山取締役から吉松村長に寄付金が贈られる

7/7㈮
8/4㈮

社会福祉協議会に
寄付がありました
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ご⾃宅の耐震改修・
建替えを⽀援します。 

相良村による⼾建て
⽊造住宅耐震改修費

熊本県

等補助⾦
相良村では、今後の⼤地震に備え、住⺠の皆様が安⼼して住み続けられる住

まいの確保を図るため、⼾建て⽊造住宅の耐震改修設計、耐震改修費⽤、建替
えに要する費⽤等の補助を実施しています。

耐震改修
設計⼯事⼀括補助

A補助対象者
B 補助対象経費
C 補助率

D 補助⾦の額

原則として住宅の所有者
耐震改修設計⼯事に要する費⽤

5分の4以内（80％以内）

最⼤100万円

建替え⼯事

A補助対象者
B 補助対象経費
C 補助率

D 補助⾦の額

原則として住宅の所有者
建替え⼯事に要する費⽤

23％以内

最⼤60万円

耐震改修設計 耐震改修⼯事

耐震シェルター⼯事耐 震 診 断

A補助対象者
B 補助対象経費
C 補助率
D 補助⾦の額

原則として住宅の所有者
耐震改修設計に要する費⽤
3分の2以内

最⼤20万円

A補助対象者
B 補助対象経費
C 補助率
D 補助⾦の額

原則として住宅の所有者
耐震改修⼯事に要する費⽤
2分の1以内

最⼤60万円

D 補助⾦の額

A補助対象者
B 補助対象経費
C 補助率

原則として住宅の所有者
耐震ｼｪﾙﾀｰ⼯事に要する費⽤
2分の1以内

最⼤20万円

問合せ・申込み先 補 助 要 件
建設課　　建設係
TEL 0966‐35‐1035
詳細は上記のTELにお問い合わせください。

・⼾建て⽊造
・在来軸組構法、枠組壁⼯法(ツーバイフォー⼯法)
⼜は伝統的構法

・階数3以下
・昭和56年5⽉31⽇以前に着⼯、⼜は熊本地震により罹災
・現に所有者が居住
・村税等の滞納がないこと

C 補助⾦の額

A補助対象者

B 補助対象経費

原則として住宅の所有者
耐震診断に要する費⽤
耐震診断費⽤から19,000円を控除した額

最⼤83,000円

※耐震診断の結果、倒壊の危険性があると判断されたものに限ります。 ※耐震診断の結果、倒壊の危険性があると判断されたものに限ります。
※建替えの場合、省エネ基準へ適合することが必要です。

※耐震診断の結果、倒壊の危険性があると判断されたものに限ります。

　 相良村では、 LPガス（プロパンガス）の価格高騰の影響を受けてお
られる生活者への支援を行うため、村内でLPガスを使用されている
方に対して支援金を給付します。専用サイトからスマートフォンやパ
ソコンでのオンライン申請も可能です。詳しくは、LPガス販売事業者
から配付される申請案内をご覧ください。申請案内が届かない場合
は、 4の申請及び問合せ先へご連絡ください 。

1  給付対象
LPガス販売事業者との供給契約により村内でLPガスを使用している方

　　※ 生活のために使用している方が給付対象となっており、 法人名や屋
号により供給契約を締結している場合は事業用とみなされ給付対
象となりません。

　  ※ ガスメーターを設置して経常的に使用している場合が給付対象と
なっており、屋台やキッチンカー等で一時的に使用される質量販売は
給付対象となりません。

　  ※ 長期間使用量がゼロの場合は給付対象とならない場合があります
のでご注意ください。

　  ※お手元に直近の検針票をご用意ください。

2  給付額
　  一律６,000円

３  申請受付期間
　   令和5年9月4日 （月）から12月8日 （金）まで

４  申請及び問合せ先
 　  熊本県LＰガス支援金事務センター
  　 ☎　０９６ー ３００ー０７３４　
　 （受付時間：午前9時から午後5時まで）※ただし、 土日、 祝日を除きます。
   　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 担当係 ： 総務課　財政係    

LPガス（プロパンガス）価格高騰対策として
LPガスを使用されている生活者の方へ支援金を給付します
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マイナポイントの申込みはお済みですか？
　令和 5 年 2 月28 日までにマイナンバーカードを申請された方は、

マイナポイントの申込み期限が 令和5年9月末となっています。

　既に申込みがお済みの方も受け取ったポイントの

ご確認をお願いします。

　年⾦⽣活者⽀援給付⾦は、公的年⾦等の収⼊やその他の所得額が⼀定基準額以下の、年⾦受給者の⽣活を⽀援するため
に、年⾦に上乗せして⽀給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務⼿続きは、日本年⾦機構（年⾦事務所）が実施します。

対象となる方

請求⼿続き
　■新たに年⾦⽣活者⽀援給付⾦をお受け取りいただける方
　　　お受け取りの対象になる方には、日本年⾦機構から９月初旬頃から、請求可能な旨のお知らせを送付します。同封のは
　　　がき（年⾦⽣活者⽀援給付⾦請求書）に記⼊し提出してください。令和６年１月４日までに請求⼿続が完了しますと、令
　　　和５年１０月分からさかのぼって受け取ることができます。
　
　■年⾦を受給しはじめる方
　　　年⾦の請求⼿続きと併せて年⾦事務所または市区町村で請求⼿続きをしてください。
　　 ⽇本年⾦機構や厚⽣労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。
　　　日本年⾦機構や厚⽣労働省から、電話でお客様の家族構成や⾦融機関の⼝座番号・暗証番号をお聞きしたり、⼿数料
　　　などの⾦銭を求めることもありません。
　　　▷年⾦⽣活者⽀援給付⾦のご請求でお困りになったときには、お電話ください。

　　　　『給付⾦専⽤ダイヤル』 ： ０５７０－０５－４０９２（ナビダイヤル）

学校保健委員会だより 日本スポーツ協会
公認スポーツドクター　　緒方　創造

「 健康のコツをお教えします。」
　暑くなってきているのにインフルエンザが流行ったり、胃腸炎がダラダラと出たり
COVID-19以降、特に今年はなーんか妙な感じに変わってきているなあと。
　変化するのが世の常ですから、これも新しい時代の変化と受け入れなければいけない
のでしょう。
　とはいえ、ただ受け入れていては体調壊すだけですから、対策をしないといけません。
どうしようと考えたときに、やっぱり健康的でいるということが大事になってきます。なん
だ、またいつもの緒方の健康話かと思った方。コラム読み込んでくれていますねありがと
うございます。結局そうなんです。健康でいれば病気にかからないということはもちろ
んありません。しかし、不健康な生活をしていれば病気にかかりやすくなるというのは有
史以来かわらぬ事実でしょう。
　ではどうする？できる限り早く寝て、なるべく早起きして、美味しく栄養を摂って、歯を磨
いて、適度に体を動かして（児童、生徒の皆さんなら勉強もしましょう）という極めて当たり
前のことを繰り返すしかありません。高価なサプリや過酷なトレーニングなんか必要あり
ません。当たり前のことをしていればいいのです。誰にでもできる、でも意外とできてい
ない。当たり前をし続ける、それがコツです。

マイナンバーカードマイナンバーカード
出張申請を実施します！出張申請を実施します！
　マイナンバーカードの申請が困難な方に対して、個人宅等へ
の出張申請を実施します。保険証廃止が来年秋頃に予定されて
います。この機会にマイナンバーカードを申請されますと、保
険証として利用できるよう設定をした後ご自宅に郵送します。

１　対 象 者： 高齢者世帯の方・体の不自由な方　
役場までの交通手段がない方

　　※集会場や施設への訪問も可能です。

２　申込み期限：令和 5 年12 月 28 日（木）

３　申込み方法：完全予約制 戸籍係（35-1032）
　　〇日時を調整したのち役場職員が訪問します。

【問い合わせ先】　保健福祉課　戸籍係　0966-35-1032

年金生活支援給付金制度について
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■⽼齢基礎年⾦を受給している方　　　　　　　　　　　　　　　　■障害基礎年⾦・遺族基礎年⾦を受給している方
　以下の要件をすべて満たしている必要があります　　  　　　　　　　　　　   以下の要件を満たしている必要があります

　　　65歳以上である　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　  前年の所得額が約472 万円以下である
　　　世帯員全員が市町村⺠税が⾮課税となっている　　　 　　　　　
　　　年⾦収⼊額とその他所得額の合計が約88 万円以下である

年⾦⽣活者⽀援給付⾦制度について
年⾦⽣活者⽀援給付⾦は、公的年⾦等の収⼊やその他の所得額が⼀定基準額以下の、年⾦受給者の⽣活を⽀援するために、年⾦に上乗せして⽀給されるものです。

受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務⼿続きは、⽇本年⾦機構（年⾦事務所）が実施します。 

対象となる⽅  
■⽼齢基礎年⾦を受給している⽅ ■障害基礎年⾦・遺族基礎年⾦を

  以下の要件をすべて満たしている必要があります  受給している⽅
 65 歳以上である    以下の要件を満たしている必要があります 

世帯員全員が市町村⺠税が⾮課税となっている 前年の所得額が約 472 万円以下である
年⾦収⼊額とその他所得額の合計が約 88 万円以下である

請求⼿続き      

■新たに年⾦⽣活者⽀援給付⾦をお受け取りいただける⽅
お受け取りの対象になる⽅には、⽇本年⾦機構から９⽉初旬頃から、請求可能な旨のお知らせを送付します。同封のはがき（年⾦⽣活者⽀援給付

⾦請求書）に記⼊し提出してください。令和６年１⽉４⽇までに請求⼿続が完了しますと、令和５年１０⽉分からさかのぼって受け取ることができます。

■年⾦を受給しはじめる⽅
年⾦の請求⼿続きと併せて年⾦事務所または市区町村で請求⼿続きをしてください。

⽇本年⾦機構や厚⽣労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。 
 ⽇本年⾦機構や厚⽣労働省から、電話でお客様の家族構成や⾦融機関の⼝座番号・暗証番号をお聞きしたり、⼿数料などの⾦銭を求めることもありません。

年⾦⽣活者⽀援給付⾦のご請求でお困りになったときには、お電話ください。

『給付⾦専⽤ダイヤル』︓０５７０－０５－４０９２（ナビダイヤル） 年⾦給付⾦     検索 
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 お知らせ  保健福祉のひろば

　人権について考えたことや、まわりの人に伝えたいメッセージを募集します。家族や
友達、地域の人など、身近な誰かが嬉しくなるようなメッセージ、読んだ人の心が温か
くなるよなメッセージ、自分らしく生きるために大切にしていること、みんなで気持ち
よくインターネットを使うためのメッセージなどをお寄せください(標語形式も可)。ま
た、熊本県の人権啓発マスコット「コッコロ」のお友達イラストも募集します。
　受賞者には、表彰状と記念品(図書カード)を贈呈します。また、優秀賞は人権フェス
ティバル(12月上旬予定)で表彰式を行う予定です。
　優秀作品は、県のホームページ等に掲載するほか、熊本県の人権啓発活動に活用
することがあります。また、

　１　募集内容：人権メッセージの部　人権メッセージ(10字～100字程度)
　　　　　　　　　　イラストの部　 コッコロと一緒に人権啓発活動を手伝ってくれ

る、コッコロの友達のイラスト

　２　募集期間：令和5年(2023年)7月10日(月)～9月13日(水)必着

　３　応募方法・応募先

　　　⑴電子申請サービスの場合
　　　　URL： https://apply.e-tumo.jp/pref-kumamoto-u/offer/offerList_

detail?tempSeq=11672　にアクセスし、必要事項を入力
　　　　　 　＊QRコード1から読み込むことができます。

　　　⑵電子メールの場合
　　　　応募部門、メッセージ及び標語、氏名、郵便番号、住所、電話番号を
　　　　明記の上、以下のメールアドレスに送付。

　　　　メールアドレス：jinken@pref.kumamoto.lg.jp
　　　　＊QRコード2から読み込むことができます。

　　　⑶郵送・FAXの場合
　　　　応募用紙に必要事項を記入の上、郵送又はFAXで送付。
　　　　(応募用紙はホームページからダウンロードできます。)

人権メッセージを募集します！

〒862-8570(県庁専用郵便番号・住所は不要です)
熊本県人権センター　人権メッセージ募集係　FAX：096-383-1206

【問い合わせ先】
熊本県人権センター　☎096-333-2299　FAX096-383-1206

詳しくは  熊本県人権センター　検索

QRコード① QRコード②

おしらせ

　
完
全
予
約
制
年
金
相
談
会
を
人

吉
市・球
磨
郡
で
毎
週
２
回
開
催
。

　
年
金
の
専
門
家・
社
会
保
険
労
務

士
が
あ
な
た
の
疑
問
に
お
答
え
し
ま

す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

八
代
年
金
事
務
所
予
約
担
当

☎
０
９
６
５-

３
５-

６
１
２
３

ま
た
は

保
健
福
祉
課　
国
保
係

☎
０
９
６
６-

３
５-

１
０
３
２

　
人
吉
球
磨
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
で

は
、人
吉
球
磨
地
域
に
お
住
ま
い
の

皆
様
が
毎
日
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ

う
、暮
ら
し
安
心
法
律
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
す
。

　
ま
た
、相
談
者
様
の
ご
都
合
に
合

わ
せ
た
随
時
相
談
会
も
行
い
ま
す
。

〇
令
和
５
年
９
月
７
日（
木
）

　
13：30
～
16：00

　
人
吉
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談
室

【
問
い
合
わ
せ
】

人
吉
球
磨
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６
６-

２
４-

８
８
０
０

　　
人
吉
保
健
所
に
お
い
て
、精
神
科
医

が
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

不
安
や
ス
ト
レ
ス
に
関
す
る
悩

み
、精
神
的
な
病
気
で
は
な
い
か
と

い
う
心
配
、依
存
症
に
関
す
る
不
安

や
心
配
な
ど
、お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
※
相
談
に
は
事
前
の
予
約

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

■
9
月
の
相
談
日
と
場
所

9
月
14
日（
木
）

人
吉
保
健
所（
球
磨
地
域
振
興
局
2
階
）

9
月
22
日（
金
）

人吉市役所 月
曜日

  4日・11日
25日

錦町社会福祉
協議会（温泉
センター）

水
曜日 13日・27日

多良木町多目
的 研 修 セ ン
ター

水
曜日 6日・20日

暮
ら
し
安
心
法
律
相
談
会
が

行
わ
れ
ま
す

年
金
相
談
会
の
開
催
9
月
分

多
良
木
町（
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー

１
階
中
会
議
室
）

■
予
約
先

　
人
吉
保
健
所　
保
険
予
防
課

☎
０
９
６
６-
２
２-

３
１
０
７

　
心
に
不
安
や
悩
み
を
抱
え
て
い
る

人
達
を
地
域
全
体
で
支
え
、誰
も
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
開
放
的
な
地
域

社
会
の
実
現
を
目
指
す
こ
と
を
目

的
に
、地
域
住
民
精
神
保
健
福
祉
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
を
開
催
し
ま

す
。
受
講
料
は
無
料
で
す
。

【
期
日
】　

　
令
和
５
年
11
月
８
日（
水
）～

　
12
月
８
日（
金
）の
う
ち
５
日
間

【
場
所
】

　
後
日
受
講
さ
れ
る
方
に
連
絡
し
ま
す

【
募
集
人
数
】

　
20
名　

　
※
定
員
に
達
し
た
ら
締
め
切
り

【
募
集
締
め
切
り
】

　
令
和
５
年
10
月
20
日（
金
）

【
対
象
者
】

　
人
吉
球
磨
在
住
の
方
。

　

原
則
、全
日
程
受
講
可
能
な
方
。

　
た
だ
し
、一
部
受
講
参
加
も
可
能
。

※
Ｄ
Ｖ
Ｄ
視
聴
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
】

地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
翠

☎
０
９
６
６-

２
２-

２
５
７
０

令
和
5
年
度　
人
吉
保
健
所
精
神

保
健
相
談（
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
）

に
つ
い
て

地
域
住
民
精
神
保
健
福
祉
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
養
成
講
座
受
講
者
募
集

令和５年度 相良村幼・保、小、中共通実践重点事項
• 「あいさつ」～えがおで明るく元気よく
•「早寝・早起き・朝ごはん」運動～くまもと早ね・早おきいきいきウィーク（8/28 ～ 9/15）～
• 「８０２０」運動～むし歯予防と積極的な治療～
•  「メディアコントロール１H（スマホ・ゲーム等を控える）」
  （1⽇1時間以内）の取り組み 

の４つを掲げています。

まずは大人がお手本に。
家族みんなでルールを決めて守りましょう。
　子供にスマートフォンやタブレットの利用ルールを守らせ
るには、ルールの内容を家族全員で相談して決めて、大人
も含めた家族全員がルールを守っていくことが大切です。

ゲーム機の設定は親子で
確認し合いながらやりましょう

各家庭でスマートフォンの利用やゲームについて
話し合って「わが家のルール」を作ってください。

として

（相良村幼・保、小、中連携協議会担当者会）
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 お知らせ

【
社
会
人（
学
び
直
し
）の
方
へ
お
知
ら
せ
】

　

当
校
は
人
吉
球
磨
地
域
唯
一
の

『
専
門
実
践
教
育
訓
練
給
付
金
』の

指
定
講
座
で
す
。
給
付
対
象
者
は
授

業
料
の
最
大
70
％
の
給
付
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、厚

生
労
働
省『
教
育
訓
練
給
付
制
度
』

で
検
索
！

【
場
所
】

　
公
立
多
良
木
病
院

　
（
球
磨
郡
多
良
木
町
多
良
木
４
２
１
０
）

※
参
加
を
お
考
え
の
方
は
事
前
に
下

記
の
事
務
局
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

【
申
し
込
み・問
い
合
わ
せ
】

（
公
社
）日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
熊
本

県
支
部
事
務
局

☎
０
９
６-

２
０
６-

３
３
３
０

（
大
腸
肛
門
病
セ
ン
タ
ー
高
野
病
院

患
者
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　
ご
遺
骨
を
お
墓
か
ら
別
の
と
こ
ろ

（
墓
地
や
納
骨
堂
）に
移
動
す
る
こ
と

を
改
葬
と
い
い
ま
す
。

　
改
葬
許
可
証
無
し
に
ご
遺
骨
を
墓

地
や
納
骨
堂
か
ら
取
り
出
し
て
別
の

お
墓
に
埋
葬
す
る
こ
と
や
、お
墓
以
外

の
場
所
に
納
骨
す
る
こ
と
は
、た
と
え

自
分
の
祖
先
の
遺
骨
で
あ
ろ
う
と
も

違
法
に
な
り
ま
す
。

　
ご
遺
骨
を
移
動
さ
れ
る
際
は
、移
動

元
で
あ
る
遺
骨
所
在
地
の
市
区
町
村

長
か
ら
の
許
可
を
得
る
必
要
が
あ
り

ま
す
の
で
、詳
し
い
手
続
き
は
戸
籍
係

ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
保
健
福
祉
課　
戸
籍
係

☎
０
９
６
６-

３
５-

１
０
３
２

　
障
が
い
の
あ
る
人
へ
の
理
解
を
広

げ
る
た
め
、作
文
及
び
ポ
ス
タ
ー
を

募
集
し
ま
す
。（
参
加
賞
あ
り
）

■
応
募
資
格　

　
作　
　
文
：
小
学
生
以
上

　
ポ
ス
タ
ー
：
小
学
生
及
び
中
学
生

■
応
募
期
間　

　
令
和
５
年
９
月
６
日（
水
）ま
で

■
募
集
案
内

　
熊
本
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
障
が
い

　
者
支
援
課
）に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
熊
本
県
障
が
い
者
支
援
課

☎
０
９
６-

３
３
３-

２
２
３
５

　　　
オ
ス
ト
メ
イ
ト（
人
工
肛
門・人
工

膀
胱
保
有
者
）の
方
お
よ
び
ご
家
族
の

方
を
対
象
に
ス
ト
ー
マ
ケ
ア（
人
工
肛

門
の
手
入
れ
の
仕
方
）な
ど
に
つ
い
て

相
談
会
を
行
い
ま
す
。
こ
の
相
談
会

は
、県
の
委
託
を
受
け
た（
公
社
）日
本

オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
熊
本
県
支
部
が
社

会
適
応
訓
練
事
業
と
し
て
、実
施
す
る

も
の
で
す
。
参
加
費
は
無
料
で
す
。

【
日
時
】　

　
令
和
５
年
10
月
14
日（
土
）

　
13：30
～
15：30

★9月は村県民税・固定資産税４期、国民健康保険税５期、後期高齢者保険料３期、介護保険料６期の納付月です。納め忘れのない
　よう便利な口座振替のご利用を！
★�保育料、ブロードバンド料は毎月納期限内に納めましょう！保育料、ブロードバンド料の納期は毎月25日です。（25日が土・　
日・祝日の場合は、翌日になります。）

日 月 火 水 木 金 土
1 ２

3 4 5 6 7 8 9
◆�マイナンバーカード
窓口解説
　（9：00〜17：00）

●村民ビーチボール
　バレー大会

◆母子健康手帳交付
　ちゃちゃクラブ

●総合体育館休館日

◆�無料人権・身体障
がい者相談所開設
��（ふれあいセンター）
��（10：00〜15：00）

◆�オレンジカフェさがら
林業センター
　（14：00〜15：30）

10 11 12 13 14 15 16

●総合体育館休館日

◆�７か月児育児学級
　（R5年2月生）
　（山江会場）

◆�マイナンバーカード
申請窓口延長
　（17：15〜19：00）

◆健康運動教室
　（総合体育館）
　（13：30〜）

17 18 19 20 21 22 23
◆母子健康手帳交付
　ちゃちゃクラブ

●総合体育館休館日

◆�3〜4か月児健診
　（R5年5月生）
　（相良会場）

24 25 26 27 28 29 30

●総合体育館休館日

◆�マイナンバーカード
申請窓口延長
　（17：15〜19：00）

◆保健福祉関係●教育委員会ほか変更になる場合もあります9 月の行事予定

 ３日㈰　人吉医療センター小児科
10日㈰　公立多良木病院小児科
17日㈰　たかはし小児科内科医院
18日㈪　やまむら小児科・内科
23日㈯　増田クリニック小児科
24日㈰　たかはし小児科内科医院

0966-22-2191
0966-42-2560
0966-24-2222
0966-45-0005
0966-22-3570
0966-24-2222

　　９月の小児科在宅当番医
〈受診時間/午前9時〜午後5時〉

※受診される場合は、医療機関へ連絡してください。

香
典
返
し
〈
7
月
分
〉

大
塚
　
隆
資
さ
ん

大
塚
　
隆
資
さ
ん

（
故
　
大
塚
　
ム
ツ・下
四
浦
）

（
故
　
大
塚
　
ム
ツ・下
四
浦
）

津
下
　
静
夫
さ
ん

津
下
　
静
夫
さ
ん

（
故
　
津
下
　
ア
サ
エ・朝
迫
）

（
故
　
津
下
　
ア
サ
エ・朝
迫
）

鴦
山
　
恵
美
子
さ
ん

鴦
山
　
恵
美
子
さ
ん

（
故
　
鴦
山
　
勝
則・松
葉
）

（
故
　
鴦
山
　
勝
則・松
葉
）

中
村
　
恵
さ
ん

中
村
　
恵
さ
ん

（
故
　
中
村
　
憲
一・松
葉
）

（
故
　
中
村
　
憲
一・松
葉
）

三
嶋
　
光
徳
さ
ん

三
嶋
　
光
徳
さ
ん

（
故
　
三
嶋
　
ヨ
リ
子・十
島
）

（
故
　
三
嶋
　
ヨ
リ
子・十
島
）

　

サ
ガ
ラ
ッ
パ
祭
で
、初
め
て
イ
カ
ダ

下
り
を
し
ま
し
た
。下
っ
て
い
る
途
中
、

流
れ
が
早
い
箇
所
が
あ
り
、
少
し
怖

か
っ
た
で
す
が
、川
辺
川
は
冷
た
く
、と

て
も
気
持
ち
が
良
か
っ
た
で
す
。

杉
田　
大
地

編
集
後
記

相良村の公式LINEアカウントを開設しました。

【問い合わせ】　総務課　行政係　☎0966-35-0211

フィーチャー・フォン
（ガラケー）の場合 PC・スマホの場合

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　
「
広
報
さ
が
ら
」令
和
５
年
８
月
号
の一部
に

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の
で
お
詫
び
し
て
訂
正

し
ま
す
。

15
ペ
ー
ジ「
香
典
返
し
」の
記
事

【
誤
】白
石　
明
徳
さ
ん

（
故　
白
石　
キ
ミ
子・松
馬
場
）

【
正
】白
石　
明
徳
さ
ん

（
故　
白
石　
キ
ミ
子・中
央
）

　
住
宅・土
地
統
計
調
査
は
、国
が
実

施
す
る
調
査
の
う
ち
、統
計
法
に
よ
り

特
に
重
要
な
も
の
と
さ
れ
る「
基
幹
統

計
調
査
」と
し
て
、５
年
に
１
度
実
施
さ

れ
る
調
査
で
す
。

　
こ
の
調
査
で
は
、住
宅
な
ど
の
実
態
、

土
地
の
保
有
状
況
、居
住
し
て
い
る
世

帯
に
関
す
る
実
態
を
調
査
し
ま
す
。

　

調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯
に
は
、

９
月
下
旬
か
ら
調
査
員
が
調
査
書
類

の
配
布
に
伺
い
ま
す
の
で
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
回
答
の
ほ
か
、紙
の
調
査
票
を

郵
送
ま
た
は
調
査
員
に
提
出
す
る
方

法
に
よ
り
ご
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

総
務
課　
企
画
復
興
係

☎
０
９
６
６-

３
５-

０
２
１
１

　
令
和
6
年
4
月
入
学
生
を
募
集
し

ま
す
。
入
学
試
験
は
10
月
8
日
よ
り

開
始
。
詳
細
は
、人
吉
市
医
師
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

令
和
５
年
住
宅・
土
地
統
計
調
査

の
お
知
ら
せ

ご
遺
骨
の
移
動（
改
葬
）に
つ
い
て

「
心
の
輪
を
広
げ
る
体
験
作
文
」

及
び「
障
害
者
週
間
の
ポ
ス
タ
ー
」

を
募
集
し
ま
す
！

オ
ス
ト
メ
イ
ト
医
療
相
談
会
な
ど

を
開
催
し
ま
す

人
吉
球
磨
准
看
護
学
院

「
生
徒
募
集
」

広告原稿

掲載時期・内容については、広報担当者の判断にお任せします。

今年から入学試験の時期を 1 か月早め、10 月 8 日～R6 年 2 月 25 日迄、計 5 回実施

します。（10 月 8 日入学試験の願書受付期間は 9 月 25 日～29 日） 

人吉球磨准看護学院「生徒募集」 

令和 6 年 4 月入学生を募集します。 

入学試験は 10 月 8 日より開始。 

  詳細は、人吉市医師会ホームページをご覧ください。 

【【社社会会人人（（学学びび直直しし））のの方方へへおお知知ららせせ】】 

当校は人吉球磨地域唯一の『専門実践教育訓練給付金』の指定講座です。 

給付対象者は授業料の最大 70％の給付を受けることができます。 

詳しくは、厚厚生生労労働働省省『『教教育育訓訓練練給給付付制制度度』』でで検検索索！！！！ 

広告原稿

掲載時期・内容については、広報担当者の判断にお任せします。

今年から入学試験の時期を 1 か月早め、10 月 8 日～R6 年 2 月 25 日迄、計 5 回実施

します。（10 月 8 日入学試験の願書受付期間は 9 月 25 日～29 日） 

人吉球磨准看護学院「生徒募集」 

令和 6 年 4 月入学生を募集します。 

入学試験は 10 月 8 日より開始。 

  詳細は、人吉市医師会ホームページをご覧ください。 

【【社社会会人人（（学学びび直直しし））のの方方へへおお知知ららせせ】】 

当校は人吉球磨地域唯一の『専門実践教育訓練給付金』の指定講座です。 

給付対象者は授業料の最大 70％の給付を受けることができます。 

詳しくは、厚厚生生労労働働省省『『教教育育訓訓練練給給付付制制度度』』でで検検索索！！！！ 

地域を元気に　大谷地区老人会活動
　７月１６日（日）、四浦大谷地区で老人会の定例会が行われました。
　公民館周辺の清掃活動や国道沿いの空き缶やごみを拾い、草刈作業
を行いました。作業後には、前日から準備をしていた、具たくさんの炊
き込みご飯やだご汁などが振舞われました。お腹もすいていたのでお
代わりをする人が多く、談笑をしながら食事を楽しまれました。

17 広報さがら　2023.9 16広報さがら　2023.9
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で
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バ
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サ
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デ
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イ

ン
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ォ
ン
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を
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て

い
ま
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ご感想は
こちらから

〜郡市中体連大会〜相良っ子の活躍  

郡
市
大
会
結
果

【
男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
】　

　
優
勝

【
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
】

　
予
選
リ
ー
グ（
１
勝
２
敗
）

【
剣
道
部
】

　
個
人
：
萩
原��

未
海　

　
代
表
女
子　
優
勝

【
女
子
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
】

　
団
体
：
２
位

　
個
人
：
宮
原　
さ
く
ら

　
　
　
　
元
田　
玲
奈　
ペ
ア

　
　
　
　
ベ
ス
ト
８

【
野
球
部
】

　
３
位

【
空
手
】

　
女
子
個
人
組
手　

　
西　
美
優
里　
２
位

　
女
子
個
人
形　
　

　
西　
美
優
里　
２
位

　
田
上　
愛
望　
４
位

　
男
子
個
人
形　
　

　
宮
原　
悠
慎　
３
位

　
池
田　
遼
斗　
４
位

剣道部

男子バレーボール部

空手

女子ソフトテニス部

女子バレーボール部

野球部
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