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たくさんの愛が生まれた日。
　　　　　相良村ヴァレンタイン祭 1-2ページ
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２
月
12
日（
日
）、
さ
が
ら
温
泉
茶
湯
里
特
設
会
場
に
て
、

相
良
村
ヴ
ァ
レ
ン
タ
イ
ン
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

記
念
す
べ
き
第
１
回
目
に
、
県
内
外
か
ら

多
く
の
カ
ッ
プ
ル
や
家
族
が
来
場
。

た
く
さ
ん
の
「
愛
」
を
感
じ
る
１
日
と
な
り
ま
し
た
。

背
景
に
は
フ
ラ
ン
ス
の
「
愛
の
聖
地
」
と
の
強
い
絆

　

な
ぜ
相
良
村
で
愛
を
テ
ー
マ
に
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
た
の
か
。
そ
こ
に
は
、
フ
ラ
ン
ス
の
セ
ン
ト
・
ヴ
ァ
レ

ン
タ
イ
ン
村
と
の
海
を
越
え
た
絆
が
あ
り
ま
す
。
ヴ
ァ
レ

ン
タ
イ
ン
村
は
、
人
口
３
０
０
人
に
満
た
な
い
小
さ
な
村

な
が
ら
も
、
ヴ
ァ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
に
は
５
０
０
０
人
以

上
の
恋
人
た
ち
が
世
界
中
か
ら
集
ま
る
「
愛
の
聖
地
」。

　
「
相
性
が
良
く
な
る
村
」
と
し
て
村
の
ブ
ラ
ン
ド
化
を

進
め
る
相
良
村
は
、
昨
年
ヴ
ァ
レ
ン
タ
イ
ン
村
に
ア
プ

ロ
ー
チ
し
、
９
月
に
ピ
エ
ー
ル
＝
ル
ッ
ソ
ー
村
長
の
来
村

が
実
現
。交
流
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。「
日
本
の
セ
ン
ト
・

ヴ
ァ
レ
ン
タ
イ
ン
村
」
を
目
指
し
、
キ
ッ
ク
オ
フ
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
当
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
。
住
民
や
学
生
が
参
画
す

る
企
画
会
議
で
準
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

相
良
村
が
ヴ
ァ
レ
ン
タ
イ
ン
村
の
在
日
事
務
所
に

　

祭
当
日
の
２
月
12
日
を
も
っ
て
、
相
良
村
は
ヴ
ァ
レ
ン
タ

イ
ン
村
の
在
日
事
務
所
と
な
り
ま
し
た
。こ
れ
に
よ
り
、ヴ
ァ

レ
ン
タ
イ
ン
村
で
し
か
発
行
で
き
な
か
っ
た
カ
ッ
プ
ル
証
明

書
や
、
結
婚
証
明
書（
リ
ー
ブ
ル
・
ド
ー
）が
、
相
良
村
で
発

行
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
祭
で
は
、
カ
ッ
プ
ル
証
明

書
を
発
行
し
、
１
１
１
組
が
愛
の
証
を
手
に
し
ま
し
た
。

　

こ
の
２
つ
の
貴
重
な
証
明
書
に
つ
い
て
は
、
次
号
以
降

で
く
わ
し
く
紹
介
し
ま
す
。

フレンチボックス＆ドーム・オ・ショコラ

「愛」の動画公開
　　　＆

エンドレスライスLIVE♪
　オープニングにて、移住定住促進動画「Love 
letters」を初公開。樋口了一さんと村上ゆき
さんのユニット「エンドレスライス」が歌う
村のイメージソングに乗せた、家族愛や友人
愛がたくさん詰まった映像です。
　また、エンドレスライスのお二人がイメージソ
ング「さがらら Love letter」を披露しました。

カップル証明書（上）と
結婚証明書（下）

⑥

③

⑤
①

②

③

④⑦

で公開中 !!
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「愛してます。」
いつもは照れくさくても、今日は言えます。

フレンチボックス＆ドーム・オ・ショコラ

お似合いカップルグランプリ

相良村ヴァレンタイン祭
小さな農村から届ける大きな愛

①愛の記念にカップル証明書に署名
②ハートバルーンにたくさんメッセージを残した
③マルシェにはヴァレンタインデーにちなんだ商品が並ぶ
④固くつながれた手が愛の証
⑤カップルGPなど、にぎやかなステージに笑顔の観客
⑥愛の動画で、ハート型の石を持つ宮﨑さん夫婦
⑦きれいな歌声を響かせるエンドレスライスのお二人
⑧フランス旅行を獲得したチャンさん、ゴーさんカップル
⑨カップルGP決勝。壁ドン顎クイプロポーズ♥奥さんは涙…
⑩フレンチボックスを仲良く頬張る2人
⑪シェフが腕によりをかけたフランス料理
⑫温かいベリーソースでドーム状のチョコが溶けていく
⑬なかなか食べられないスイーツを思い出に残す
⑭カップルGP予選ステージ。○×クイズやマシュマロ食べ
　競争などで盛り上がる
⑮高橋よしえラブソングDJ
　×東京からのインターンシップ生で、「恋ダンス」♪
⑯相性の良くなるスポット巡りでは、雨宮神社と夫婦橋を周遊
⑰サガラッパもヴァレンタイン仕様♥

　相良村の食材とコ
ラボした「相良フレ
ンチボックス」と、
東京でしか食べられ
ないスイーツ「ドー
ム・オ・ショコラ」
は、森祥

ひろ

崇
たか

シェフとパ
ティシエの岩間政代
さんがプロデュー
ス。かつてヴァレン
タイン村のミシュラ
ン一つ星レストラン
で腕を振るった２人
が祭を彩りました。

グランプリはベトナム人カップル
　41 組が参加した目玉企画では、技能実習で来
日しているチャン・ヴァン・ホアン・ズイさん（中央）
とゴー・ディ・ハーさん（人吉市）がグランプリに。
　ヴァレンタイン村ペア旅行券を手にしました。

決勝ステージではチャンさ
んが「ベトナムに帰った
ら結婚しよう」と公開プ
ロポーズ。ゴーさんもしっ
かり頷いて応え、会場は
感動に包まれました。

愛の村づくりは
　　　始まったばかり
　「愛」は恋愛だけに限り
ません。友人愛、仕事愛、
村への愛…　村がたくさ
んの愛にあふれるよう、
この１日を糧に、相良村
は歩みを進めます。 ⑯⑰

⑮

⑭

⑨ ⑧

⑩⑪

⑬ ⑫



3

Pick Up Topics

Ａさん夫婦 2017 年 1/1 ～ 12/31 の期間に相良村に
総額 65,000 円を寄附

2018 年 3月～ 5月にかけて、
63,000 円が還付・控除されます

※年収、寄附金額、家族構成、その他控除額
などによって、自己負担額や税の軽減率
は変わります。詳しくはお近くの税務署
か相良村役場税務課（☎ 35-1031）まで。

65,000 円－ 63,000 円＝ 2,000 円

「
ふ
る
さ
と
納
税
」で
村
を
応
援
し
ま
せ
ん
か
？

村
を
愛
す
る
あ
な
た
へ
…

ふ
る
さ
と
納
税
と
は
？

　

こ
の
制
度
は
「
納
税
」
と
い
う
言
葉
が
つ
い
て
い
ま
す
が
、
実

態
は
自
治
体
へ
の
「
寄
附
」
で
す
。
さ
ら
に
寄
附
す
る
こ
と
で
、

納
め
た
税
金
が
返
っ
て
き
た
り（
還
付
）、住
民
税
が
安
く
な
る（
控

除
）ほ
か
、
自
治
体
に
よ
っ
て
は
特
産
品
な
ど
の
返
礼
を
受
取
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
よ
っ
て
、「
見
返
り
の
あ
る
寄
附
」
と
い
え

る
で
し
ょ
う
。
相
良
村
で
は
、
お
茶
や
鮎
な
ど
の
こ
だ
わ
り
の
返

礼
品
を
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。

　

ふ
る
さ
と
納
税
で
全
国
の
自
治
体
を
応
援
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
が
、
根
幹
に
あ
る
の
は
「
生
ま
れ
育
っ
た
ふ
る
さ
と
へ
の
恩
返

し
」。
地
元
を
離
れ
、
ふ
る
さ
と
に
税
金
を
納
め
る
こ
と
が
で
き

な
く
て
も
、
何
か
し
ら
貢
献
し
た
い
、
そ
ん
な
気
持
ち
を
形
に
す

る
制
度
で
す
。

　

も
う
す
ぐ
新
年
度
が
始
ま
り
ま
す
。
就
職
な
ど
で
村
を
離
れ
る

方
も
、
こ
れ
を
機
に
ふ
る
さ
と
納
税
で
村
を
応
援
し
ま
せ
ん
か
？

ふ
る
さ
と
納
税
が
お
ト
ク
に
！
便
利
に
！

　

個
人
が
２
千
円
を
超
え
る
寄
附
を
行
っ
た
と
き
に
、
住
民
税
所

得
割
額
の
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
が
、
平
成
27
年
よ
り
、
控
除
率

が
１
割
程
度
か
ら
２
割
程
度
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

税
金
の
控
除
を
受
け
る
に
は
、
確
定
申
告
が
必
要
で
す
。
し
か

し
会
社
員
な
ど
、
も
と
も
と
確
定
申
告
が
不
要
な
給
与
所
得
者
に

限
り
、
確
定
申
告
が
不
要
に
な
る
「
ふ
る
さ
と
納
税
ワ
ン
ス
ト
ッ

プ
特
例
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。
１
年
間
で
寄
附
を
行
え
る
の
が
５

つ
の
自
治
体
ま
で
な
ど
い
く
つ
か
の
条
件
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ

に
よ
り
ふ
る
さ
と
納
税
は
さ
ら
に
身
近
な
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こんなにおトク！ふるさと納税

特産品

￥5,000
ワンストップ特例
制度を申請した
給与所得者は不要

寄附金 還付金
+

控除額

の負担で
特産品
ＧＥＴ!!（※）

確定申告

（3月～
4月頃）所得税

の返金

￥6,30
0

（5月頃）

住民税控除￥56,700

特産品

￥20,000

特産品

￥20,000

特産品

￥20,000
給与収入：
600 万円
世帯：夫婦
配偶者：主婦
職業：会社員

税務署

相良村

相

良

村
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Pick Up Topics

相良村では、楽天株式会社と提携し、ふるさと
納税専用ウェブサイトを開設。これまで書面に
よるお申込みしかできませんでしたが、パソコ
ンやスマートフォンで簡単に寄附が行えるよ
うになりました。
※ご利用には楽天の会員登録が必要です。

事業者の皆さまへ
たくさんの出品を募集しております。皆さんのこだわりの商品を、全国にお届けしませんか？
下記にお問合せください。職員が親身になってご相談に応じます。

【問合せ先】
・ふるさと納税について―総務課企画情報係　☎ 35-0211（直通）、

　総務省ふるさと納税ポータルサイト
・住民税控除などの税金に関することについて―税務課課税係　☎ 35-1031（直通）

もっと身近に！

ふるさと納税サイト

オープン！

繊月酒造　焼酎川辺 生駒水産　鮎商品 日隈製茶　玉緑茶 守永果樹園　清流川辺梨

※商品によっては期間限定のものがあります。

わたしたちが自慢の逸品をお届けします！
ほか出品者多数！

　ふるさと納税は、寄附金
の使い道を選べるのが特徴。
６つのメニューを用意し、
皆さんの善意をより村政に
反映させることができます。
　他にも、寄附したい金額
やジャンルから返礼品を簡
単に探すことができたりと、
便利な機能がたくさん！
詳しくはウェブサイトをご
覧ください。

日本一の清流川辺川と緑豊かな相良村の自然を守る事業

笑顔あふれる健康づくり事業

輝く子どもの教育の充実・古きよき文化の継承事業

相良ブランド構築に向けた特産品の開発・雇用促進事業

魅力ある観光促進事業

村長おまかせコース

1.
2.
3.
4.
5.
6.

あなたが描く村の理想像は？ ６つの使い道

楽天ふるさと納税 検索
さあ、今すぐアクセス！

自治体一覧　　相良村
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相良村議会議員一般選挙を実施します

投票時間：午前７時～午後７時
■相良村で投票ができる方（次の①～③すべてに当てはまる方）

①村内に住所を有する方
　３ヶ月以上村内に住所を有する方（平成２９年１月１７日までに転入届をした方）
②満年齢が１８歳以上の方（平成１１年４月２４日までに生まれた方）
③選挙人名簿に登録されていること（選挙人名簿登録の基準日：平成２９年４月１７日 ※ただし年齢につい

ては４月２３日）
※村内から転出された方は、転出した時点で投票ができません

■投票所入場券を郵送します
　告示日（平成２９年４月１８日）以降、世帯ごとに投票所入場券を郵送します。投票所については、入場
券で確認してください。

■期日前投票（不在者投票）ができます
　投票日に仕事や旅行、出産などのため投票所に行けない方は、期日前投票（不在者投票）ができます。告示
日の翌日からの投票になりますのでご注意ください。
　なお、他市町村や病院、老人ホームなどにおいて行う投票は不在者投票として行われます。

○期日前投票（不在者投票）ができる期間と場所
期間：平成２９年４月１９日（水）～２２日（土）
時間：午前８時３０分～午後８時まで
場所：相良村役場１階村民ホール　※ 投票所入場券を持参してください。

■郵送で投票ができる方
①身体障害者および戦傷病者の方
②介護保険の被保険者証に要介護状態区分が要介護５と記載されている方
③身体障害者で上肢または視覚の障害の程度が 1 級の方

　①～③のいずれかに当てはまる方で、相良村選挙管理委員会が発行する郵便投票証明書をお持ちの方は、郵
便によって投票することができます。また、③に当てはまる方は郵便投票にも代理記載制度が設けられています。
　郵便投票証明書の期限が切れている方、今回新たに申請される方は早めに相良村選挙管理委員会までご連
絡ください。

○郵便による投票用紙の請求が出来る期間
４月１９日（水）まで

■立候補される方へ
○立候補受付

日時：平成２９年４月１８日（火）
時間：午前８時３０分から午後５時まで
場所：相良村役場２階大会議室

【問合せ先】 相良村選挙管理委員会　☎３５－０２１１

○立候補予定者説明会
日時：平成２９年３月２８日（火）
時間：午前１０時から
場所：相良村役場２階大会議室

投 票 日：平成２９年４月２３日（日）
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Sports News

昨
年
２
位
の
雪
辱
果
た
す

　

11
行
政
区
か
ら
12
チ
ー
ム
が
参
加
し
た
本
大
会
。

闘
い
を
制
し
た
の
は
新
村
区
で
し
た
。
１
区
の
大
土
手

廉
選
手
が
ト
ッ
プ
で
タ
ス
キ
を
つ
な
ぐ
も
、
そ
の
後

は
平
原
区
や
中
央
区
に
ト
ッ
プ
を
譲
る
展
開
に
。
し

か
し
粘
り
強
く
ト
ッ
プ
に
食
ら
い
つ
き
、
７
区
の
嶽

本
拓
志
選
手
が
区
間
賞
の
走
り
で
猛
追
。
最
終
８
区

で
ト
ッ
プ
に
立
ち
、
ゴ
ー
ル
テ
ー
プ
を
切
り
ま
し
た
。

　

監
督
の
瀬
音
孝
徳
さ
ん
は
「
チ
ー
ム
で
の
練
習
は

ほ
と
ん
ど
で
き
な
か
っ
た
が
、
一
人
ひ
と
り
が
頑
張
っ

て
く
れ
た
」
と
健
闘
を
称
え
ま
し
た
。

次
は
自
分
の
出
番
。
笑
顔
で
タ
ス
キ
を
受
け
取
る

優
勝
し
た
新
村
チ
ー
ム

勢いよくスタートする選手ら

１
月
15
日（
日
）、

午
前
10
時
に
号
砲
が

鳴
り
響
き
、
第
39
回

村
民
駅
伝
大
会
が

ス
タ
ー
ト
。
ア
ッ
プ

ダ
ウ
ン
の
激
し
い

総
距
離
12
．14
㎞
の

周
回
コ
ー
ス
を
、

各
区
代
表
選
手
が

タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ

き
り
ま
し
た
。

【
総
合
順
位
】

優　

勝　

新
村
区

　
　
　
　

42
分
46
秒

準
優
勝　

中
央
区

　
　
　
　

43
分
39
秒

第
３
位　

平
原
区

　
　
　
　

44
分
08
秒

第
４
位　

十
島
区

　
　
　
　

44
分
37
秒

第
５
位　

並
木
野
区

　
　
　
　

45
分
16
秒

【
躍
進
賞
】

十
島
区
（
昨
年
７
位
）

【
区
間
賞
】

１
区
（
1
．32
㎞
）

大
土
手　

廉
（
新
村
）

３
分
55
秒

２
区
（
１
．65
㎞
）

永
井　

智
久
（
平
原
）

5
分
02
秒

３
区
（
1
．07
㎞
）

原
口　

貴
帆
（
中
央
）

４
分
04
秒

４
区
（
１
．33
㎞
）

緒
方　

修
（
並
木
野
）

４
分
11
秒

５
区
（
１
．65
㎞
）

前
田　

一
樹
（
中
央
）

５
分
33
秒

６
区
（
１
．07
㎞
）

岡
本　

嵩
大
（
上
川
上
）

３
分
52
秒

７
区
（
１
．33
㎞
）

嶽
本　

拓
志
（
新
村
）

４
分
16
秒

８
区
（
２
．72
㎞
）

杉
枝　

真
二
（
十
島
）

　

８
分
48
秒

相良村誕生60年記念
第39回相良村民駅伝大会

新
村
区

優 勝

粘
り
の
逆
転
劇
！

主
な
成
績
（
敬
称
略
）
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つ
な
が
り
を
大
切
に

　

老
人
会
と
の
交
流
を
目
的
に
「
地
域
ふ

れ
あ
い
会
」
を
開
催
し
、
１
年
に
一
度
各

地
区
で
開
催
し
て
い
ま
す
。
昨
年
は
中
四

浦
区
で
実
施
。
健
康
体
操
で
体
を
動
か
し

た
後
は
、
お
楽
し
み
の
余
興
の
時
間
。
お

じ
い
ち
ゃ
ん
達
が
口
紅
を
塗
り
、
仮
装
し

て
ダ
ン
ス
を
踊
る
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
笑

顔
が
輝
い
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
と
し
の
１
月
に
は
約
１
４
０

世
帯
の
70
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
家
に

手
作
り
の
お
弁
当
を
配
布
し
ま
し
た
。

　

こ
と
し
か
ら
、
子
ど
も
た
ち
と
の
交
流

も
始
ま
り
ま
し
た
。
２
月
１
日（
水
）、
相

良
南
小
学
校
で
ナ
ッ
プ
ザ
ッ
ク
作
り
を
指

導
。
給
食
も
一
緒
に
食
べ
、
楽
し
い
世
代

間
交
流
と
な
り
ま
し
た
。

想
い
は
被
災
地
へ

　

１
月
、
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
の
収
益
の
一

部
や
、
婦
人
会
内
で
の
カ
ン
パ
で
集
め
た

５
万
円
を
、
日
本
赤
十
字
社
に
寄
附
。
熊

本
地
震
の
被
災
地
へ
届
け
ま
し
た
。「
本

当
は
す
ぐ
に
で
も
現
地
で
力
に
な
り
た

か
っ
た
が
、
叶
わ
な
か
っ
た
。
私
た
ち
の

活
動
が
少
し
で
も
役
に
立
て
ば
」
と
北
村

会
長
は
願
い
ま
す
。

す
べ
て
は
明
る
い
村
の
た
め
に

　

婦
人
会
の
活
動
の
根
底
に
あ
る
想
い

は
、
地
域
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
す
る
村

へ
。
ふ
れ
あ
い
活
動
や
お
弁
当
の
配
布
活

動
に
は
、
地
域
に
寄
り
添
い
、
み
ん
な
で

明
る
い
村
に
し
て
い
き
た
い
願
い
が
表
れ

て
い
ま
す
。「
お
弁
当
の
配
布
は
、
歴
代
会

長
か
ら
受
け
継
い
だ
伝
統
的
な
活
動
。も
っ

と
多
く
の
人
に
一
食
で
も
手
作
り
の
温
も

り
あ
る
食
事
を
届
け
た
い
。
こ
れ
か
ら
は
、

子
ど
も
、
親
、
祖
父
母
の
三
世
代
が
集
う

場
を
作
り
、『
三
世
代
徳
育
』
を
推
進
し
、

み
ん
な
で
村
を
一
つ
に
し
て
い
き
た
い
」
と

北
村
会
長
は
未
来
を
見
据
え
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
婦
人
会
が
抱
え
る
課
題
は
会

員
の
高
齢
化
。
幅
広
い
世
代
で
の
活
動
が

望
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

相
良
村
の
お
母
さ
ん
、
仕
事
や
子
育
て

な
ど
の
合
間
に
、
ち
ょ
っ
と
だ
け
地
域
づ

く
り
の
お
手
伝
い
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

北
村
会
長
ま
で
お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎
３
６

−

０
９
０
８

お
母
さ
ん
た
ち
の
力

村
に
元
気
を
吹
き
込
む

相
良
村
婦
人
会

現
在
63
名
で
活
動
し
て
い
る
相
良
村
婦
人
会
。

ど
の
よ
う
な
活
動
を
、
ど
の
よ
う
な
想
い
で
続
け
て
い
る
の
か
、

村
の
お
母
さ
ん
た
ち
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

中四浦区の地域ふれあい会
余興でおじいちゃんたちがおめかし

村長に熊本地震への義援金を渡す会員ら 北村　しづか会長（下四浦）

家庭科の授業で児童にミシンを教える会員

一人暮らし世帯に配布するお弁当の準備
手作り弁当がずらりと並ぶ
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　熊本市で開催された第 34 回郡市対抗女子駅伝
大会に、相良中学校２年の尾方唯莉さん（上川上）
が出場しました。
　尾方選手は２区（3.1㎞）を、区間４位の 11 分 23
秒の好タイムで快走。１区の川辺千聖選手（山江中
学校）からトップでもらったタスキを、首位をキー
プして３区の選手につなげました。
　結果は、昨年より順位を４つ上げて５位でフィ
ニッシュ。尾方選手は前半の好スタートに貢献し
ました。
　２月12日（日）には、男子の部が開催されました。
詳しい結果については、広報さがら４月号でお伝
えします。

アスファルトが雨で濡れ、足元が悪い中を必死に駆ける
尾方選手（右）

　相良村と山江村のたばこ生産者が組織する、熊
本県たばこ耕作者組合ひまわり支部が、元ＪＡ農
機センター横のビニールハウスで葉たばこの種ま
きを行いました。
　たばこの種は微粒子のため肥土などに混ぜ、手作
業でまいていきます。ずらりと並んだ1500 箱を超
える大量の育苗箱に均等に種が行き渡るよう、生産
者らは小刻みに手を振りながら作業していました。
　支部長の木﨑俊充さん（上川下）は「昨年は雨が
多く良い出来ではなかった。ことしこそは 10 ㌃
あたり 50 万円以上の収益を目指したい」と意気
込みをみせていました。

育苗箱に沿って一列に並び、種をまいていく

1/23
（月）

夏の多くの収穫を願って
葉たばこの種まき

尾方さん、球磨郡を代表して力走
郡市対抗女子駅伝

1/22
（日）

1/18
（水）

「ちはやぶる…」伝統の遊び楽しむ
新春きたっこカルタ大会

上の句に反応し、すばやく札に手を伸ばす児童

　日本の伝統の遊びにふれる北小学校恒例行事、
新春きたっこカルタ大会が開催されました。
　児童が２人または３人に分かれ、小倉百人一首
で対戦。教諭が句を詠み上げると、「はい！」と元
気よく声を出して札を取り合っていました。
　特に、在

ありわらの
原業

なり
平
ひら
の「千

ち
早
はや
ぶる　神

かみ
代
よ
もきかず　

龍田川　からくれなゐ
い
に　水くくるとは」の句に

は、人気漫画「ちはやふる」の影響か、全児童が
すばやい反応をみせていました。
　対局終了後、西村教頭が講評。「皆さんのレベル
の高さに驚き。初めて百人一首を経験した一年生
も、１か月の短い練習でよく頑張ったと思う。大
会にも参加してみては」と健闘を称えました。

　保護者の剣道への理解を深めてもらう恒例行
事、相良少年剣友会新春鏡開き大会が開催されま
した。部内試合や親子剣道大会、面に風船をつけ
て割り合う風船割り大会が行われ、体育館にはた
くさんの笑い声が響いていました。
　親子剣道では、剣道未経験のお母さんに容赦な
く一本を決める子や、一回り大きいお父さんを果
敢に攻める子など、熱い戦いを見せてくれました。
保護者の一松美穂さん（松馬場）は「親子剣道には
初めて参加。普段子どもに厳しいことを言うが、
防具を着けてみて初めて剣道の大変さがわかっ
た。時にはほめてあげることも必要だと感じた」
と、子どもの頑張りと成長を感じたようです。

お母さん（右）と真剣に竹刀を打ち合う児童

竹刀を交わして親子交流
平成29年新春鏡開き剣道大会

1/14
（土）
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● 給付金を受け取るためには、
　 申請が必要です。申請書は2月下旬
　 に対象世帯に郵送します。
● 申請先は、昨年（平成28年）1月1日
　 時点でお住まいの市町村です。
● 市町村ごとに申請受付期間が異なります。
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し
尿
汲
み
取
り
料
金
が

改
定
さ
れ
ま
す

献
血（
４
０
０
㎖
）を

実
施
し
ま
す

　
社
会
情
勢
の
変
化
に
伴
う
物
価
の
高
騰

な
ど
の
事
情
に
よ
り
、
平
成
29
年
４
月
１

日
か
ら
、
し
尿
汲
み
取
り
料
金
が
左
記
の

と
お
り
改
定
さ
れ
ま
す
。
住
民
の
皆
様
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
現
在
料
金
（
１
㍑
当
た
り
）

９
円
60
銭
（
税
込
10
円
36
銭
）

■
改
定
後
料
金
（
１
㍑
当
た
り
）

10
円
50
銭
（
税
込
11
円
34
銭
）

【
問
合
せ
先
】

　
（
有
）は
と
衛
生
社

　
☎
０
９
６
６

−

２
３

−

２
２
４
２　

■
日
時
・
場
所

　
平
成
29
年
３
月
13
日（
月
）

　
相
良
村
役
場

■
受
付
時
間

　
午
前
10
時
～
午
後
12
時
30
分

　
輸
血
用
血
液
の
安
全
性
を
確
保
す
る
た

め
、
本
人
確
認
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
保

険
証
ま
た
は
免
許
証
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
献
血
カ
ー
ド（
手
帳
）を
お
持
ち
の
方

は
、
当
日
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】
保
健
係

の保健福
祉

ひろば

３月の小児科在宅当番医

５日㈰	公立多良木病院　小児科
12日㈰	たかはし小児科内科医院
19日㈰	人吉医療センター　小児科
20日㈷	堤病院附属九日町診療所小児科
26日㈰	やまむら医院

４２－２５６０
２４－２２２２
２２－２１９１
２２－２２５１
４５－０００５

〈受診時間/午前9時～午後5時〉

※受診される場合は、医療機関へ連絡してください。

お問い合わせは　保健福祉課（直通）☎３５−１０３２
国保係　戸籍係　福祉係　保健係（ふれあいセンター内）

　
少
し
づ
つ
春
の
暖
か
い
日
差
し
が
感
じ

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
の
頃
で
す
が
、

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
も
あ
り
ま
す
。
体
調
管

理
に
は
充
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
１
月
の
ち
ゃ
ち
ゃ
ク
ラ
ブ
で
は
、
手
遊

び
や
風
船
遊
び
を
し
ま
し
た
。
３
月
は
、

絵
本
の
読
み
聞
か

せ
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
お
友

達
を
誘
っ
て
お
い

で
く
だ
さ
い
。
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】

　
福
祉
係

相
良
村
子
育
て
応
援
事
業

ち
ゃ
ち
ゃ
ク
ラ
ブ
だ
よ
り

■日時／３月１５日（水）９：３０より受付
■場所／相良村ふれあいセンター
※準備の都合上、１０日（金）までお知らせください。

　
完
全
予
約
制
年
金
相
談
会
を
、人
吉
市・

球
磨
郡
で
毎
週
２
回
開
催
。

　
年
金
の
専
門
家　
社
会
保
険
労
務
士
が

あ
な
た
の
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

■
開
催
日

○
人
吉
東
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
〈
月
曜
日
〉

　
　
６
日
・
13
日
・
27
日

○
多
良
木
町
役
場

　
〈
水
曜
日
〉

　
　
８
日
・
22
日

○
錦
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
〈
水
曜
日
〉

　
　
１
日
・
15
日
・
29
日

【
問
合
せ
・
予
約
申
し
込
み
】

　
国
保
係
ま
た
は
八
代
年
金
事
務
所

　
予
約
担
当

　
（
☎
０
９
６
５

−

３
５

−

６
１
２
３
）

年
金
相
談
会
の
開
催

　
　
　
　
　

  

〈
３
月
分
〉
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国保の医療費負担が増えています!

国民健康保険からのお知らせ

　国民健康保険は、病気やケガにそなえて加入者が日ごろから収入に応じて保険税
を出し合い、そこから医療費を支払う助け合いの制度です。下記のグラフのとおり
過去 3年分のデータを見ると、本村は年々国保加入者数が減少しているのに対し、
医療費は増加傾向にあります。一人ひとりの医療費の負担が重くなってきている状
況です。若い時から生活習慣病の予防対策を進めることができれば、家計に占める
医療費の負担も軽くなります。そのためには、年に 1回は健康診査を受けて、病気
を早めに治療し、健康管理と適正な病院受診で経費削減に努めましょう。

イメージキャラクター
稲村亜美さん

特定健診申込み受付中 !

平成 25 年度 平成 26 年度 平成 27 年度
272 千円 311 千円 326 千円
1,528 人 1,451 人 1,339 人

平成 25 年度 平成 26 年度 平成 27 年度
660 人 609 人 585 人
61.5％ 60.4％ 60.3％国保加入者数 受診率

一人当たり医療費 受診者数

特定健診受診状況加入者数と一人当たり医療費の推移
680人
660人
640人
620人
600人
580人
560人
540人

340千円

320千円

300千円

280千円

260千円

240千円

62.0%

61.5%

61.0%

60.5%

60.0%

59.5%

1,550人
1,500人
1,450人
1,400人
1,350人
1,300人
1,250人
1,200人

歳 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

健
診
結
果

脳
梗
塞

高尿酸

高血圧

高LDLコレステロール

低HDLコレステロール

高中性脂肪

内臓脂肪

４０歳以上の方へ! 年１回 特定健診を受けましょう
　突然重症化する生活習慣病は、日常生活における自覚症状がほとんどありません。
　４０歳～７４歳の国民健康保険加入者の方は、市町村・国保組合が実施している特定健診・特定保健指導を
受け、生活習慣病の早期発見・予防につなげましょう。

重大な病気をおこす前段階での予防が重要です。
健診を受けて自分の血管の状態を確認しましょう。

自覚症状はほとんどありません。

★健診嫌いのＡさんのケース

血管が徐々に傷んでいきます

血管を傷める材料

血管が
つまる材料

血管が破れる条件
早期に改善していたら
回避できていたかも…

即 入 院

万円約200

脳疾患で
医療費１回

※心疾患では約400万円
　人工透析では約500万円

【問合せ先】国保係
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香
典
返
し
〈
１
月
分
〉

相
良
村
社
会
福
祉
協
議
会
へ

小
田
　
辰
喜
さ
ん

（
故
則
光
さ
ん
・
上
四
浦
）

友
田
　
邦
彦
さ
ん

（
故
五
夫
さ
ん
・
上
川
上
）

桑
原
　
悦
子
さ
ん

（
故
キ
ミ
エ
さ
ん
・
井
沢
）

開
田
　
幸
男
さ
ん

（
故
ク
ニ
子
さ
ん
・
井
沢
）

西
　
憲
彦
さ
ん

（
故
ツ
タ
エ
さ
ん
・
上
川
上
）

　
ヴ
ァ
レ
ン
タ
イ
ン
祭
に
お

越
し
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
、

い
か
が
で
し
た
か
？
私
は
た

く
さ
ん
の
幸
せ
を
お
す
そ
分

け
し
て
も
ら
っ
た
１
日
で
し

た
。
特
に
決
勝
ス
テ
ー
ジ
の

「
壁
ド
ン
顎
ク
イ
プ
ロ
ポ
ー

ズ
」。
若
い
カ
ッ
プ
ル
か
ら

高
齢
の
ご
夫
婦
ま
で
、
男
性

が
真
剣
に
愛
の
言
葉
を
ぶ
つ

け
る
姿
に
、
写
真
を
撮
り
な

が
ら
涙
が
出
そ
う
に
な
り
ま

し
た
。
来
年
は
友
人
愛
や

仕
事
愛
な
ど
、
も
っ
と
も
っ

と
た
く
さ
ん
の
愛
が
育
ま
れ

る
祭
に
し
て
い
き
た
い
で
す

ね
。
○園

世帯数 1,655世帯（△2）  男 2,208人（△6）  女 2,437人（△3）  計 4,645人（△9）相良村の人口と世帯（1月末現在）
※（　）内は、先月末との差です。※外国人住民を含めた集計です。

編
集
後
記

ひ
と
り
ご
と

顔
写
真
付
き
の
証
明
書

Ｂ（
２
枚
提
示
が
必
要
な
も
の
）

・
健
康
被
保
険
者
証

・
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

・
介
護
保
険
被
保
険
者
証

・
年
金
手
帳　

・
年
金
証
書

・
納
税
通
知
書

・
そ
の
他
官
公
署
が
発
行
す
る

証
明
書

【
問
合
せ
先
】

　

相
良
村
役
場　

税
務
課
課
税
係

　

☎
３
５

−

１
０
３
１（
直
通
）

　

軽
自
動
車
税
は
毎
年
４
月
１
日

現
在
、
軽
自
動
車
・
原
付
バ
イ
ク
・

小
型
特
殊
自
動
車（
ト
ラ
ク
タ
ー

な
ど
）・
二
輪
の
小
型
自
動
車
を

所
有
し
て
い
る
人
、
ま
た
は
そ
の

使
用
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

使
え
な
く
な
っ
た
り
、
処
分
し

た
り
、
盗
難
さ
れ
た
場
合
で
も
廃

車
な
ど
の
手
続
き
が
済
ん
で
い
な

い
と
い
つ
ま
で
も
課
税
さ
れ
ま
す

の
で
、
必
ず
廃
車
な
ど
の
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
平
成
29
年
４
月
１
日
ま
で
に
廃

車
し
た
場
合
…
平
成
29
年
度
か

ら
は
課
税
さ
れ
ま
せ
ん
。

■
平
成
29
年
４
月
２
日
以
降
に
廃

車
し
た
場
合
…
平
成
29
年
度
は

課
税
さ
れ
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】

　

相
良
村
役
場　

税
務
課
課
税
係

　

☎
３
５

−

１
０
３
１（
直
通
）

　

青
色
申
告
は
、
自
分
の
経
営
を

客
観
的
に
つ
か
む
た
め
の
重
要
な

ツ
ー
ル
で
す
。
青
色
申
告
に
は
、
税

制
上
の
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
の

で
、早
速
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

　

新
た
に
青
色
申
告
を
始
め
る
た

め
に
は
、
個
人
の
場
合
、
平
成
29

年
３
月
15
日
ま
で
に
最
寄
り
の
税

務
署
に「
青
色
申
告
承
認
申
請
書
」

を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
政
府
の
農
林
水
産
業
・

地
域
の
活
力
創
造
本
部
に
お
い

て
、
青
色
申
告
を
行
っ
て
い
る
農

業
者
を
対
象
と
し
た
収
入
保
険
制

度
の
導
入
が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

詳
細
は
、【
問
合
せ
先
】
ま
で
。

【
問
合
せ
先
】

　

九
州
農
政
局
熊
本
支
局

　

地
方
参
事
官
室 

　

☎
０
９
６

−

３
０
０

−

６
０
２
０

　

ま
た
は

　

☎
０
９
６

−

３
０
０

−

６
０
２
４

　

 

農
林
水
産
省　

 

検
索

■
聴
講
資
格　

一
般
社
会
人
の
方

で
、
学
習
意
欲
が
あ
り
１
年
間

を
通
じ
て
聴
講
で
き
る
方
。

■
授
業
内
容

　

パ
ソ
コ
ン
の
活
用
に
つ
い
て

■
聴
講
期
間　

平
成
29
年
４
月
～

　
　
　
　
　
　

平
成
30
年
２
月

■
授
業
時
間　

週
１
日
２
時
間

（
水
曜
日
午
前
10
時
～
正
午
予
定
）

■
募
集
人
員　

６
名
程
度

■
募
集
期
間

　

平
成
29
年
３
月
２
日（
木
）～

　
　
　
　
　

３
月
９
日（
木
）

申
込
み
手
続
き
、
聴
講
費
用
な
ど

に
つ
い
て
は【
問
合
せ
先
】ま
で

【
問
合
せ
先
】

　

熊
本
県
立
多
良
木
高
等
学
校　

　

☎
０
９
６
６

−

４
２

−

２
１
０
２

　

平
成
29
年
４
月
１
日
か
ら
、税
務

課
窓
口
に
て
税
証
明
を
請
求
さ
れ

る
方
に
身
分
証
明
書
を
提
示
し
て

い
た
だ
き
、本
人
確
認
を
行
い
ま
す
。

　

本
人
確
認
が
で
き
な
か
っ
た
場

合
や
請
求
理
由
が
不
十
分
だ
っ
た

場
合
は
、
証
明
書
を
発
行
で
き
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

個
人
情
報
の
保
護
と
不
正
な
証

明
取
得
を
防
止
す
る
た
め
の
本
人

確
認
で
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
本
人
確
認
書
類（
Ａ
・
Ｂ
ど
ち

ら
か
で
、
有
効
期
限
内
の
も
の

で
原
本
に
限
る
。）

Ａ（
１
枚
提
示
で
よ
い
も
の
）

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

・
運
転
免
許
証
・
パ
ス
ポ
ー
ト

・
身
体
障
害
者
手
帳

・
そ
の
他
官
公
署
が
発
行
す
る

おしらせ

税
証
明
書
の
請
求
時
に
、

本
人
確
認
を
行
い
ま
す

軽
自
動
車
・
原
付
バ
イ
ク

な
ど
の
廃
車
手
続
き
は

お
済
み
で
す
か
？

農
家
の
皆
さ
ま
へ

青
色
申
告
を

は
じ
め
ま
し
ょ
う

平
成
29
年
度

多
良
木
高
等
学
校

聴
講
生
募
集
募
集

車の種類 手続き場所

原動機付自転車
（125cc以下）

相良村役場税務課
☎ 35-1031（直通）

※「相良村」のナンバー
プレートと印かんを
持参ください　

小型特殊自動車
（トラクターなど）

軽三輪車・軽四輪車
（660cc以下） 軽自動車検査協会

熊本事務所
☎ 050-3816-1758軽二輪車

（125ccを超え250cc以下）

二輪の小型自動車
（250ccを超えるもの）

九州運輸局
熊本運輸支局

☎ 050-5540-2086
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村長エッセー 「幸福度の高い村になるには、」

　愛をテーマとしたヴァレンタイン祭は、天気にも恵まれ多くの方々のご協

力で大盛況のうちに終了しました。お似合いカップルのグランプリは若いベ

トナム人カップル、最高齢賞は８０歳代のご夫婦、遠路はるばる賞は大分県

由布院のカップル。初めての取組みでもあり不安もありましたが、老若男女、

九州一円から、カップルはもとよりグループや個人でのご来場で楽しい時間

を過ごして頂きました。

　・・・愛に国境や年齢や政治は関係ありません。男女間に限らず、隣人愛、

村に対しての愛、仕事に対しての愛です。今ここで愛を感じて生きていることが大事なことだと私は思う

のです。この愛で幸福度の高い相良の村づくりをしていきたいと思います。

　この祭は村費ではなく国の地方創生交付金で行うものであり、相良村自体のブランド化を目指すこの企

画は、究極的には村民所得の向上を目的とするものであることはご理解いただいていると思います。

☆

　私はどこにも負けない幸福度の高い相良村になるためには、まず行政的には従来型のハード・ソフト

事業を地に足を付けてやっていくのは当然として、新規のソフト事業を今ここで発想し、スタートしてや

り抜いていかなければならないと思います。そういう意味では、村長はさらに見聞を深め外交力をつけ、

9 年間不在のままとなっている副村長を議会が承認してくれれば副村長に日常的な内政は任せる必要があ

ると思います。

☆

　次に大事なことは、議員の皆さんはよく「議会と

村長は車の両輪だ」と言われます。それは前に進む

ために大事なこと、との趣旨だと思いますのでまさ

にその通りです。ですから車輪の大きさが同じで前

に向かって回転しなければ前に進みません！おろよ

い車輪や逆回転するような車輪では、前に進めない

ので交換しなければなりません。

　4月には議会議員の選挙があります。今の車輪の

ままで前に進むことができるのか、新しい車輪に交換し前に進むよう村民は考えなければならないのか、

これこそ村民が考えなければならない村の幸福度を上げるための判断です。

☆

　季節は梅花の時季です。そのうち桜の開花が気になってくる頃は、年度末でもあり何かと忙しくなると

思います。急な寒さに体調を崩されないようにしてください！

相良村長

德 田  正 臣
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春季全国火災予防運動　平成29年３月１日～３月７日

【問合せ先】
　人吉下球磨消防組合　中分署
　☎２４－１２４３

住宅用火災警報器が平成18年に設置が義務化され、10年が経過しました。
本体の交換をおすすめします。今一度ご確認をお願いします。

設置は義務です！

住宅用火災警報器
寝室と階段の天井部分に
　　　　　取り付けましたか？

※火災予防期間中、中分署職員が様々な啓発活動を実施します。皆さまのご協力をお願いします。

消しましょう  その火その時  その場所で

平成28年度全国統一防火標語

★保育料は毎月納期限内に納めましょう！保育料の納期は毎月25日です。
　（25日が土・日・祝祭日の場合は、翌日になります。） 

３月の行事予定 変更になる場合もあります

※今月号からカレンダーの表示が変わりました

◆保健福祉関係
●教育委員会ほか

日付 曜日 行事など その他
1 水
2 木 ●ノーテレビデー・ノーゲームデー
3 金
4 土
5 日 ●相良村健康ウォーキング大会

6 月 ◆母子健康手帳交付・両親学級
　（受付9:00～9:20　ふれあいセンター） ●総合体育館休館日

7 火
8 水 ●相良村女性農業者研修・懇話会
9 木 ◆こころの健康相談（要予約）　◆健康教室 ●ノーテレビデー・ノーゲームデー
10 金
11 土
12 日
13 月 ●総合体育館休館日

14 火 ◆7か月育児学級（山江会場）（H28.8月生）
●中学校卒業式

15 水 ◆ちゃちゃクラブ　◆健康運動教室

16 木 ◆3～4か月児健診（山江会場）
　（Ｈ28.11.6～12.5生） ●ノーテレビデー・ノーゲームデー

17 金
18 土
19 日
20 月 ●春分の日

21 火 ◆母子健康手帳交付・両親学級
　（受付9:00～9:20　ふれあいセンター） ●総合体育館休館日

22 水 ◆すこやか育児相談
●収納窓口延長（税務課）午後7時まで

23 木 ●村内小学校卒業式 ●ノーテレビデー・ノーゲームデー
24 金 ◆こころの健康相談（要予約）
25 土
26 日
27 月 ●総合体育館休館日
28 火
29 水
30 木 ●ノーテレビデー・ノーゲームデー
31 金



子
ど
も
さ
ん（
赤
ち
ゃ
ん
）の
ご
応

募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
お
誕

生
日
の
記
念
に
い
か
が
で
す
か
？

イ
チ
バ
ン
ち
ゃ
ん

募
集
中
!!

メッセージ

〈問合せ先〉
総務課35-0211
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村
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村
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寿
草

村
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実
み
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　（
下
四
浦
）

生
年
月
日:

平
成
28
年
6
月
26
日

【
今
月
の
表
紙
】

ヴ
ァ
レ
ン
タ
イ
ン
祭
で
愛
を
育
ん
だ

お
二
人
。「
ず
っ
と
一
緒
に
い
よ
う

ね
」。
ハ
ー
ト
バ
ル
ー
ン
に
記
し
た
願

い
は
セ
ン
ト
・
ヴ
ァ
レ
ン
タ
イ
ン
村

へ
と
通
じ
る
空
へ
高
く
高
く
飛
ん
で

い
き
ま
し
た
。
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