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　５月２０日(日)村民球技大会
が開催され、バレーボール・ミニ
バレーボール・ソフトボールの３
種目で熱戦が繰り広げられまし
た。バレーボールでは、下四浦区
が２１連覇を達成。今年も圧巻の
強さをみせました。村民のみなさ
んは爽やかな汗を流し、スポーツ
を通して親睦を深めました。

Sports News

球技大会
平成３０年度

村民
絆

スポーツで
深まる

ソフトボール 優勝 新村区

ミニバレーボール 優勝 下四浦区

バレーボール 優勝 下四浦区
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Sports News

競 技 結 果

ソフトボール
優勝　新村
２位　中央Ａ
３位　松葉、下四浦

ミニバレーボール
優勝　下四浦
２位　中央Ｂ
３位　初神、並木野

バレーボール
優勝　下四浦
２位　中央
３位　上園、永江

21連覇! !
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5/17
（木）

おいしい野菜をどうぞ
施設園芸部会、小学校に野菜を寄贈

南小の児童たち（右）と寄贈された野菜（左）

　相良村施設園芸部会（白石克己部会長＝中央）か
ら南北小学校の児童にイチゴとトマトが贈られま
した。これは、相良村で採れた野菜を子どもたちに
食べてもらおうと、３年ほど前から取り組まれて
いるものです。北小学校では、吉本羽花さん（中四
浦）が「おいしい野菜を持ってきて下さりありがと
うございます。これからも好き嫌いせずに食べま
す」とお礼を述べました。南小学校では、「相良村で
こんな野菜が採れてすごい」、「地元でできたもの
が食べられてよかった」と児童たち。贈られた野菜
は、各家庭に持ち帰られました。

　

5/20
（日）

自己ベストを目指して！
くまもと障がい者スポーツ大会

5/12
（土）

正しく分けて住みやすい地域に
ゴミの分別方法講習会

5/16
（水）

めんたい☆キッド登場！！
九州プロレス、なつめ保育園への慰問訪問
めんたい☆キッド登場！！
九州プロレス、なつめ保育園への慰問訪問

伴走者と走る福山さん（右）と中竹さん（左）

　熊本県民総合運動公園陸上競技場（えがおスタ
ジアム）で、くまもと障がい者スポーツ大会が開催
されました。この大会はスポーツを通して、障がい
に対する理解を深め、障がいを持った方の社会参
加をすすめるもので、今年で１７回目を迎えまし
た。参加者は、およそ２千人。相良村からは、砲丸投
げに中竹隆司さん（井沢）、１５００ｍ走に福山洋
二さん（松葉）が出場しました。２名は、日頃の練習
の成果を発揮されました。
　中竹さんは「競技に出ることで、体調が維持でき
れば。来年も出場したい」と述べられました。

園児らと触れ合うめんたい☆キッド

　ＮＰＯ法人九州プロレスから、めんたい☆キッ
ド氏がなつめ保育園を慰問に訪れました。当団体
では、プロレスを通じて九州の人たちを元気にし
たいと、九州各地の高齢者施設や保育園などを施
設慰問しています。
　あざみ保育園なども含めた約９０名の園児たち
の「めんたい☆キッド～！！」という大きな声援で
キッド氏が登場。園児たちに簡単なストレッチを
教えたり、綱引きを行ったりしました。「応援して
もらうと力が出る。みんなも困っているお友達や
緊張しているお友達がいたら応援しようね」と話
されました。

説明に聞き入る参加者

　三石公民館で、ごみの分別講習会が行われまし
た。この日は、地区の住民が集まる甘茶会。担当者
は、相良村全体のごみの現状や実際にペットボト
ルを使っての分別方法を説明しました。また、今回
から必要となったごみ袋への記名について「犯人
探しではなく、知らなかったことに対する教えあ
いの雰囲気を作りたい」と述べ、住民からは「今ま
で分からなかったところが分かってよかった。責
任を持ってごみを出したい」などの声が聞かれま
した。

は な
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6/4
（月）

確定申告は電子申告を
熊本国税局から感謝状交付

園田人吉税務署長（右）と德田村長（左）足をとられながらも楽しく田植えをする参加者

　今年２月から３月にかけて、本村で申告受付を
行った所得税確定申告書を税務署に提出するに当
たり、積極的に電子申告を利用したとして、熊本国
税局から感謝状の贈呈が行われました。住民の皆
さんにとっては、所得税還付金の早期返還や源泉
徴収票などの書類添付の省略など、利点がありま
す。この日は、熊本国税局を代表し、園田人吉税務
署長が来庁され「今後も電子申告について一層の
ご理解と積極的利用をお願いします」と述べられ
ました。

6/9
（土）

おいしいお米が実りますように
田植え体験交流会

5/29
（火）

思いやりの心を育てよう
なつめ保育園で人権教室

5/31
（木）

相良ブランドを全国へ
日本の宝物グランプリ２０１８

　熊本市内の生協くまもと組合員や球磨地域農業
協同組合職員など１０８名が参加し、田植え体験
交流会が行われました。相良村は「球磨ものがた
り」「急流米」「にこまる」などの米の産地。生産者と
の交流によって、米作りの苦労や喜び、お米の大切
さを実感することを目的に行われました。参加者
たちは、一反の土地に昔ながらの手植えを行い、昼
食をとりながらの交流会のあとは、相良村から温
泉券、熊本パールライスからはお米がお土産とし
て配られました。

緑茶を販売する川上さん（右）

　５月３１日から６月２日までの３日間、東京都
汐留周辺で村内３事業者が特産品を販売し、相良
村のＰＲを行いました。昨年、シンガポールで行わ
れたにっぽんの宝物世界大会で見事グランプリを
受賞した相良茶をはじめ、豆腐を使ったスイーツ
などを販売。肌寒い中、急いで通勤する人たちを、
いかに足止めするか、それぞれが奮闘しました。商
品を購入した方には、チラシやパンフレットで相
良村を紹介。また、サガラッパを使用したSNSでの
周知を行いました。

マスコットキャラクターと写真を撮る園児たち

　なつめ保育園で、人権擁護委員５名がマスコッ
トキャラクターなどを使って、第６回目の人権教
室を行いました。これは、園児たちに相手のことを
大切に思う心、優しい心が育つように毎年行われ
ているものです。３～５歳の園児４３名が紙芝居
とＤＶＤを鑑賞し、講師の話に一生懸命耳を傾け
ました。相良村人権擁護委員の田上富代さん(十島)
は「勇気をもってごめんなさいという気持ちを
持って下さい。仲間外れにされている人がいたら
仲良くしてね」と伝えました。
　１０月には、四浦保育所あざみ園で人権教室を
予定しています。
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相良村職員採用試験のおしらせ
１　試験職種及び採用予定人数

職　種

一 般 事 務
保 健 師

１ 人 程 度
１ 人 程 度

平成３年４月２日から平成１３年４月１日までに生まれた者

昭和５８年４月２日から平成９年４月１日までに生まれた者で、保健師の
資格を有する者（平成３１年３月までに取得見込みの者を含む）

採用予定数

〒８６８－８５０１　熊本県相良村大字深水２５００番地１

　　　　　　　　　　相良村役場総務課　☎３５－０２１１

受付期間

申込方法 相良村役場総務課にある申込書、又は村ホームページ（http ://www.v i l l . sagara . lg . jp/）
から申込書をダウンロードしてください。郵便による申込書の請求や受験申込、インター
ネットによる電子申請もできますので、お問い合わせください。

２　受験資格

３　受験手続

４　試験の概要

５　申込み・問合せ先　５　申込み・問合せ先　

受　験　資　格

高等学校卒業程度

資 格 免 許 職

ア　日本国籍を有しない者
イ　成年被後見人または被保佐人（準禁治産者を含む）
ウ　禁錮以上の刑に処せられ、その執行の終わるまでまたはその執行を受けることがなくなるまでの者
エ　相良村職員として懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から２年を経過しない者
オ　日本国憲法の施行の日以後において、日本国憲法またはその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張する政党
　　その他の団体を結成し、またはこれに加入した者

区　分

区　分

試 験 日　時 試験会場 試験内容 合格発表

高等学校卒業程度

資 格 免 許 職

平成３０年７月23日（月）～８月１０日（金）（土、日を除く） 午前８時３０分～午後５時
※郵送の場合は、８月１０日（金）消印有効
※インターネット（電子申請）による申込みは、８月１０日（金）午後５時まで

① 教養試験

② 適性試験

③ 作文試験

① 教養試験

② 専門試験

③ 適性試験

④ 作文試験

人物試験
個別面接による試験

高
卒
程
度

資
格
免
許
職

平成３０年
９月 1 6 日（日）
午前８時３０分

あさぎり町立
あさぎり中学校
（あさぎり町
上北２１４４）

１次

２次 平成３０年１０月下旬 相良村役場

○　次の１つに該当する者は、受験できません。

１０月中旬、受験者に

通知するほか役場に掲示

１１月中旬、受験者に
通知するほか役場に掲示
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『ひみこの歯がいーぜ』

　かつての日本の食卓では、「ゆっく

り、よく噛んで食べなさい｡｣と親が子

どもをしつけていました。様々な種類

の食物を、ゆっくりと時間をかけて咀

嚼し、味わい、楽しむことにより、生活の質の向上と生活習慣病の予防することがで

きます。単なるエネルギー補給の食事ではなく、しっかりとした食習慣を子どもた

ちに身に付けさせたいものです。

　「咀嚼」とは、「口の中で食べ物をよくかみ砕き、味わうこと｡｣という意味です。よ

く噛んで食物を味わうと、味覚だけでなく、視覚、聴覚、嗅覚、触覚の五感がはたら

き、食べ物のおいしさ、食事の楽しみ、食行動のモチベーションが上がるということ

です。

　でも、忙しい社会人は、朝食の平均時間がわずか３分と食事に時間をかけないそ

うです。特に若者は、コンビニで短時間であまり噛まなくても呑み込むことができ

る、軟らかな軽食を買って済ませているそうです。また、テレビの食レポで、満面の

笑みで「まいう～｡｣と言っている石塚英彦氏は、「カレー（ライス）は飲み物」と言っ

て呑み込んでいました。　例に漏れず、給食のときの子どもたちの噛む回数も少な

いようです。５月の献立では、８日焼きそば、15 日汁ビーフン、17 日うどん、21 日

ポークカレー・25 日シチュー、31 日ハヤシライスなど。この他に親子丼などの丼物

も。その代わり、１日山菜おこわ、10 日竹輪の磯辺揚げ、16 日雑穀ご飯、18 日四浦こ

んにゃくのサラダ、21 日昆布とごぼうのカミカミサラダなど、噛み応えのある献立

を組み合わせてもらっています。噛む回数は３０回程度と言われていますが、もち

ろん食材によって違います。でも、よく噛んで食べる方がそれだけで体が健康にな

ります。噛むことのすばらしい効果を「ひみこの歯がいーぜ」といいます。

そしゃく

…肥満を防ぐ

…味覚の発達を促す

…言葉の発音がはっきり

…脳の発達を活発にする

…歯の病気を防ぐ

…がんを防ぐ

…胃腸の働きを促進する

…全身の体力向上とストレス解消

ひ

み

こ

の

歯

が

い

ぜ

そ

しゃく



　１日（日）たかはし小児科内科医院
　８日（日）堤病院附属九日町診療所小児科
１５日（日）やまむら医院
１６日（祝）人吉医療センター　小児科
２２日（日）公立多良木病院　小児科
２９日（日）増田クリニック小児科

２４－２２２２
２２－２２５１
４５－０００５
２２－２１９１
４２－２５６０
２２－３５７０

７月小児科在宅当番医

お問い合わせは　保健福祉課（直通） ☎35-1032
国保係、戸籍係、福祉係、保健係（ふれあいセンター内）

〈受付時間 /午前 9時～午後 5時〉
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　国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者
で
、
所

得
の
減
少
や
失
業
な
ど
で
経
済
的
に
保

険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
の
た
め
に
、
本

人
の
申
請
に
よ
っ
て
国
民
年
金
保
険
料

の
納
付
を
免
除
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

■
免
除
制
度
の
種
類

・
全
額
免
除

・
一
部
免
除（
1
/
4
免
除
・
半
額
免
除
・

　
　
　
　
　3
/
4
免
除
）

・
納
付
猶
予

・
学
生
納
付
特
例
制
度

　免
除
を
希
望
の
方
は
、
早
め
に
役
場
や

年
金
事
務
所
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※

任
意
加
入
被
保
険
者
は
、
保
険
料
免
除

　制
度
は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

※

２
年
１
か
月
を
遡
り
免
除
申
請
を
受

　け
付
け
て
い
ま
す
。未
納
が
２
年
１
か

　月
前
か
ら
続
い
て
い
る
方
は
こ
の
機

　会
に
免
除
申
請
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】

八
代
年
金
事
務
所

☎
０
９
６
５

－

３
５

－

６
１
４
３

国
保
係

　完
全
予
約
制
年
金
相
談
会
を
、
人
吉

市
・
球
磨
郡
で
毎
週
２
回
開
催
。

　年
金
の
専
門
家

　社
会
保
険
労
務
士

が
あ
な
た
の
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

■
開
催
日

【
問
合
せ
・
予
約
申
し
込
み
】

国
保
係
ま
た
は
八
代
年
金
事
務
所

予
約
担
当

（
☎
０
９
６
５

－

３
５

－

６
１
２
３
）

相
良
村
子
育
て
応
援
事
業

『
ち
ゃ
ち
ゃ
ク
ラ
ブ
』だ
よ
り

年
金
相
談
会
の
開
催

　
　
　
　〈
７
月
分
〉

人 吉 東 西

コミュニティ

セ ン タ ー

錦 町

社会福祉

協 議 会

月曜日 水曜日 水曜日

 　２日・　 ９日

２３日・３０日

４日

１８日

１１日

２５日

多良木

町役場

　6
月
は
、
相
良
村
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ど
ん
ぐ
り
の
会
に
よ
る
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
会
が
あ
り
ま
し
た
。読
み
聞
か

せ
会
で
は
、楽
し
い
雰
囲
気
の
中
、手
遊
び

な
ど
み
ん
な
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
で
見
入
っ
て

い
ま
し
た
。七
夕
づ
く
り
で
は
、
た
く
さ
ん

の
願
い
事
を
短
冊
に
書
い
て
い
ま
し
た
。

７
月
４
日
は
七
夕
飾
り
を
つ
く
り
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
に
飾
っ
て
い
ま
す
の

で
、
み
な
さ
ん
も
願
い
事
を
書
い
て
飾
っ

て
く
だ
さ
い
。７
月
18
日
は
う
ち
わ
づ
く

り
を
計
画
し
て
い
ま
す
。気
軽
に
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

　ま
た
、
子
育
て
の
困
り
ご
と
・
相
談
な

ど
、
い
つ
で
も
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
に
立

ち
寄
っ
て
下
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】 

保
健
係

■日時：７月４日・１８日（水曜日）
　　　 午前10：00～受付
■場所：ふれあいセンター

７
月
か
ら
平
成
30
年
度

国
民
年
金
保
険
料
免
除

申
請
の
受
付
を
開
始
し
ま
す
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保健福祉のひろば

　日
本
遺
族
会
で
は
、
戦
没
者
遺
児
に
よ

る
慰
霊
友
好
親
善
事
業
の
参
加
者
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

■
対
象

　先
の
大
戦
で
父
な
ど
を
亡
く
し
た
戦

　没
者
の
遺
児

■
目
的

　父
な
ど
が
戦
没
し
た
旧
戦
域
を
訪
れ
、

　慰
霊
追
悼
と
地
域
住
民
と
の
友
好
親

　善
を
は
か
る
こ
と

■
費
用

　参
加
費
10
万
円

　29
年
度
参
加
者
以
外
は
、
複
数
回
応
募

で
き
ま
す
。な
お
、
付
添
を
希
望
さ
れ
る

場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
先
】

日
程
な
ど
に
つ
い
て

日
本
遺
族
会
事
務
局

☎
０
３

－

３
２
６
１

－
５
５
２
１

お
申
込
み
に
つ
い
て

熊
本
県
遺
族
連
合
会

☎
０
９
６

－
３
５
２

－

６
９
２
５

戦
没
者
遺
児
に
よ
る

慰
霊
友
好
親
善
事
業

　
　
　
　

  

参
加
者
募
集

平
成
３０
年
度

熊
本
県
福
祉
総
合
相
談
所

知
的
障
が
い（
者
）児
巡
回
相
談

天
ぷ
ら
油

（
家
庭
廃
食
油
）の
回
収

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
い
ま
す

　熊
本
県
で
は
、
福
祉
総
合
相
談
所
に
直

接
来
所
で
き
な
い
方
を
対
象
に
、
巡
回
相

談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

■
日
程

　平
成
30
年
８
月
10
日（
金
）

■
場
所

　球
磨
地
域
振
興
局

■
対
象
者

　再
判
定
（
18
歳
以
上
（
再
判
定
不
要
の 

　方
は
除
く
））

　相
談（
18
歳
以
上
）

■
申
込
期
限

　平
成
30
年
７
月
10
日
ま
で

【
問
合
せ
先
】 

福
祉
係

☎
０
９
６
６

－

３
５

－

１
０
３
２

　社
会
の
核
家
族
化
や
高
齢
化
の
急
激

な
進
展
に
伴
い
、
成
年
後
見
制
度
の
果
た

す
役
割
は
益
々
重
要
に
な
っ
て
き
て
お

り
、
今
後
と
も
更
に
需
要
が
増
大
す
る
こ

と
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。平
成
28
年
５

月
に
施
行
さ
れ
た
「
成
年
後
見
制
度
の
利

用
の
促
進
に
関
す
る
法
律
」
に
お
い
て

も
、
11
の
基
本
方
針
が
示
さ
れ
、
中
で
も

市
民
後
見
人
の
人
材
育
成
は
急
務
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。こ
の
講
座
は
、
よ
り

多
く
の
方
に
親
族
後
見
人
や
市
民
後
見

人
と
し
て
活
躍
し
て
い
た
だ
く
た
め
開

設
す
る
も
の
で
す
。

■
応
募
資
格

　次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

　

(

１)

球
磨
郡
・
人
吉
市
に
在
住
の
方

　

(

２)

成
年
後
見
制
度
に
理
解
と
熱
意

　
　
　が
あ
り
、心
身
と
も
に
健
康
な
方

　

(

３)

社
会
貢
献
に
意
欲
が
あ
る
方

　

■
実
施
期
間

　平
成
30
年
７
月
19
日(

木)

、20
日(

金)

　午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
３
時
10
分

　ま
で

■
会
場

　錦
町
役
場
３
階
大
会
議
室

■
受
講
料

　無
料

■
申
込
期
限

　平
成
30
年
７
月
10
日(

火)

【
問
合
せ
先
】

人
吉
球
磨
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー

(

人
吉
市
社
会
福
祉
協
議
会
内)

☎
０
９
６
６

－

２
４

－

８
８
０
０

平
成
３０
年
度

成
年
後
見
人
養
成
講
座

■
時
期

　平
成
30
年
７
月
２
日
〜
８
月
31
日

■
回
収
場
所

　相
良
村
役
場
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　

(

８
時
30
分
〜
17
時)

■
回
収
可
能
な
油

　天
ぷ
ら
油
な
ど
の
植
物
油

(

動
物
油
、鉱
物
油
は
回
収
で
き
ま
せ
ん)

　天
か
す
な
ど
の
ゴ
ミ
を
除
き
、
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
や
油
購
入
時
の
プ
ラ
容
器
な
ど

に
入
れ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。オ
リ
ジ
ナ

ル
ノ
ベ
リ
テ
ィ
ー
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！(

数

に
限
り
が
あ
り
ま
す)

※

回
収
ボ
ッ
ク
ス
は
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
終

　了
後
も
設
置
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
先
】 

保
健
係

☎
０
９
６
６

－

３
５

－

１
０
３
２
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外来療養に係る自己負担限度額について、現行の１４，０００円から１８，０００円に引き上げら
れます。
【平成３０年８月から】

※低所得者Ⅰ・Ⅱについては、変更ありません。

外 来（ 個 人 ）

252,600円 +( 総医療費－842,000円 )×1％

167,400円 +( 総医療費－558,000円 )×1％

80,100円 +( 総医療費－267,000円 )×1％

外来+入院 ( 世帯単位 )
＜4回目以降＞

1 8 , 0 0 0 円
（年間 14.4 万円上限）

8 , 0 0 0 円

5 7 , 6 0 0 円
＜44,400円＞
2 4 , 6 0 0 円
1 5 , 0 0 0 円

区 分

一 　 　 　 般

低 所 得 者Ⅱ

低 所 得 者Ⅰ
【問合せ先】 国保係

ア　現役並み所得者
外来療養及び入院療養に係る自己負担限度額について、住民税課税所
得により新たに３つの区分 (Ⅰ･Ⅱ･Ⅲ) が設けられます。

イ　一般所得者

　高額療養費制度の見直しにより、７０歳以上の方の高額療養費
の自己負担限度額が下記のとおり変更（網掛け部分）になります
（平成３０年８月から）。

献血の輪を広げましょう！

高額療養費制度の見直しについて

　熊本県では、７月を「愛の血液助け合い運動」期間とし
て、広く県民の皆さんに献血の呼びかけを行っていま
す。夏場は長期の休みや暑さにより、献血者が減少する
ことが心配されています。４００ｍＬ献血・成分献血に
ご協力ください。今までに献血の経験がない方も、ぜひ
この機会に献血への御協力をお願いします。
　みんなで、献血の輪を広げましょう！

献血へのご協力を
お願いします。

©2010熊本県くまモン  

けんけつちゃん

70歳
以上の方

現役並み所得者Ⅲ
（住民税課税所得
690万円以上の方）

現役並み所得者Ⅱ
（住民税課税所得
380万円以上の方）

現役並み所得者Ⅰ
（住民税課税所得
145万円以上の方）
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国民健康保険加入者のみなさんへ

保健福祉のひろば

　現在お持ちの保険証の有効期限は平成３０年７月３１日です。下記のとおり更新しますので、手続
きをお願いします。

◆保険証の更新のお知らせ

　限度額適用・標準負担額減額認定証をお持ちの人は、有効期限が７月３１日ですので、更新の手続
きが必要です。

◆限度額適用・標準負担額減額認定証の更新のお知らせ

【手続きの方法】

【その他、下記に該当する方の必要なもの】

■必要なもの　現在お持ちの保険証と印かん
■日時と場所　下記「保険証交付日程表」のとおり

【手続きの方法】
■必要なもの　現在お持ちの認定証と印かん
■場所　役場国保係の窓口
■申請受付期限　８月末日まで

※国民健康保険税を滞納している方は、上記の会場ではなく役場税務課での交付となります。

　現在お持ちの「限度額適用・標準負担額減額認定証」（あお色）の有効期限は、平成３０年７月３１日
までです。該当される所得区分に変更がない方は、新しい「限度額適用･標準負担額減額認定証」（き色）
を郵送しますので、８月１日からご使用ください。

現在お持ちの保険証（あお色）の有効期限は、平成３０年７月３１日までです。新しい保険証（き色）は
７月中に簡易書留で郵送しますので、８月１日からは新しい保険証（き色）をお使いください。

【問合せ先】 国保係

◆後期高齢者医療被保険者証（保険証）の更新のおしらせ

◆高額な医療費にかかる「限度額適用・標準負担額減額認定証」の
　更新のお知らせ

後期高齢者医療保険被保険者のみなさんへ 保険証を
郵送します

■学生で相良村に住所がない人は在学証明書または学生証の写し
■相良村以外の施設に入所されている人は在所証明書

期　日 時　間 会　場

林業総合センター

川辺構造改善センター

柳瀬構造改善センター

ふれあいセンター

9時～11時30分

1時30分～4時30分

9時～11時30分

1時30分～4時30分

午前

午後

午前

午後

24日
（火）

25日
（水）

7 

月

国民健康保険証交付日程表
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初夏のホタル（上園区）

「むらのわだい」
ページに掲載でき
なかった皆さんの
暮らしや、美しい
村の景観をご紹介。

「ホタル観賞会とナイトハイク」

「川辺川」６月１日鮎漁解禁（平原）

山下勝義さん（上川下）
今年もたくさんの菖蒲の
花を役場庁舎にお届け

人吉駅で相良北小児童が
「きたっこ新茶」を販売

しょうぶ
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『変わりゆく古里』
藤本　レイ子（並木野）

原口　蘭子（下四浦）

田上　新子（松葉）

『滝』
福田　清香（松馬場）

『生花新風体』
友田　十江（松馬場）

火
の
鳥
に
　
な
り
た
く
鳴
い
て
　
溶
岩
の
雉
子

姉
よ
り
も
　
弟
や
さ
し
　
柿
若
葉
　

克
　
也

球
磨
嶺
々
の
　
き
ょ
う
は
紫
　
夏
始
め

神
杉
の
　
磴
百
段
の
　
桜
影

田
村
　
京
子

箸
置
き
も
　
鮎
の
か
た
ち
の
　
祝
膳

か
す
み
草
　
ゆ
れ
て
日
の
あ
や
　
風
の
綾

　
坂
本
　
レ
イ

快
適
に
　
農
機
と
ど
ろ
く
　
五
月
晴
れ

石
蔵
は
　
か
た
く
閉
さ
れ
　
栗
の
花德田

　
教
子

蒲
公
英
や
　
道
の
端
っこ
　
並
び
咲
く

卯
の
花
の
　
下
を
く
ぐ
り
て
　
登
校
す

白
石
　
哲
夫

拾
ふ
人
　
あ
り
て
嬉
し
や
　
落
と
し
文

いつの
間
に
　
離
れ
離
れ
の
　
わ
ら
び
狩
り

前
田
　
康
江

　ふ
る
さ
と
の
　
山
を
つ
な
ぎ
て
　
春
霞

図
書
館
の
　
大
窓
に
夏
　
来
て
を
り
ぬ

米
田
　
美
巴
子

ら
　 

ば

き
　 

じ

み
ね
み
ね

か
む
す
ぎ

き
ざ

い
わ
い
ぜ
ん

と
ざ

た
ん
ぽ
ぽ

村民の皆さんは様々
な文化活動を通して、
いきいきと毎日を送っ
ています。
このコーナーでは、
皆さんの力作を毎月
紹介していきます。
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１
自
衛
官
候
補
生
募
集

■
試
験
日
・
場
所

　平
成
30
年
７
月
14
日（
土
）

　健
軍
駐
屯
地（
平
月
）

　平
成
30
年

　10
月
２
日（
火
）〜
11
日（
木
）

　北
熊
本
駐
屯
地

■
受
験
資
格
者

　18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
男
女

２
一
般
曹
候
補
生

■
募
集
期
間

　平
成
30
年
７
月
１
日（
日
）〜

　
　
　
　
　９
月
７
日（
金
）

■
試
験
日
・
場
所

　一

　次

　平
成
30
年
９
月
22
日（
土
）

　熊
本
県
内

　二

　次

　平
成
30
年
10
月
12
日（
金
）〜

　
　
　
　
　
　
　17
日（
水
）

　北
熊
本
駐
屯
地

■
受
験
資
格
者

　18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
男
女

３
航
空
学
生

■
募
集
期
間

　平
成
30
年
７
月
１
日（
日
）〜

　
　
　
　
　９
月
７
日（
金
）

■
試
験
日
・
場
所

　一

　次

　平
成
30
年
９
月
17
日（
月
）

　熊
本
地
方
合
同
庁
舎

　二

　次

　平
成
30
年
10
月
15
日（
月
）〜

　
　
　
　
　
　
　21
日（
日
）

　三

　次

　平
成
30
年
11
月
17
日（
土
）〜

　
　
　
　
　12
月
20
日（
木
）

■
応
募
資
格

　航

　空

　18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
男
女

　海

　上

　18
歳
以
上
23
歳
未
満
の
男
女

４
予
備
自
衛
官
補

■
募
集
期
間

　平
成
30
年
７
月
１
日（
日
）〜

　
　
　
　
　９
月
14
日（
金
）

■
試
験
日
・
場
所

　筆
記
・
口
述
試
験

　平
成
30
年
９
月
29
日（
土
）

　ユ
ー
ス
ピ
ア
熊
本

　身
体
検
査

　北
熊
本
駐
屯
地

■
応
募
資
格

　自
衛
官
未
経
験
者

一
般
公
募

18
歳
以
上
34
歳
未
満

技
能
公
募

18
歳
以
上
で
、
保
有
す
る
国
家

免
許
資
格
等
を
有
す
る
者

【
問
合
せ
先
】

熊
本
県
県
南
広
域
本
部
球
磨
地

域
振
興
局
森
林
保
全
課

☎
０
９
６
６

－

２
４

－

４
１
９
０

■
試
験
日

　第
１
回
：

　平
成
30
年
８
月
26
日（
日
）

　第
２
回
：

　平
成
30
年
９
月
９
日（
日
）

■
試
験
日
程

　午
前
９
時
集
合

　

　午
前
９
時
30
分
開
始

■
試
験
の
種
類

　甲
種
全
類
、乙
種
全
類

■
試
験
場
所

　熊
本
市（
熊
本
県
立
大
学
）

■
受
験
願
書
受
付
期
間

書
面
申
請
受
付
：
平
成
30
年
７

月
10
日（
火
）〜
７
月
20
日（
金
）

電
子
申
請
受
付
：
平
成
30
年
７

月
７
日（
土
）〜
７
月
17
日（
火
）

■
願
書
配
置
場
所

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
熊
本

県
支
部
・
熊
本
市
消
防
局
・
県

下
消
防
本
部
及
び
県
消
防
保
安

課
に
６
月
18
日（
月
）以
降
配
置

【
問
合
せ
先
】

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

熊
本
県
支
部

☎
０
９
６

－

３
６
４

－

５
０
０

　こ
れ
か
ら
無
人
ヘ
リ
コ
プ

タ
ー
な
ど
に
よ
る
航
空
防
除
が

本
格
的
に
始
ま
り
ま
す
。
平
成

27
年
12
月
に
航
空
法
が
一
部
改

正
さ
れ
、
無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

や
マ
ル
チ
ロ
ー
タ
ー
式
小
型
機

（
ド
ロ
ー
ン
）
な
ど
の
無
人
航
空

機
に
よ
る
農
薬
散
布
な
ど
を
行

う
場
合
は
、
国
土
交
通
大
臣
の

許
可
・
承
認
が
必
要
と
な
り
ま

し
た
。併
せ
て
、
農
薬
の
散
布
計

画
を
前
も
っ
て
県
に
提
出
し
て

い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
農
林
水
産
省
の
指
導
指

針
で
は
、
機
体
は
国
指
定
機
関

の
認
定
機
種
が
使
用
で
き
、
操

縦
者
も
認
定
が
必
要
で
す
。
散

布
に
あ
た
っ
て
は
、
基
本
ル
ー

ル
を
守
り
、
事
故
防
止
に
努
め

る
と
と
も
に
、
周
辺
の
住
民
や

作
物
、
ミ
ツ
バ
チ
の
巣
箱
な
ど

に
農
薬
が
飛
散
す
る
こ
と
の
な

い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
先
】

県
農
業
技
術
課

☎
０
９
６

－
３
３
３

－

２
３
８
１

ま
た
は
最
寄
り
の
各
広
域
本
部

（
地
域
振
興
局
）
農
業
普
及
・
振

興
課

各
種
自
衛
官
募
集
に

つ
い
て

無
人
航
空
機
に
よ
る

農
薬
散
布
は

ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

消
防
設
備
士
試
験
案
内

（　）内は、先月末との差　※外国人住民を含めた集計です。

相良村の人口と世帯（5月末現在）　世帯数　１，６４１世帯（+２）　男２，１３１人（△３）　女２，３４８人（＋１）　計４，４７９人（△２）

は
た
ら
く
人
の

　
　
パ
ソ
コ
ン
講
座

野
良
猫
へ
の
無
責
任
な

エ
サ
や
り
防
止
に
つ
い
て

お
詫
び
と
訂
正
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　ま
さ
か
の
と
き
に
備
え
ら
れ

る
よ
う
、
相
続
セ
ミ
ナ
ー
を
開

催
し
ま
す
。
相
続
セ
ミ
ナ
ー
終

了
後
に
は
、
熊
本
地
方
法
務
局

職
員
並
び
に
司
法
書
士
に
よ
る

無
料
相
談
会
を
開
催
。
い
ず
れ

も
、
予
約
不
要
・
参
加
費
無
料

で
す
。
無
料
相
談
会
の
み
の
参

加
も
で
き
ま
す
。

■
期
日

　平
成
30
年
７
月
８
日（
日
）

■
場
所

　錦
町
保
健
セ
ン
タ
ー

■
相
続
セ
ミ
ナ
ー

　相
続
・
遺
言
に
つ
い
て
の
全

　般
的
な
事
項

■
相
談
内
容

　法
務
局
・
司
法
書
士
の
業
務

　全
般
に
関
す
る
事
項

【
問
合
せ
先
】

熊
本
地
方
法
務
局

☎
０
９
６

－

３
６
４

－
２
１
４
６

（
担
当

　総
務
課

　岸
）

■
受
講
対
象

　次
の
障
が
い
の
あ
る
方

・
身
体（
視
覚
、
聴
覚
、
上
肢
、
下

　
　
　肢
、内
部
）

・
知
的

　・
精
神

　・
発
達

　

・
難
病

　・
高
次
脳
機
能

■
訓
練
期
間

　平
成
30
年
10
月
２
日（
火
）

　か
ら
３
か
月
間

■
募
集
期
間

　平
成
30
年
７
月
11
日（
水
）

　ま
で

■
経
費

　テ
キ
ス
ト
代
８
，
８
５
６
円

　程
度

■
訓
練
場
所

　有
限
会
社
シ
ス
テ
ム
ラ
ン
ド

　人
吉
市
上
薩
摩
瀬
町

　１
４
７
２

－

１

【
問
合
せ
先
】

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
球
磨

☎
２
４
―
８
６
０
９

熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
学
校

☎
０
９
６

－

２
９
７

－

９
９
１
５

　Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
の
基
本
的
な
操
作

か
ら
、
実
用
的
技
術
ま
で
実
践

に
即
し
た
内
容
を
学
び
ま
す
。

ま
た
実
務
で
使
わ
れ
る
Ｕ
Ｓ
Ｂ

メ
モ
リ
ー
や
デ
ジ
カ
メ
・
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
フ
ァ
イ

ル
の
操
作
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。

■
対
象
者

・
中
小
企
業
に
お
勤
め
の
方
ま

　た
は
、
現
在
離
職
中
で
再
就

　職
を
希
望
さ
れ
て
い
る
方

・
お
お
む
ね
65
歳
ま
で
の
方

■
申
込
期
間

　平
成
30
年
７
月
20
日（
金
）

■
受
講
料

　８
，０
０
０
円

■
講
座
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　平
成
30
年
７
月
23
日
〜

　
　
　
　
　９
月
10
日

　毎
週
月
・
木
曜

　

　８
月
13
日
と
30
日
を
除
く

【
問
合
せ
先
】

職
業
訓
練
法
人

人
吉
球
磨
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー

☎
２
２

－

２
４
７
５

　野
良
猫
に
間
違
っ
た
世
話
を

し
て
し
ま
う
と
、
近
隣
と
の
ト

ラ
ブ
ル
に
つ
な
が
り
猫
に
と
っ

て
も
不
幸
な
結
果
を
招
き
か
ね

ま
せ
ん
。
エ
サ
を
あ
げ
る
場
合

は
自
宅
の
敷
地
内
で
行
い
、
食

べ
残
し
や
フ
ン
・
尿
は
き
ち
ん

と
後
始
末
を
す
る
な
ど
近
隣
に

迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。ま
た
、
獣
医
師
と
相
談

し
な
が
ら
健
康
面
の
管
理
を
行

い
、
避
妊
去
勢
手
術
を
受
け
さ

せ
て
繁
殖
を
防
ぐ
こ
と
も
大
切

で
す
。

【
問
合
せ
先
】

県
健
康
危
機
管
理
課

　

☎
０
９
６

－

３
３
３

－

２
２
４
８

　広
報
さ
が
ら
６
月
号
の
６

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
た
、
芸
術
の

ひ
ろ
ば
絵
手
紙
教
室
の
記
事
に

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
た
こ
と
を
深
く
お

詫
び
し
、
訂
正
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

誤…

笹
渕

　紀
美
代
さ
ん

正…

笹
渕

　美
紀
代
さ
ん

香
典
返
し

出
口

　崇
志
さ
ん

簑
田

　宣
春
さ
ん

髙
松

　香
津
代
さ
ん

〈
5
月
分
〉

（
故

　正
子
さ
ん・新
村
）

（
故

　智
さ
ん・永
江
）

（
故

　隆
則
さ
ん・初
神
）

ひ
と
り
ご
と

編
集
後
記

　梅
雨
に
入
り
ま
し
た
が
、

み
な
さ
ん
い
か
が
お
過
ご
し

で
し
ょ
う
か
。

　来
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
が
、
本
日
、
田
植
え
の
取
材

に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
昨
日

ま
で
の
ぐ
ず
つ
い
た
お
天
気

と
は
打
っ
て
変
わ
っ
て
、
夏

を
感
じ
さ
せ
る
暑
さ
で
し

た
。
お
た
ま
じ
ゃ
く
し
に
蛙

に
ア
メ
ン
ボ
、
子
ど
も
た
ち

の
元
気
い
っ
ぱ
い
の
笑
い

声
、
と
て
も
素
敵
な
時
間
で

し
た
。

　梅
雨
が
明
け
る
と
、
い
よ

い
よ
来
月
は
サ
ガ
ラ
ッ
パ
祭

り
で
す
ね
。
夏
祭
り
に
す
い

か
に
か
き
氷
、
風
鈴
の
音
な

ど
、
夏
は
た
く
さ
ん
の
風
物

詩
が
あ
り
ま
す
ね
。
み
な
さ

ん
、
夏
を
思
い
っ
き
り
楽
し

み
ま
し
ょ
う
！

九
州
一
斉
！
相
続
登
記

相
談
会
＆
相
続
セ
ミ
ナ
ー
開
催

障
が
い
の
あ
る
方
を
対
象

と
し
た
職
業
訓
練
生
募
集

華
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村長エッセー 「飛行機に乗ったことがなかとに・・」

相良村長

德田 正臣

　昨年の暮れの忘年会である村民のおじいちゃんに大変なお叱りを受けまし

た。

　「村長、今度んとばかいはなあ・・、オイは飛行機にも乗ったことなかし、東

京にもまだ行っとらん。生活もやおいかん・・フランスじゃなかろうーって！」と

言われました。このような話を辛い思いで聞きながら私は最後に「村んこと

ちゃんと考えとることは信じてくだいな」とだけ言いました。

☆

　年が明けて3月のある総会のとき、そのおじいちゃんが私にわざわざ近寄ってきてニコニコしながら

「村長はオイのことは、いっちょん考えとらんやったばいなーっ」の言葉。ん？今日のじいちゃん雰囲気違

うぞと思いながら話を聞くと「村長はオイのことじゃなか、孫んこと考えておったんなあー♥　国もゼ

ン(交付金)出して、県も応援すっとじゃっで、そりゃ村は先んこと考えて思いっきりやらんとな！このまま

じゃあ田舎(球磨郡)はしまいばい！」とのこと。そして最後に「村長は今んこともよーやっとる！」とお褒

めの言葉。暮れの忘年会のこともあったし付け足しでも褒められると嬉しいです！

☆

　全国1700余りの市町村の中で、特に地方の山間地の町村は村づくりで全国のトップグループになら

ないと生き残れません。今までと同じことでは厳しい村の将来です。地に足を着けた今のことは着実に

行っております。その上で10年20年先を考えるのは当然です。英語教育が小学校５年まで下りてくる

中、保育園児・小中学校の児童生徒をはじめ村民のための外国人による英語教育、村の様々なイベント

に参加して村民と交流し国際感覚を村民が身に着ける場面の提供は今や必須です。その他相良村を世

界に向けて情報発信する役割を担う、それが国際交流員です。

　また有名な村(＝ブランド力ある村)は所得も高いです。相良村をブランド力ある村となる手段としてヴ

ァレンタイン村と相良村が、国が仲人となって手を結びました。外務省・総務省・文部科学省・熊本県が財

政措置を含め支援している事業です。思いっきりやらせてください！

☆

　7月号が村民の皆さんに届くころは田植えも終わっている頃です。これからの手入れが大変な作業で

すが、秋の実りを期待します！どうかご自愛ください！

16

7月の行事予定 変更になる場合もあります

★７月は村県民税第２期、固定資産税第２期、国民健康保険税第３期、後期高齢者保険料第１期、介護保
　険料第４期の納付月です。便利な口座振替のご利用を！
★保育料は毎月納期限内に納めましょう！保育料の納期は毎月２５日です。
　（２５日が土・日・祝祭日の場合は、翌日になります。）

◆保健福祉関係　
●教育委員会ほか

SAGARA　2018.7

◆母子健康手帳交付・両親学級

◆ちゃちゃクラブ　

●中体連水泳大会

◆７か月児育児学級（相良会場）（Ｈ29.1２生）

◆PM健康教室（総合体育館研修室）

●中体連夏季陸上大会
◆母子健康手帳交付・両親学級
◆ちゃちゃクラブ　
◆３～４か月児健診（山江会場）（H３０.３．６～４．５生）

●県中体連大会
●県中体連大会

◆１歳６か月児健診（Ｈ２８.1０～１２月生）

◆ＡＭ健康運動教室（川辺構造改善センター）

サガラッパ祭

●総合体育館休館日

●ノーテレビノーゲームデー

●総合体育館休館日

●ノーテレビノーゲームデー

●総合体育館休館日

●ノーテレビノーゲームデー

●総合体育館休館日

●ノーテレビノーゲームデー

●総合体育館休館日

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火

日付曜日 行事など その他

○あなたの住んでいる家が、土砂災害危険箇所か点検してください！
県のホームページ「土砂災害情報マップ」のほか、お住まいの市役所、町村役場、各広域本部・地域振興局
土木部でわかります。

○市町村が作成しているハザードマップを確認しましょう！
危険な場所や避難場所を確認して、避難の道順を決めておきましょう。

○気象情報をテレビ・ラジオ・インターネット
などで収集しましょう！
県では土砂災害の発生の恐れが高まった場合には「熊本県防災情
報メールサービス」により、土砂災害警戒情報などの防災情報を配
信しています。この機会にメールを登録されて、早めの避難行動に
役立ててください。

・ 山鳴りがする。土臭い
においがする。

・ 急に川の流れが濁り、
流木が混ざっている。

・ 雨が降り続いているの
に川の水位が下がる。

・ 沢や井戸の水が濁る。樹木
や電柱が傾く。

・ 地面にひび割れができる。
・斜面から水が湧き出す。
・家や擁壁に亀裂が入った
り、傾く。

前兆
現象に
注意！

土 石 流 地すべり
・ 崖から水が湧き出してくる。
崖に亀裂が入る。

・ 崖から小石がバラバラ落ちてくる。
・ 崖から木の根が切れるなどの異様
な音がする。

・ 家や擁壁、樹木や電柱が傾く。

がけ崩れ

熊本県からのお知らせ

お近くのがけや
渓流などで土砂災害が

発生したり、危ないと思ったら、
お住まいの市役所・町村役場、
または最寄りの県内各広域
本部・地域振興局土木部へ

ご連絡ください。



イ
チ
バ
ン
ち
ゃ
ん

募
集
中
！！

小
村

　奈
緒
ち
ゃ
ん

子
ど
も
さ
ん（
赤
ち
ゃ
ん
）の
ご
応

募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。お
誕

生
日
の
記
念
に
い
か
が
で
す
か
？

こ
む
ら

な

　お（
井
沢
）

〈問合わせ先〉
総務課 35-0211

生
年
月
日:

平
成
29
年
12
月
25
日

お
父
さ
ん:

哲
典
さ
ん

お
母
さ
ん:

美
玲
さ
ん

【
今
月
の
表
紙
】

メッセージ

「元気に育ってね！」

　今
月
の
表
紙
は
、紫
陽
花
で
す
。小
さ

な
花
の
集
ま
り
か
ら「
家
族
団
欒
・
家
族

の
結
び
つ
き
」
と
い
う
花
言
葉
も
あ
る

そ
う
で
す
。雨
に
恵
ま
れ
る
こ
の
時
期
。

た
ま
に
は
、家
族
と
ゆ
っ
く
り
お
話
し
し

て
み
る
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

わがやのイチバンわがやのイチバン

編
集
・
発
行
／
相
良
村
役
場
（
フ
ラ
ン
ス
共
和
国
セ
ン
ト・ヴ

ァ
レ
ン
タ
イ
ン
村
在
日
事
務
所
） 総
務
課

〒
868-8501 熊

本
県
球
磨
郡
相
良
村
大
字
深
水
2500番

地
1

TEL 0966-35-0211　
　
FAX 0966-35-0011
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