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今月の表紙
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第
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郡
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相
良
村
か
ら
は
、球
磨
郡
代
表
と
し
て
上

原
健
太
郎
さ
ん（
新
村
）が
４
区
の
11・2
㎞

（
天
草
市
大
浦
郵
便
局
～
上
天
草
市
合
津

IC
前
）を
力
走
し
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ー
ム
に
貢
献
さ
れ
ま

し
た
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ま
た
、上
原
さ
ん
は
２
月
19
日
㈰
に
実
施

さ
れ
た
熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン
の
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン

男
子
の
部
に
出
場
し
、総
合
11
位
の
成
績
で

し
た
。

球磨郡代表に選出された上原さん力走する上原さん

証書は四浦和紙保存会から贈呈された和紙で
つくられています。

郡市対抗熊日駅伝
３年ぶり公道開催！

出産・子育て応援事業
こんにちは赤ちゃんギフト
について

妊
娠
時
に
５
万
円
、出
産
時
に
５
万
円
支
給
し
ま
す
。

〈
開
始
日
〉　
令
和
５
年
３
月
１
日
㈬

〈
対
象
者
・
申
請
方
法
〉

　
①
妊
娠
し
た
人

　
　

�

妊
娠
届
出（
母
子
健
康
手
帳
交
付
）時
に
面
談・

ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
っ
た
後
申
請
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　

�

後
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訪
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に
面
談・

ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
っ
た
後
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だ
き
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す
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後
日
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育
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フ
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し
て
現
金
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を
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給
し
ま
す
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※
い
ず
れ
も
所
得
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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令
和
４
年
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月
１
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～
令
和
５
年
２
月
28
日
ま
で
に
妊
娠

ま
た
は
出
産
し
た
人
も
支
給
対
象
で
す
。

【問い合わせ】　村保健福祉課　福祉係　☎0966-35-1032

卒業おめでとう
～巣立ちのとき～

卒業証書授与

後輩へ、先生へ、そして家族へ
感謝を込めて贈る歌

令和４年度
相良中学校卒業式

　
３
月
５
日
㈰
、相
良
中
学
校
で
卒
業
式
が
行
わ
れ
、男
子
14
名
、女
子

19
名
の
計
33
名
が
新
た
な
一
歩
を
歩
み
出
し
ま
し
た
。

　

在
校
生
代
表
の
宮
原
一
心
く
ん（
松
馬
場
）は「
不
安
で
い
っ
ぱ
い

だ
っ
た
私
た
ち
を
先
輩
方
は
優
し
く
迎
え
入
れ
て
く
れ
、毎
日
明
る
く

学
校
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
先
輩
方
の
一
人
一
人
の
夢
に

向
か
っ
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。
心
か
ら
応
援
し
て
い
ま
す
」と
感
謝

の
言
葉
を
贈
り
ま
し
た
。

　
卒
業
生
を
代
表
し
て
、宮
原
大
陽
く
ん（
永
江
）が「
体
育
大
会
や
中
体

連
、学
年
劇
な
ど
の
行
事
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
き
た
経
験
は
、忘
れ
る

こ
と
の
な
い
最
高
の
宝
物
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
支
え
て
く
れ
た

全
て
の
方
に
感
謝
し
、ど
ん
な
困
難
に
も
挫
け
る
こ
と
な
く
挑
戦
を
続

け
て
い
き
た
い
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　友田政春さん（松馬場）宅のカ
ンヒザクラ（別名ヒカンザクラ）
が綺麗に咲いていました。友田さ
んのご息女が春高バレーで全国大
会に出場した際に、記念として植
えられたそうです。

A little topics

今月のちょっとした話題

今月の表紙は、相良中学校の卒業式での１枚です。
３ページ目に卒業式の様子を掲載していますので、
ご覧ください。
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むらの話題 ワークショップ

復興のあゆみ

2/
20㈪

　柳瀬改善センター研修室で相良村認定農業者連
絡協議会主催の「村長と農業団体との農政意見交換
会」が開催されました。
　当協議会の宮原洋会長（井沢）は「今回の意見交換
会を有意義なものとするため、皆様の活発な意見を
お願いしたい」とあいさつされました。
　当日は１４団体から１４名が参加し、「後継者不
足が深刻化している」「肥料・農薬などの生産資材が
高騰しているため、補助をお願いできないか」など
の要望があがりました。その後、村長と村産業振興
課より要望に対する回答を行いました。

　２月１８日（土）から１９日（日）にかけて、さがら温泉茶湯
里と瀬戸堤自然生態園で、２回目の合同一斉再生活動
が開催され、熊本県立大学や熊本大学、人吉高校家政
部や科学部の生徒をはじめ、環境省や熊本県など、およ
そ50人が参加しました。オープニングでは、熊本県立大
学の緑の流域治水研究室の島谷幸宏特別教授が「緑
の流域治水は熊本県にとって新しいプロジェクト。生物
多様性は世界的な動きになっている。相良村にとっても
良い方向になったら」とあいさつ。続いて、緒方俊一郎
教育長が「昔は、生態園でトンボを捕まえたり、魚を獲った

りして遊んでいた。里山として利用していたが人が入ら
ず、荒れている。生態園を再生していくのに尽力くださる
先生方が、大変ありがたい。また、今日は、作業に若い人
がたくさん来ていただいて、本当にありがとうございます。
大歓迎です」と述べられました。18日（土）は、湿地の雑
木などの除去、伐採したコナラを使ってシイタケの駒打ち
を行いました。
　19日（日）は、前日の引き続きの作業とイシガメ調査、
お茶煎り体験などを行いました。

相良村の農業を考える
農政意見交換会

2/
18㈯
19㈰

3/
1㈬

整列する消防団員のみなさん
意見交換会の様子

茶湯里でのオープニング ドリルで開けた穴にシイタケの駒打ちをする人吉高校の生徒たち

　春季全国火災予防運動の一環として相良村消防団
による防火パレードが行われました。
　午後５時５０分、役場前に消防団長をはじめとし、第１
分団から第８分団の分団長・副分団長と女性消防隊な
どが集合し開会。
　吉松村長から「火災などが増えてきているため、消
防団が地域を回られると住民のみなさんは安心され
る」とあいさつ。山下修団長（松馬場）は「風が吹きや
すい時期になっている。村民のみなさまに火災予防の
喚起をお願いします」と訓示を行いました。

火災ゼロを目指して
春季防火パレード

ハッチョウトンボが飛び交う村へ
瀬戸堤自然生態園　合同一斉再生活動

ワークショップの様子 グループで意見を交換し合う

村道山手夜狩尾線災害復旧工事２

村道小河内線災害復旧工事

完了

完了

災害からの復旧状況
令和５年３月３日現在

　２月１０日（金）午後３時、川辺構造改善センターで「川辺川魅力創造事業」の計画策定に向けた
ワークショップが開催され、地区住民、関係機関などの代表者や県と村の職員およそ４０名が参加しま
した。今回のワークショップは、みなさんの意見を取り入れ、よりよい事業計画を策定することを目的
に開催されました。
　講師には、熊本大学の田中尚人准教授をお招きし、はじめに菊池市で取り組んでいる「かわまちづ
くり事業」などの事例紹介がありました。その後、グループに分かれて川辺川の魅力について話し合
い、「川の水がとても綺麗」「おいしい鮎がたくさんとれる」などの意見がでました。また、１０年後に廻
り観音周辺がどのような場所になってほしいかを考え、「子どもたちが遊べる場所にしたい」「美しい
景色を見ながら美味しいものを食べる場所ができれば」などの声がありました。今後も引き続きワー
クショップなどの開催により、多くの方々からご意見いただき事業計画に反映していきます。

川辺川の魅力とは…ワークショップ開催！
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市房ダムの流木

【問い合わせ】　保健福祉課　福祉係　☎0966-35-1032

　じいちゃんとばあちゃんの３人でくらしていたちえ子。そこ
にある日、おかあさんだという人がとつぜんあらわれ、一緒に住
んでいた家を離れることになります。こどもの気持ちが繊細に
書かれており、言葉が心に残る本。
　作者の今村葦子さんは球磨村出身です。

　「リョザ神王国」を舞台とするファンタジー。ある日、何頭もの
闘蛇が一度に死に、その責任を問われ母は処刑されてしまう。天
涯孤独となった娘、エリンもやがて母と同じ獣ノ医術師を目指す
ことに…。漫画、アニメにもなっています。

　トットちゃんは、好奇心旺盛でおしゃべりな小学生。そのせい
で小学校一年生で学校を退学させられてしまいます。次の学校
の校長先生は、トットちゃんの話をずーっと聞いてくれました。
－「君は、ほんとうは、いい子なんだよ。」校長先生の言葉はトット
ちゃんを支えます。
　テレビで活躍されている黒柳徹子さんの自伝本です。

　雑貨店の店主が始めたサービスが色んな人生に影響を与え、そ
れぞれが繋がって行く…。過去から届く手紙と過去へ届く手紙。
章を追うごとに明らかになる雑貨店の秘密とは…?!ちょっぴり
切なく、温かい気持ちになれる物語です。

№45
「ふたつの家のちえ子」
今村葦子

№95
「獣の奏者」
上橋 菜穂子

（うえはし なほこ）  

№46
「窓ぎわのトットちゃん」
黒柳徹子

№96
「ナミヤ雑貨店の奇蹟」
東野 圭吾

（ひがしの けいご）

ご存知ですか？　相良村の小・中学校の図書館は児童や生徒、先生方だけで
はなく、地域の方も利用することができます。あわせて総合体育館の図書
コーナーもどうぞ、ご利用ください！

相良村･子どもにおすすめ１００冊の本の紹介

いこいいこい
図書館図書館

学校開催日など、お気軽に学校図書館へお越しください♪
☆ご利用についてのお尋ねがあれば、各学校にお問い合わせください。
南　小：冨久（３５－０００９）　　北　小：東（３６－０１２２）
中学校：鵜口（３５－００５０）

子どもにおすすめ100冊の本は、
村内小中学校･総合体育館図書コー
ナーで借りることができます
貸出冊数：５冊／貸出期間：１ヶ月

学校保健委員会だより 相良中学校学校薬剤師　牟田 晃佑

当たり前(基本)が一番大事！　～感染予防～
　さて、令和5年3月13日よりマスクの着用は原則として個人の判断に委ねられることになりました。
しかしながら新型コロナウイルスとの闘いに終止符が打たれたわけではなく、まだまだ見えないウイル
スとのせめぎ合いは続いており、これからはなお一層個人での感染対策が重要になってくるように感じ
ています。
　ご存じでしょうか？人は1時間に23回も顔を触り、そのうちの44％は感染リスクの高い目・鼻・口を
触っているそうです。やはり感染予防には一番の基本である手指消毒や手洗い、うがいの徹底が重要
になってきますね。
　また免疫力の維持・強化も感染予防・対策に忘れることが出来ない重要なポイントです。たんぱく質・
野菜・果物・発酵食品などバランスの取れた食事をし、適度な運動をして代謝を良くし、質の良い睡眠を
とる事で免疫力は上がります。
　手洗い・うがい・規則正しい生活、どれも当たり前のようですが、当たり前のことを続けていくことがコ
ロナ以前の当たり前の生活を取り戻す一番の近道かもしれませんね。
　マスクの着用は原則不要にはなりましたが、医療機関受診の際や、感染リスクの高まる人ごみ・密室
ではマスク着用が推奨されていますのでお忘れなきようお願いします。

市房ダムの流木を無償提供します
市房ダム管理所では、「緑の流域治水」の一環として市房ダム湖内に流入した流木を撤去しており
ます。この流木について、薪などとして活用できる程度に玉切りし、地域の方々に無償提供します。

【提供期間】
期　間：令和5年4月10日頃から
時間帯： 9：00〜11：00
　　　　14：00〜16：00
場　所：市房ダム湖周辺（右図参照）
予　定：湯山運動広場
　　　 （4月10日から1週間程度）
　　　　球磨川左岸広場
　　　 （4月17日から1週間程度）
　　　　球磨川右岸広場
　　　 （4月24日から1週間程度）
※日曜日、祝日は除きます。
※流木がなくなり次第終了します。
※提供期間については変更になる
　可能性があります。

【提供条件】
①第三者への販売又は譲渡はしないこと。
②引渡しは集積場所に限定します。
③引渡し後に山や川に捨てると「不法投棄」となります。
④引渡し量の上限は、各積載車両の過積載にならない範囲までとする。

【ご利用の皆様へ】
①積込、運搬等は希望者自身でお願いします。
②集積箇所、一般管理用道での事故、けが等については、当管理所は一切責任を負いません。
③後から来る人の利用や危険防止のため、集積してある流木を散乱させないようにしてください。
④流木の長さ、太さ、重量などは揃っておりません。
⑤流木の選定、積込の際は、安全に十分注意してください。
⑥流木の集積場所は河川管理者が臨時で巡回します。
⑦現地で引渡し申し込み用紙の記入・提出を行ってください。
⑧その他河川管理者の指示に従ってください。

【問い合わせ】　市房ダム管理所　管理課（受付時間帯平日　9:00～17:00）
　　　☎0966-44-0304　　FAX.0966-44-0659
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 保健福祉のひろば 保健福祉のひろば

後期高齢者医療制度の対象となる方

令和5年度の保険料率

○７５歳以上の方（７５歳の誕生日から自動的に加入）
○�６５歳から７５歳未満の方で一定の障がいがある方（市(区)町村に申請し、広域連合の認定を受
けた日から加入）
※�一定の障がいがある方とは、身体障害者手帳に記載された障がいの等級が１～３級及び４級の一部、精神障害者手帳に記載された障がい
の等級が１～２級、療育手帳に記載された障がいの等級がA判定の方などです。
※�一定の障がいに該当する方の加入（障がいの認定の申請）は任意です。障がいの認定は、いつでも申請することができ、いつでも撤回する
ことができます。ただし、過去にさかのぼって申請、撤回することはできません。
※生活保護を受けている方及び外国人の方で在留期間が３か月未満である方などは対象になりません。

※１　��「給与・年金所得者の数」とは、給与収入が５５万円超または年金収入が１２５万円超（６５歳以上の場合。６５歳未満の場合は年金収
入が６０万円超）の方の合計人数です。

※２　�均等割の軽減判定についての総所得金額等は、専従者控除や譲渡所得特別控除の適用前になります。また、年金所得については高齢
者特別控除１５万円を控除した額で判定します。

※合計所得金額が2,400万円超の方は、合計所得金額に応じて基礎控除額が逓減し、2,500万円超で基礎控除額が0円となります。

○保険料は被保険者一人ひとりが納めます。
○保険料率は、２年ごとに見直され、熊本県内で均一となります。

保 険 料 額
（年額）

均 等 割 額
＝ ＋

※年額66万円が上限です

（被保険者１人当たり）

54,000円
〔　　 　　　   〕

　所得が低い方への均等割額軽減　
◆  保険料の均等割額の軽減（令和5年度から改正されました）

①７割軽減：43万円＋10万円×(給与・年金所得者の数（※１）－１)
②５割軽減(改正)：43万円＋29万円×世帯の被保険者数＋10万円×(給与・年金所得者の数（※１）－１)
③２割軽減(改正)：43万円＋53万5千円×世帯の被保険者数＋10万円×(給与・年金所得者の数（※１）－１)

世帯（被保険者と世帯主）の総所得金額等（※２）の合計額が

①の判定額を超えない世帯

②の判定額を超えない世帯

③の判定額を超えない世帯

保険料の均等割額を７割軽減

保険料の均等割額を５割軽減

保険料の均等割額を２割軽減

所 得 割 額
総所得金額等－４３万円※

（基礎控除）×
所得割率

10.26％

【問い合わせ】　村保健福祉課　国保係　☎0966-35-1032

【問い合わせ】　八代年金事務所　　　　☎0966-35-6143
　　　　　　　村保健福祉課　国保係　☎0966-35-1032

【問い合わせ】　村保健福祉課　戸籍係　☎0966-35-1032

後期高齢者医療被保険者の方へお知らせ令和５年度の国民年金保険料月額は、
16,520円です。

マイナンバーカードについて
【重要なお知らせ】

　4月から翌年3月までの国民年金保険料の月額は、前年度より70円引き下げられ
16,520円になります。
　令和5年度の納付書は、日本年金機構から４月上旬に送付されますので、金融機関、郵
便局、コンビニエンスストアで納付してください。口座振替やクレジットカードでも納
付できます。
　口座振替には、当月分保険料を当月末に振替納付することで、月々50円割引される早
割制度や、現金納付よりも割引額が多い6カ月前納・1年前納・2年前納もあり大変お得
です。

　5月1日（月曜日）・2日（火曜日）は一部のマイナンバーカードに関する手続きができ
ません。
　4月28日（金曜日）20時から5月7日（日曜日）終日まで地方公共団体システム（J-LIS）
による公的個人認証システム更改作業のため、窓口において一部のマイナンバーカー
ドに関する手続きが当日中に対応できない場合があります。
　例えばマイナンバーカードの受け取り・転入等による手続き・暗証番号の再設定のた
めに来庁された場合は、マイナンバーカードを戸籍係でいったん預かります。係におい
て5月8日以降に暗証番号や手続きに関する設定をしてから本人限定郵便等で本人あ
て郵送しますので予めご了承ください。
　なお、マイナポイントの申込サポートは対応可能です。マイナポイントの申込期限は
5月末までとなりました。5月中は、窓口の混雑が予想されますので早めの申込をお願
いします。
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。
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■
申
込・問
合
せ
先

★４月は国民健康保険税１期、介護保険料１期の納付月です。納め忘れのないよう便利な口座振替のご利用を！
★�保育料、ブロードバンド料は毎月納期限内に納めましょう！保育料、ブロードバンド料の納期は毎月25日です。（25日が土・日・
祝日の場合は、翌日になります。）

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
◆母子健康手帳交付
　ちゃちゃクラブ

●総合体育館休館日 ●メディアコントロールデー

◆�マイナンバーカード
申請窓口開設
　（9：00〜17：00）

9 10 11 12 13 14 15

●総合体育館休館日

◆�７か月児育児学級
　（R4年9月生）
　（相良会場）

◆�マイナンバーカード
申請窓口延長
　（17：15〜19：00）

●メディアコントロールデー

◆�オレンジカフェさが
ら（14：00〜15：30）
（川辺構造改善セ
ンター）

16 17 18 19 20 21 22
◆母子健康手帳交付
　ちゃちゃクラブ

●総合体育館休館日

◆3〜4か月児健診
　（R4年12月生）
　（山江会場）

●メディアコントロールデー

23/30 24 25 26 27 28 29昭和の日

●総合体育館休館日

◆1歳6か月児健診
　�（R3年7月〜9月生）

◆�マイナンバーカード
申請窓口延長
　（17：15〜19：00）

●メディアコントロールデー

◆保健福祉関係●教育委員会ほか
☆
毎
週
木
曜
日
は「
メ
デ
ィ
ア
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
デ
ー
」…
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
か
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離
れ
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み
出
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れ
た
時
間
を
学
習
や
読
書
、家
族
団
ら
ん
な
ど
の
時
間
と
し
ま
し
ょ
う
。

変更になる場合もあります4 月の行事予定

 2日㈰　増田クリニック小児科
 9日㈰　たかはし小児科内科医院
16日㈰　公立多良木病院小児科
23日㈰　やまむら小児科・内科
29日㈯　人吉医療センター小児科
30日㈰　堤病院付属九日町診療所小児科

0966-22-3570
0966-24-2222
0966-42-2560
0966-45-0005
0966-22-2191
0966-22-2251

4月の小児科在宅当番医
〈受診時間/午前9時〜午後5時〉

※受診される場合は、医療機関へ連絡してください。
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し
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人吉市役所 月
曜日

  3日・10日
17日・24日

錦町社会福祉
協議会（温泉
センター）

水
曜日   5日・19日

多良木町多目
的 研 修 セ ン
ター
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曜日 12日・26日
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相
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催
４
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分

　

中
学
校
の
卒
業
式
を
取
材
し
た
の

で
す
が
、写
真
を
撮
り
な
が
ら
感
動
で

ウ
ル
っ
と
し
、10
年
前
の
中
学
校
の
卒

業
式
を
懐
か
し
く
思
い
出
し
ま
し
た
。

卒
業
生
の
み
な
さ
ん
、卒
業
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

杉
田　
大
地

編
集
後
記

相良村相良村
面積：94.54㎢面積：94.54㎢

村の中央を美しい川辺川が流れる
緑豊かな盆地です。

村木/茶 村花/福寿草 村鳥/セキレイ

相良村の人口と世帯
（２月末現在）

（）内は、先月末との差
※外国人住民を含めた集計です。

世帯数 1,586世帯 （＋1）
男　性 1,952人 （−3）
女　性 2,138人 （−4）
　計 4,090人 （−7）スマホで広報紙

が読めるアプリ
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意見交換会の様子

60歳以上の部　優勝／CBC-Ａチーム

お茶農家を現地視察

59歳以下の部　優勝／ちょきんぎょチーム

　２月３日（金）相良村総合体育館研修室で、相良村観光協会主催の相良茶のブランド化へ向けた勉
強会・意見交換会が開催され、お茶農家１０名が参加しました。
　静岡県で年間5,000人が訪れる観光交流サービス「茶の間」を展開されている、株式会社
AOBEATから、代表取締役の辻せりかさんと取締役の八木将彦さんのお二人が講師として招
かれました。
　勉強会の中で、辻さんは「幼いころは、お茶が身近すぎて魅力を感じていなかったが、お茶農家さんが
入れてくれたお茶がおいしく、いろんな人にもっと知ってほしいと思い活動を始めた。今では、あたり前
の茶風景に価値がでている。相良村もその可能性を秘めている」と話されました。
　その後意見交換会では、相良茶の現状や課題、今後の振興について話し合われ、「肥料の高騰」や
「若い世代のお茶離れ」などの課題や、今後の新たな取り組みとして「他商品とのコラボで発展するの
でないか」など、活発な意見がでていました。また、翌日の２月４日（土）は、お茶農家さんの茶畑を訪問
し、現地視察を行いました。

　２月２２日（水）総合体育館で村長杯ビーチボールバレー大会が開催されました。相良村ビーチボー
ルバレー協会が主催となり３年ぶりに開催。１０チーム、およそ５０名が参加しました。
　森口正美会長（並木野）は「今年やっと開催でき、とても嬉しい。来年からは例年並みの規模で開催
していきたい」と話しました。
　試合中は、和気あいあいと楽しそうにプレーされ、自チームの仲間にボールを当ててしまうなどの珍プ
レーも続出。終始笑顔あふれる大会となりました。
※成績は以下のとおりです。
　▷６０歳以上の部　優勝/ＣＢＣ-Ａ�チーム　�　▷５９歳以下の部　優勝/ちょきんぎょ�チーム

相良茶のブランド化へ　　勉強会・意見交換会を開催

村長杯ビーチボールバレー大会開催‼
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