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今月の表紙

　
１
月
４
日
㈬
、相
良
村
総
合
体
育
館

研
修
室
で「
令
和
５
年
相
良
村
二
十
歳

を
祝
う
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今

年
は
、男
性
22
名
、女
性
26
名
の
計
48
名

が
二
十
歳
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

　
吉
松
村
長
が
式
辞
を
述
べ
、黒
木
村
議

会
議
長
、中
学
時
代
の
恩
師
の
五
島
先

生
か
ら
も
お
祝
い
の
言
葉
と
エ
ー
ル
が
送

ら
れ
ま
し
た
。

　
代
表
と
し
て
平
野
彩
さ
ん（
下
四
浦
）

が「
二
十
歳
の
門
出
を
迎
え
ら
れ
た
の

は
、家
族
や
先
生
、地
域
の
み
な
さ
ん
の

温
か
い
支
え
の
お
か
げ
で
す
。
こ
の
相
良

村
で
育
っ
た
こ
と
を
誇
り
に
思
い
、社
会

に
活
気
を
も
た
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う

精
進
し
て
い
き
ま
す
」と
謝
辞
を
述
べ
ま

し
た
。
続
い
て
恒
松
優
心
さ
ん（
上
園
）

が
交
通
安
全
宣
言
を
し
、緒
方
教
育
長

の
発
声
で
万
歳
三
唱
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

令和５年　二十歳を祝う会
２０２３　輝く未来へはばたく

謝辞を述べる平野さん

交通安全宣言を行う恒松さん

二十歳の決意を披露

晴れ着に身を包む参加者

参加したみなさんで集合写真

　今回の表紙は、二十
歳を祝う会に参加され
たみなさんの組み写
真です。今年から「成
人式」という呼び方で
はなく、「二十歳を祝う
会」へ名称を変更しま
した。

　深水地区にある夫婦橋のカッパ
の銅像にマフラーが巻かれており、
暖かそうでした。写真の提供、あ
りがとうございました。

A little topics

今月のちょっとした話題
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相良村消防団 表彰者　 落成式・開通式

【
熊
本
県
知
事
表
彰
】

◇
永
年
勤
続
功
労
章
　
25
年

東　
　
憲
吾（
１
分
団
２
部
）

池
田　
国
大（
３
分
団
２
部
）

中
村　
　
亨（
４
分
団
２
部
）

新
堀　
康
文（
４
分
団
３
部
）

山
内　
孝
之（
７
分
団
１
部
）

平
野　
　
淳（
７
分
団
１
部
）

堀
川　
航
太（
７
分
団
１
部
）

小
柏　
一
幸（
８
分
団
２
部
）

【
熊
本
県
消
防
協
会
長
表
彰
】

◇
功
績
章
　
20
年

吉
田　
和
弘（
本
部
）

永
尾　
錦
也（
１
分
団
１
部
）

西　
　
聖
也（
１
分
団
２
部
）

立
野　
功
士（
１
分
団
２
部
）

今
村　
拓
也（
２
分
団
２
部
）

中
村　
昭
博（
３
分
団
１
部
）

伊
東　
広
和（
３
分
団
２
部
）

立
見　
雄
平（
４
分
団
２
部
）

杉
本　
誠
也（
５
分
団
２
部
）

吉
松　
利
晃（
５
分
団
２
部
）

内
村　
友
広（
５
分
団
２
部
）

椎
葉　
辰
美（
５
分
団
２
部
）

川
邊　
　
力（
６
分
団
１
部
）

岡
村　
優
助（
７
分
団
１
部
）

原
口　
修
一（
７
分
団
１
部
）

冨
尾　
洋
介（
７
分
団
１
部
）

中
村　
高
志（
８
分
団
３
部
）

【
熊
本
県
消
防
協
会
長
表
彰
】

◇
勤
績
章
　
15
年

中
竹　
　
亘（
４
分
団
１
部
）

川
邊　
和
也（
４
分
団
１
部
）

丹
生　
貴
恵（
女
性
消
防
隊
）

【
村
長
表
彰
】

◇
永
年
勤
続
表
彰
　
35
年

原
口　
敏
雄（
７
分
団
１
部
）

◇
永
年
勤
続
表
彰
　
30
年

桑
原　
隆
行（
1
分
団
３
部
）

西　
　
信
彦（
４
分
団
３
部
）

加
江　
裕
二（
４
分
団
３
部
）

◇
永
年
勤
続
表
彰
　
25
年

山
下　
芳
郎（
本
部
）

宮
原　
　
猛（
４
分
団
１
部
）

白
石　
正
和（
４
分
団
２
部
）

平
川　
維
一（
７
分
団
１
部
）

宮
田　
盛
二（
８
分
団
１
部
）

佐
竹　
竜
一（
８
分
団
３
部
）

◇
永
年
勤
続
表
彰
　
20
年

告
見　
大
智（
１
分
団
２
部
）

立
野　
功
士（
１
分
団
２
部
）

中
村　
伸
二（
３
分
団
２
部
）

朝
倉　
拓
郎（
４
分
団
２
部
）

福
田　
勝
典（
４
分
団
２
部
）

川
邊　
　
力（
６
分
団
１
部
）

中
村　
高
志（
８
分
団
３
部
）

◇
永
年
勤
続
表
彰
　
15
年

市
岡　
克
也（
１
分
団
２
部
）

吉
松　
泰
浩（
１
分
団
３
部
）

中
竹　
康
輔（
２
分
団
１
部
）

山
村　
佑
亮（
３
分
団
２
部
）

川
邉　
一
徳（
３
分
団
２
部
）

山
下　
力
也（
４
分
団
３
部
）

大
場　
大
地（
６
分
団
１
部
）

信
國　
晋
太
郎（
８
分
団
３
部
）

丹
生　
貴
恵（
女
性
消
防
隊
）

◇
永
年
勤
続
表
彰
　
10
年

甲
斐　
登
志
郎（
２
分
団
１
部
）

福
永　
慎
二（
３
分
団
１
部
）

米
田　
佑
季（
３
分
団
１
部
）

伊
籐　
鉄
矢（
３
分
団
１
部
）

福
田　
恭
士（
４
分
団
３
部
）

徳
永　
瑠
美（
女
性
消
防
隊
）

◇
優
良
団
員
表
彰

立
山　
光
樹（
１
分
団
２
部
）

先
田　
　
優（
２
分
団
１
部
）

宮
村　
憲
一（
２
分
団
２
部
）

吉
田　
憲
史（
３
分
団
１
部
）

乙
益　
隆
道（
３
分
団
２
部
）

小
村　
大
介（
４
分
団
１
部
）

岡
村　
俊
佑（
７
分
団
１
部
）

徳
永　
瑠
美（
女
性
消
防
隊
）

※
団
歴
５
年
以
上
の
団
員

　
（
平
成
17
年
度
の
会
議
時
決
定
事
項
）

【
県
消
防
協
会・相
良
村
】

◇
感
謝
状

田
山　
時
德（
前
団
長
）

年末特別警戒出発式の様子

　令和５年相良村出初式は、１月８日（日）に開催を予定していましたが、村内での新型コロナウイル
スの感染状況などを踏まえ中止となりました。当日、表彰予定となっていた方々をご紹介します。
（敬称略）

令和５年 相良村消防団 表彰者のお知らせ

集合写真

完成した西
にしばる

原団地

テープカットの様子

改良した村道月形線

宅内の様子

買取型災害公営住宅の落成式が行われました

　１２月２５日㈰、村道月形線道路改良の開通式が行われました。開通式には、吉松村長及び黒木村議会
議長など関係者およそ２０名が出席しました。村道月形線は、未改良区間の車道幅員が狭く、緊急車両が通
行できないなど地域の方々の生活に支障をきたしていたため整備が行われました。吉松村長は「地権者な
どのご協力のおかげでスムーズに事業を行うことができた」とあいさつ。黒木村議会議長から「今後も議会
活動を通じて、道路整備の充実に取り組んでいきたい」と祝辞が述べられました。

　１２月２０日㈫に令和２年７月豪雨において県内で初めてとなる、村整備の買取型災害公営住宅の落成式
が開催されました。式には、吉松村長をはじめ、田嶋徹県副知事、松田三郎県議会議員、緒方勇二県議会
議員並びに村議会議員などおよそ２０名が出席しました。施工業者である大和ハウス工業株式会社熊本支
社に感謝状が贈呈され、その後テープカットが行われました。吉松村長は「今年度内に仮設団地が解消で
きるのは、国や県、村議会などのご協力のおかげであり大変感謝している。今後も復興計画に基づいて、村
民みなさんが安全で安心した暮らしができるよう頑張っていきたい」とあいさつ。田嶋県副知事は「吉松村
長と黒木村議会議長には、７月豪雨災害の復旧や復興に尽くしていただいたことに感謝している。今後も、
県と県議会で相良村の振興のため全力で尽くしていきたい」と祝辞を述べられました。今後は、「村営西

にしばる
原

団地」として村で管理していきます。

村道月形線道路改良の開通式が行われました
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瀬戸堤自然生態園 瀬戸堤自然生態園

緑
の
流
域
治
水
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
×

生
物
多
様
性
保
全

　
11
月
19
日
㈯
、20
日
㈰
に
瀬
戸
堤
自
然
生

態
園
で
、産
官
学
連
携
に
よ
る
球
磨
川
流
域

で
の
湿
地
保
全・
再
生
活
動
と
し
て
、第
１

回
目
の
瀬
戸
堤
自
然
生
態
園
合
同
再
生
活

動
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
目
的
は
、瀬
戸
堤

自
然
生
態
園
に
お
け
る
絶
滅
危
惧
種
の
生

息
地
再
生
作
業
と
生
態
調
査
で
、東
京
に
本

社
が
あ
る
Ｍ
Ｓ
＆
Ａ
Ｄ
イ
ン
シ
ュ
ア
ラ
ン

ス
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
株
式
会

社（
原
典
之
社
長
）と
熊
本
県
立
大
学
緑
の

流
域
治
水
研
究
室
、球
磨
湿
地
研
究
会
が
共

催
し
、村
と
さ
が
ら
温
泉
茶
湯
里
が
後
援
。

19
日
㈯
の
12
時
45
分
か
ら
の
オ
ー
プ
ニ
ン

グ
は
茶
湯
里
横
の
ふ
る
さ
と
館
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
同
社
、樋
口
哲
司
副
社
長
が「
数
年
後
、ど

ん
な
生
態
系
に
な
っ
て
い
る
か
楽
し
み
。

災
害
が
増
え
る
中
、連
携
し
て
自
然
を
守
る

必
要
性
を
感
じ
た
」と
挨
拶
。
続
い
て
、熊

本
県
立
大
学
の
島
谷
幸
宏
特
別
教
授
は「
全

国
的
に
も
水
田
の
放
棄
地
は
多
い
。
流
域

治
水
で
整
備
し
た
遊
水
地
が
生
物
の
多
様

性
を
守
る
場
所
に
な
っ
て
ほ
し
い
」と
述
べ

ら
れ
ま
し
た
。

※	

Ｍ
Ｓ
＆
Ａ
Ｄ
イ
ン
シ
ュ
ア
ラ
ン
ス
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
株
式
会
社
は
、三
井

住
友
海
上
火
災
保
険
株
式
会
社
、あ
い
お
い

ニ
ッ
セ
イ
同
和
損
害
保
険
株
式
会
社
な
ど

の
グ
ル
ー
プ
保
険
会
社
を
有
す
る
保
険
持

株
会
社
で
す
。

湿
地
再
生
へ
向
け
て

　
お
よ
そ
50
名
の
参
加
者
は
、オ
ー
プ
ニ
ン

グ
後
、翠み
ど
りの
会
８
名（
代
表
＝
牧
山
規
矩
子

さ
ん（
新
村
））お
手
製
の
、山
菜
お
こ
わ
、つ

ぼ
ん
汁
な
ど
の
郷
土
料
理
を
楽
し
み
ま
し

た
。
昼
食
後
は
、瀬
戸
堤
自
然
生
態
園
に
移

動
し
、刈
っ
た
草
の
運
び
出
し
を
行
い
、鍬

を
使
っ
た
田
の
耕
転
作
業
に
取
り
組
み
ま

し
た
。
当
日
は
、雨
の
た
め
、作
業
は
１
時

間
半
程
度
で
終
了
。
ふ
る
さ
と
館
へ
戻
っ

た
あ
と
は
、懸
命
に
作
業
を
行
っ
た
参
加
者

た
ち
に
、冷
え
た
体
を
温
め
る
相
良
茶
と
栗

を
使
っ
た『
く
り
く
り
団
子
』が
ふ
る
ま
わ

れ
ま
し
た
。
活
動
に
参
加
し
た
同
社
の
社

員
の
家
族
、北
島
悠
輝
さ
ん（
小
学
４
年
）は

「
色
ん
な
生
物
に
出
会
え
て
、自
分
で
も
地

球
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
が
あ
る
と
思
っ

た
」と
話
し
ま
し
た
。

　
翌
、20
日
㈰
は
、人
吉
高
校
科
学
部
が
新

た
に
合
流
。
９
時
か
ら
イ
シ
ガ
メ
の
調
査

の
た
め
、ト
ラ
ッ
プ
の
回
収
と
個
体
の
計
測

や
標
識
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
午
後
か
ら

は
再
び
湿
地
の
再
生
の
た
め
、耕
転
な
ど
の

作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

両
日
の
参
加
者
は
合
計
73
名
。
次
回
は

２
月
18・
19
日（
土・
日
）の
開
催
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
問
い
合
わ
せ
は
、産
業
振
興
課

（
☎︎
３
５–

１
０
３
４
）ま
で
。

生態園内の田で耕作を行う参加者たち

湿地の再生へ向けて湿地の再生へ向けて

　　瀬戸堤自然生態園　　瀬戸堤自然生態園
　　　　合同再生活動始動!　　　　合同再生活動始動!

捕獲したイシガメについて説明される県立大学、一柳英隆博士

オープニングで挨拶される吉松村長調査後のイシガメを還す参加者 四浦和紙のランチョンマットで郷土料理をいただく生息している動物を確認する様子

サワガニやザリガニ、ドグラなどの生き物に
目を輝かせる子ども
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むらの話題 むらの話題

12/
1㈭

12/
17㈯

深紅のハッピを着た約20名の踊り手がロータリー内を舞う

　さがら温泉茶湯里で、午前10時から年末感謝祭
が行われました。主催は、約60名の農業経営者が
会員の茶湯里生産者協議会。当日は牛深市の海産
物や、令和４年９月から再稼働を始めた加工所で
作られたキクラゲの佃煮・漬物、村の特産品である
茶・十島米・鮎・ゆず胡椒などが販売されました。
ひょっとこ踊りで会場を盛り上げた人吉笑福会の
代表、岩崎計

かずみち
通さん（人吉市）は「コロナや水害でイ

ベントが少ない中、本日は出演させていただきあり
がとうございます」と述べられました。

12/
10㈯

12/
6㈫

12/
17㈯

　福山洋二さん（松葉）が、自伝本である「人の支えを
生きる力にして」を執筆されました。
　古希を迎えた自身の人生の節目としてこれまでの体
験をまとめたいと思い、１０年以上交流のある永田幸徳
さん（人吉市）と一緒に書き始め、１年以上かけて自伝
本を完成させました。
　福山さんは「目に見えるバリアフリーも必要だが、心
のバリアフリーが一番大切だと思っている。最初は、自
分をさらけだして話すことはつらかったが、話すことで対
応などが変わっていった。障害をもっている方でも殻に
閉じこまらずに行動を起こしてほしい」と話されました。

　神戸国際支縁機構の岩村義雄理事長から、なつめ
保育園に「復興米」が贈られました。
　去年に引き続き２年目の活動となり、園児たちが１０月
に収穫、１１月に足踏み式の脱穀機を使い脱穀し精米
した復興米１５０グラムが園児７３名に配られました。
　緒方眞喜代園長は「子どもたちは、田んぼでの米作
りを見たり体験する機会がほとんどなかった。子どもた
ちにとって良い経験になりました」と話し、園児たちから
「お米ができるまでの作業は楽しかったです。ありがと
うございました」とお礼の言葉が贈られました。

　８月に仮設住宅を譲り受け、村有住宅として活用して
いる松葉団地で１２月１日から１週間、大学の研究機関
による住環境調査が行われました。
　調査に訪れたのは、東京都市大学環境学部のリ
ジャル・ホム・バハドゥル教授と、助手のアンナ・コ
ンザッティさん。団地の元入居者で、両氏と親交の
ある奥山美保さん（十島）が同行されました。
　調査では、室内の温湿度と二酸化炭素濃度の計
測、入居者へのアンケートや室内行動の記録などを
実施。快適な住環境で生活できているか、現状と課
題の把握が行われました。
　調査結果は村にも共有される予定で、出てきた課
題や改善策を検討し、今後の住宅行政に反映させて
いきます。

　総合体育館研修室で１０回目のいけばな教室と閉講
式が行われました。教室では「新年を迎える花」をテー
マに、講師のお手本を見ながら松や小菊、カーネーショ
ンなどを生けました。
　その後の閉講式では、緒方教育長が受講生一人一
人に修了証を手渡されました。受講生の感想文には、
「花の名前をたくさん知れてうれしかった」「お気に入
りの花が見つかりました」と、１０回の教室を通して花に
親しむことができました。

左から永田さん、福山さん

復興米を手渡される園児たち

松葉団地での調査の様子
花をいける受講生たち 修了証を受け取る受講生

学校保健委員会だより 佐々木人吉駅歯科　佐々木 立命

むし歯予防に効果的な歯磨き法とは？　～イエテボリ法について～

　皆さんは、歯磨きの後何度もプクプクうがいして洗い流していませんか？
　しっかり水でゆすがないと気持ち悪いので何度もうがいされている方は多いと思います。
　実はこれはせっかく歯磨き剤の中に含まれている虫歯予防に有効なフッ素を洗い流してしまうため
もったいないやり方です。
歯磨き剤に含まれているフッ素は子どもたけでなく成人のむし歯予防にも効果があります。
　今回ご紹介するイエテボリ法は、予防歯科先進国スウェーデンのイエテボリ大学で発案された歯磨
き法で、フッ素入り歯磨き剤のむし歯予防効果を最大限に引き出すことのできる方法です。毎日の歯
磨き習慣にイエテボリ法を取り入れて、むし歯を予防しましょう。

イエテボリ法　8つのステップ
① 歯ブラシに2㎝の歯磨き剤をつける。（子供は1㎝）
② 歯磨き剤を歯全体に広げる。
③ ２分間ブラッシングをする。※特にブラッシング方法にはこだわらない
④ 歯磨き剤による泡立ちを保つ。※歯磨きの途中でも
⑤ 歯磨き剤を吐き出さずに10㎖（ペットボトルのキャップ1杯くらい）の水を含む。
⑥ 30秒間そのまま洗口する。
⑦ 吐き出した後、うがいをしない。
⑧ その後２時間は飲食をしない。※寝る前が最適

快適な団地生活の
ために
松葉団地で住環境調査

日頃のご恩に
ありがとう
さがら温泉茶湯里、年末感謝祭

身近に花を感じる
相良いけばな教室　閉講式

人生の節目に
福山洋二さんが自伝本を出版

子どもたちにお米と
笑顔を届ける
なつめ保育園へ復興米の贈呈

1/
6㈮

左から緒方教育長、吉田校長、永尾組合長、吉松村長

　十島地区営農生産組合の永尾春馬組合長（十島）
から相良中学校の吉田憲一校長に「勝

かちまい
米」が贈呈され

ました。
　「勝米」は、農家の意欲向上や地産地消の促進など
を目的に、十島地区営農生産組合が生産し、株式会社
さがらがパッケージを作成されました。相良中学校３年
生３３名にそれぞれの進路へのエールとして、２キロの勝
米が贈られました。また、１１月２３日（水）に行われた十
島菅原神社の例大祭では「勝米」が奉納されました。
　永尾組合長は「勝米が心の支えとなり、受験に合格
していただければ嬉しい」と述べられました。

受験生の合格を
願って
十島営農生産組合から米の贈呈
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 相良村奨学資金貸与

相良村奨学資金貸与のご案内
　相良村では、向学心に富み、有能な素質を有する学生または生徒で、経済的理由により修学が困
難な方に対し、奨学資金を貸与しています。
１　対象者
　　⑴ その者が一にする生計の主たる維持者が、相良村内に居住していること
　　⑵ 心身が健全で、学力が優れていること
　　⑶ 学資の支払いが困難であること
　　⑷  独立行政法人日本学生支援機構、その他教育委員会規則で定められている法人から、現に

学資の貸与を受けていないこと
　　⑸ 貸与した奨学資金の返還が確実であると認められること
２　資金の種類及び貸与金額

３　貸与条件
　　⑴ 貸与利率：無利子
　　⑵ 返済期間：大学等卒業の日及び専門課程の修了の日から、
　　　 １年を経過した日の属する月の翌月から貸与期間に２を乗じた期間
　　　　（例）４年大学で４年間貸与した場合・・・４年×２＝８年間で返還
　　　　　　私立の大学の場合 ４年間の貸与額　1,920,000円
　　　　　　８年間での返還となるので月々の返還額は20,000円となります。
　　⑶ 返済方法：年賦、半年賦又は月賦
４　申込方法
　　⑴ 受付期間：令和5年3月1日から3月22日まで
　　⑵ 申請書類：令和5年2月10日から教育委員会で交付
５　貸与決定及び初回貸与月
　　⑴  奨学生（貸与）の決定は、奨学生選考委員会に諮問し教育委員会議において4月下旬決定と

なります。
　　⑵ 初回貸与月は、5月中旬以降となります。

【問い合わせ】　保健福祉課　福祉係　☎0966-35-1032

　ひょんなことから長距離トラックで東京に来てしまった黒ねこの
ルドルフ。のらねこのボス、イッパイアッテナと出会い、のらねこと
して生きる知恵や人間の文字までも教わります。仲間たちとのゆ
かいなのらねこ生活。
　近年CGアニメ映画にもなった作品です。

　戦争という愚かな時代に真っ直ぐに生きた祖父。終戦から60 
年目の夏、孫たちがその生涯をどう生きたかを調べます。「生き
て帰る」という約束をしたのに、なぜ自ら零戦に乗り、命を落とし
たのか・・・・・・涙なしでは読めません。

　あるとき葉っぱのフレディは自分と同じ形はしていても、一枚一
枚違うことに気づきます。親友でもの物知りのダニエルに世界の
ことを教わりながら、死について考え、そして”いのち”について学
んでいきます。
　一枚の葉っぱから、生きることについて考えさせられる本です。

　「関心を持つことが戦争を失くす第一歩」だと、紛争地域で苦し
んでいる子どもたちにカメラを向け続けたジャーナリスト後藤
さん。後に自身も人質となり犠牲者に！！未来を担う子どもの
ために戦争のない社会を訴えます。

№43
「ルドルフと
　イッパイアッテナ」
斉藤洋

№93
「永遠の0」
百田　尚樹

（ひゃくた　なおき）  

№44
「葉っぱのフレディ」
レオ　バスカーリア

№94
「ダイヤモンドより
　　　平和が欲しい」
後藤　健二

（ごとう　けんじ）

ご存知ですか？　相良村の小・中学校の図書館は児童や生徒、先生方だけで
はなく、地域の方も利用することができます。あわせて総合体育館の図書
コーナーもどうぞ、ご利用ください！

相良村･子どもにおすすめ１００冊の本の紹介

いこいいこい
図書館図書館

学校開催日など、お気軽に学校図書館へお越しください♪
☆ご利用についてのお尋ねがあれば、各学校にお問い合わせください。
南　小：冨久（３５－０００９）　　北　小：東（３６－０１２２）
中学校：鵜口（３５－００５０）

子どもにおすすめ100冊の本は、
村内小中学校･総合体育館図書コー
ナーで借りることができます
貸出冊数：５冊／貸出期間：１ヶ月

睡眠コラム
「睡眠には、心身の疲労を回復する働きがあります。
　　　　　　　　　　あなたの睡眠は心地よいものですか？」
　「年齢や季節に応じて、昼間の眠気で困らない程度の睡眠を。」
　日本人の1日の睡眠時間については、6時間以上8時間未満の人がおよそ6割を占めます。こ
れが標準的な睡眠時間と考えられます。
　およそ7時間前後の睡眠時間が生活習慣病に至る危険性が少ないこともいわれています。
睡眠時間は日の長い季節では短くなり、日の短い季節では長くなるといった変化を示します。
　昔から、年をとると徐々に早寝早起きの傾向が強まり、朝型化することが知られています
が、加齢による朝型化は男性でより強いことが分かっています。
　睡眠時間には個人差があるものです。
　誰でも年を取ると睡眠時間が少し短くなること、眠りが浅くなることは自然であること、日
中の眠気で困らない程度の睡眠が一番であることを知っておくとよ
いでしょう。

“健康づくりのための睡眠指針2014より引用”

【問い合わせ】　保健福祉課　保健係　☎0966-35-1032
【問い合わせ】  教育委員会　☎0966-35-1039

種
類 一　　般　　貸　　与 入学支度金貸与

区　
　
分

◦ 大学又は専門課程に在学
する者

　 （高等専門学校の第４学年
以上の学年に在学する者
を含む）

◦   高等学校に在学する者
　 （高等専門学校の第１から

第３学年までに在学する
者を含む）

◦ 中等教育学校の後期課程
に在学する者

◦私立高等専門学校
◦私立高等学校
◦ 中等教育学校の後期

課程に入学した者

貸
与
金
額

国立及び
公　　立 月額30,000円 国立及び

公　　立 月額15,000円
一時金50,000円

私　　立 月額40,000円 私　　立 月額20,000円
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住民税など申告のご案内 住民税など申告のご案内

～ご準備をお願いします～
税務課　☎0966-35-1031

　令和４年分の所得税（国税）の確定申告に併せて、住民税（村県民税）等の申告相談を２月１６日
（木）～３月１５日（水）まで相良村ふれあいセンターで行いますのでご案内します。
　申告会場の混雑緩和のため、申告者の皆さまにおかれましては領収証の取りまとめや関係書類
の整理、会場での受付票のご記入をお願いします。
　なお、新型コロナウイルス感染症対策としまして、会場内でのマスク着用をお願いいたします。

次に該当する方は、税務署にてお願いします。
●青色申告の方や消費税申告をされる方
●住宅借入金等特別控除の初年度申告の方
●令和４年中にお亡くなりになられた方の所得税準確定申告

住民税など申告のご案内

申告時に添付または提示が必要なもの

① 令和４年１月～１２月の収入金額などを証明する書類
源泉徴収票・給与明細書・公的年金等の源泉徴収・支払調書など

② 収入を得るために必要とした経費（必要経費）を証明する書類
収支内訳を明らかにする帳簿書類など

③ 令和４年１月～１２月の所得控除などを証明する主な書類
医療費控除がある方は、事前に医療を受けた人ごとに病院・薬局をそれぞれ分けて計算し

「医療費控除の明細書」を作成の上お越しください。
※ 明細書は国税庁ホームページでダウンロードしていただくか、役場税務課及び四浦出張

所の窓口にあります。

④ 認め印　※本人分のみ申告で自書される方は不要です。

⑤ 本人確認書類（運転免許証など）

⑥ 個人番号カード（お持ちでない方は、通知カード）
通知カードの場合は、免許証・保険証など本人確認書類も必要です。

⑦ 委任状
申告者本人以外の申告を行う場合は、申告者本人からの委任状をご持参ください。

⑧ 金融機関の口座番号（申告者本人名義のもの）
所得税の確定申告で還付の場合のみ必要となります。

  会　場  　相良村ふれあいセンター（役場横）

※できるだけ行政区ごとの割り当て日にお越しください。
※ご都合がつかない場合は、割り当て日以外でも受付けいたします。
※上記以外の日時は、確定申告（国税）の受付けは行いませんのでご了承ください。
※農業の収入・経費等内訳書や医療費控除のある方は、申告前日までに取りまとめをお願いします。

申告会場割り当て日程表

月 日 曜

対　　象　　地　　区

  午　前  
受付：9時～11時30分

（開場8時45分）

  午　後  
受付：1時～3時30分
（開場12時45分）

２

１６ 木 上四浦　・　中四浦

１７ 金 初　　　神

２０ 月 下　四　浦

２１ 火 上　川　上

２２ 水 上　川　下

２４ 金 松馬場　・　上　園

２７ 月 永　　　江

２８ 火 事務整理日（不足書類の提出のみ受付）

３

１ 水 朝　　　迫

２ 木 中央１・２・３班

３ 金 中央４・５・６班

６ 月 松葉１・２・３班

７ 火 松葉４・５・６班

８ 水 平　原　・　永　谷

９ 木 新村１・２班

１０ 金 新村３・４班

13 月 十　　　島

１４ 火 井　沢　・　並木野

１５ 水 事務整理日（不足書類の提出のみ受付）
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住民税など申告のご案内住民税など申告のご案内

税の所得申告に係る障害者控除対象者認定書の発行のお知らせ

申告者本人以外の申告を行う場合は、申告者本人からの下記の委任状をご持参ください。

委　　任　　状

　６５歳以上の方については、障害者手帳等をお持ちでない場合でも、身体の状況によっては、税の申告におけ
る障害者控除に該当する場合があります。介護認定等を受けられ下記の表に該当する方には、「障害者控除対象
認定書」を交付します。該当すると思われる方は、申請者の本人確認書類（運転免許証・マイナンバーカード等）
をご持参のうえ役場保健福祉課・福祉係で手続きをお願いします。

※	介護認定を受けておられなくても、「屋内で何らかの介助が必要な方」や「日常生活に支障をきたす認知症の症
状がある方」など該当する場合があります。

障害者控除対象者認定区分

私は、（住所）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　 （氏名）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　を代理人と定め、
令 和 ４ 年 分 の 村・県 民 税 申 告 書 の 作 成 及 び 提 出 に 係 る 一 切 の 権 限 を 委 任 し ま す。

相良村長　様

　令和５年　　　月　　　日
　　委任者

　　　　住　所　相良村大字　　　　　　　　　　　　　　　　番地　　　　　

　　　　氏　名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　㊞

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　㊞

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　㊞

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　㊞

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　㊞

区　　分 認　　定 基　　準

障 害 者

知的障害者（軽度・中
度）に準ずる

主治医意見書に記載されている認知症高齢者の日常生活自立
度（認知度）がⅡb、Ⅲa又はⅢb

身 体 障 害 者（3級 ～6
級）に準ずる

主治医意見書に記載されている障害高齢者の日常生活自立度
（寝たきり度）がB1又はB2

特 　 別
障 害 者

知的障害者（重度）に準
ずる

主治医意見書に記載されている認知症高齢者の日常生活自立
度（認知度）がⅣ又はM

身体障害者（１級、２
級）に準ずる

主治医意見書に記載されている障害高齢者の日常生活自立度
（寝たきり度）がC1

寝たきり老人 主治医意見書に記載されている障害高齢者の日常生活自立度
（寝たきり度）がC2

【問い合わせ】　村保健福祉課　福祉係　☎0966-35-1032（直通）

同一世帯員で複
数の方が委任す
る場合は、委任
する方すべての
氏名と印かん

申告を委任する方の住所と氏名

申告に来られる方の住所・氏名

ス
タ
ー
ト

役場での申告フローチャート（簡易版）
 ◎この表は申告が必要か判断する目安です。（一般的な例です。当てはまらない場合もあります）

ご 注 意 く だ さ い ！！

熊 本 国 税 局 か ら の お 知 ら せ で す ！ ！

給与収入のみで、勤務先での年末調
整が済んでおり、村へ給与支払報告
書が提出されている方

R4年1月～
R4年12月に
収入がある

R4年1月～
R4年12月に
収入がない

はい

いいえ

令
和
５
年
１
月
１
日
現
在
、

相
良
村
に
住
ん
で
い
た

相
良
村
へ
の
申
告
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん

令
和
５
年
１
月
１
日
に
住
ま
れ
て
い
た

市
町
村
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

公的年金収入のみの方
※障害・遺族年金・失業給付金以外

税務署で確定申告をする方

村内の親族に扶養されている方

上記以外の方
※公的年金収入額が400万円以上の
方や給与収入が2,000万円を超える
方は確定申告が必要です

村外に居住する親族の、税法上の扶
養になっている方や、誰の扶養にも
なっていない方
障害年金・遺族年金・失業給付金等の
非課税収入で暮らしている方など

申告の必要はありませ
んが、源泉徴収票に記載
されていない控除（医療
費控除や新規住宅借入
金等特別控除）を受ける
場合は申告が必要です

申告不要

申告不要

➡➡

➡➡

➡

➡➡

➡
➡

➡
➡

➡

➡➡

➡ 申告が必要です

申告が必要です

□ 申告が必要な方が申告をしない場合、課税（非課税）証明書の発行ができない他、国民健康保険税
の軽減審査・就学援助認定審査・公営住宅入居や家賃算定・各種給付金・手当等の審査などができ
なくなります。必ず期間内に申告をしてください。

□ 年少扶養親族（１６歳未満）は扶養控除の対象外ですが、村県民税の算定（非課税限度額の算定）
などに扶養親族の数が用いられるため、年少扶養親族がいる方は申告が必要となります。

□人吉税務署で申告をされる方は、事前に電話予約が必要です。（☎0966-23-2311）

□書面で提出される方は、「熊本国税局業務センター」（下記）へ郵送してください。
　〒862－8721　熊本市東区東町3丁目2番53号　熊本東税務署内
　※センターへ直接持ち込むことはできませんので、必ず郵送でお願いします。
　※受付印が必要な方は、本人控えと返信用封筒（切手を貼ったもの）も同封して下さい。

申告の日程は13ページを
確認してください
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 お知らせ

香
典
返
し
〈
12
月
分
〉

相
良
村
社
会
福
祉
協
議
会
へ

★�２月は国民健康保険税第10期、後期高齢者保険料第８期、介護保険料11期の納付月です。納め忘れのないよう便利な口座振替
のご利用を！
★�保育料、ブロードバンド料は毎月納期限内に納めましょう！保育料、ブロードバンド料の納期は毎月25日です。（25日が土・日・
祝日の場合は、翌日になります。）

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4
◆�2歳児育児学級
　�（R2年3月〜6月
生）

◆�オレンジカフェさ
がら（柳瀬構造セ
ンター）（14：00〜
15：30）

●メディアコントロールデー

5 6 7 8 9 10 11建国記念の日

◆母子健康手帳交付
　ちゃちゃクラブ

●総合体育館休館日

◆無料人権行政相談
　（ふれあいセンター）
　（10：00〜15：00）

◆1歳児育児学級
　�（R4年1月〜3月
生）

◆�マイナンバーカード
申請窓口延長
　（17：15〜19：00）

●メディアコントロールデー

12 13 14 15 16 17 18

●総合体育館休館日

◆�７か月児育児学級
　（R4年7月生）
　（相良会場）

◆3〜4か月児健診
　（R4年10月生）
　（山江会場）

●メディアコントロールデー

◆�マイナンバーカード
申請窓口開設
　（9：00〜17：00）

19 20 21 22 23天皇誕生日 24 25
◆母子健康手帳交付
　ちゃちゃクラブ

●総合体育館休館日 ●メディアコントロールデー

26 27 28

●総合体育館休館日

◆�3歳児健診　　
（R1年6月〜8月
生）

◆保健福祉関係●教育委員会ほか
☆
毎
週
木
曜
日
は「
メ
デ
ィ
ア
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
デ
ー
」…
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
か
ら
離
れ
、生
み
出
さ
れ
た
時
間
を
学
習
や
読
書
、家
族
団
ら
ん
な
ど
の
時
間
と
し
ま
し
ょ
う
。

変更になる場合もあります2 月の行事予定

村
山
　
能
史
さ
ん

村
山
　
能
史
さ
ん

（
故
　
榮
美
子
さ
ん・上
園
）

（
故
　
榮
美
子
さ
ん・上
園
）

☎
０
９
６-

３
５
４-

４
３
４
３

（
平
日
午
前
10
時
～
午
後
5
時
）

　
熊
本
県
司
法
書
士
会
で
は
、毎

年
２
月
を「
相
続
登
記
は
お
済
み

で
す
か
月
間
」と
し
て
県
下
一
斉

の
無
料
相
談
所
を
開
設
い
た
し
ま

す
。「
司
法
書
士
」は
あ
な
た
の
相

続
に
関
し
て
の
様
々
な
問
題
に
対

処
い
た
し
ま
す
。
私
た
ち
専
門
家

が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
の
で

お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

○
と
き

　
令
和
５
年
２
月
４
日
㈯

　
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

○
と
こ
ろ

　
人
吉
市
社
会
福
祉
協
議
会
2 

階

　
人
吉
市
西
間
下
町
41
番
地
1

☎
０
９
６
６-

２
４-

９
１
９
２

○
相
談
内
容

　
相
続
に
関
す
る
事
項
全
般

　
例
） 登
記
に
関
す
る
こ
と・遺
言

に
関
す
る
こ
と

　
　

  

相
続
人
に
関
す
る
こ
と・遺

産
に
関
す
る
こ
と

　
　

  

法
定
相
続
情
報
証
明
制
度

に
関
す
る
こ
と

○
そ
の
他
相
続
全
般

主
催：熊
本
県
司
法
書
士
会

後
援：熊
本
地
方
法
務
局

　
完
全
予
約
制
年
金
相
談
会
を
人

吉
市・球
磨
郡
で
毎
週
２
回
開
催
。

　
年
金
の
専
門
家・
社
会
保
険
労

務
士
が
あ
な
た
の
疑
問
に
お
答
え

し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

八
代
年
金
事
務
所
予
約
担
当

☎
０
９
６
５-

３
５-

６
１
２
３

ま
た
は

保
健
福
祉
課　
国
保
係

☎
０
９
６
６-

３
５-

１
０
３
２

　

県
で
は
、人
吉・
球
磨
地
域
の

人
材
確
保・
マ
ッ
チ
ン
グ
支
援
の

た
め
、ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ・
球
磨
ブ

ラ
ン
チ（
球
磨
地
域
振
興
局
３

階
）の
体
制
を
強
化
し
、「
ワ
ン
ス

ト
ッ
プ
就
労
相
談
窓
口
」を
開
設

し
て
い
ま
す
。

　
求
職
中
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、採

用
活
動
中
の
事
業
所
も
無
料
で
利

用
可
能
で
す
。
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　
相
談
は
事
前
に
予
約
を
お
願
い

し
ま
す
。

〈
開
所
時
間
〉

　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

〈
定
休
日
〉土
日
祝
日

〈
出
前
相
談
会
開
催
日
〉

○
２
月
８・28
日

　
湯
前
駅
レ
ー
ル
ウ
ィ
ン
グ

○
２
月
14
日

　
あ
さ
ぎ
り
町

　
免
田
保
健
セ
ン
タ
ー

○
２
月
16
日

　
多
良
木
町

　
多
目
的
研
修
セ
ン
タ
ー

○
２
月
17
日

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
球
磨

※ 

時
間
は
13
時
～
16
時（
14・28
日

の
み
13
時
30
分
～
16
時
30
分
）

【
問
い
合
わ
せ
】

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
就
労
相
談
窓
口

（
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ・球
磨
ブ
ラ
ン
チ
）

☎
０
９
６
６-

２
２-

０
５
５
５

　

小
さ
な
掛
金・大
き
な
補
償
の

「
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
！
」令
和

5
年
度
の
加
入
受
付
が
3
月
か
ら

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
て
開
始
さ
れ

ま
す
。
万
一の
ケ
ガ
や
賠
償
責
任

に
備
え
て
加
入
し
ま
し
ょ
う
。
ス

ポ
ー
ツ
活
動・文
化
活
動・ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動・
地
域
活
動
を
行
う

4
名
以
上
の
団
体
で
ご
加
入
に
な

れ
ま
す
。
加
入
団
体
で
の
活
動
中

お
よ
び
団
体
活
動
へ
の
往
復
中
の

事
故
を
補
償
し
ま
す
。
傷
害
保

険・賠
償
責
任
保
険・突
然
死
葬
祭

費
用
保
険
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
保

険
で
す
。
掛
金
は
中
学
生
以
下
の

子
ど
も
が
年
額
８
０
０
円
ー
、高

校
生
以
上
の
大
人
に
つ
い
て
は
活

動
内
容
に
よ
っ
て
金
額
が
異
な
り

ま
す
。

　
詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
合
せ

く
だ
さ
い

【
問
い
合
わ
せ
】

ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
熊
本
県
支
部

☎
０
９
６-

２
１
３-
９
０
１
５

令
和
5
年
4
月
1
日
以
降
左
記
問

合
せ
先
変
更

（
公
財
）ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会

【
固
定
電
話
専
用
】

☎
０
５
７
０-

０
８
７-

１
０
９

【
携
帯
電
話
等
専
用
】

☎
０
３-

５
５
１
０-

０
０
３
３

　
死
に
た
い
と
考
え
て
し
ま
う
ほ

ど
追
い
詰
め
ら
れ
た
時
、人
は
ど

ん
な
気
持
ち
に
な
る
の
で
し
ょ
う

か
。
自
分
自
身
の
た
め
、周
り
の

方
々
の
た
め
、学
び
を
深
め
て
み

ま
せ
ん
か
。

○
演
題

　
「
自
殺
に
傾
く
ひ
と
へ
の
理
解
」

○
講
師

　
札
幌
医
科
大
学
医
学
部

　
神
経
精
神
医
学
講
座
主
任
教
授

　
河
西　
千
秋　
氏

○
日
時

　
3
月
26
日
㈰
10
時
30
分
～
12
時

○
会
場

　

 

熊
本
市
民
会
館
シ
ア
ー
ズ
ホ
ー

ム
夢
ホ
ー
ル
大
会
議
室

　
ま
た
は

　
オ
ン
ラ
イ
ン（
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
）参
加

○
参
加
者
数

　
会
場
１
０
０
名
、

　
オ
ン
ラ
イ
ン
４
０
０
名

　
（
先
着
順
）

○
申
込
方
法

　

 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド・ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ・

事
務
局
へ
電
話
に
て

　
要
予
約
、参
加
費
無
料

○
申
込
期
間

　
2
月
1
日
～
3
月
23
日

熊
本
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

熊
本
い
の
ち
の
電
話
オ
ン
ラ
イ
ン

講
演
会
の
お
知
ら
せ

「
相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か
月

間
」無
料
相
談
会
の
お
知
ら
せ

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
加
入
し
ま

し
ょ
う
！

 

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
就
労
相
談
窓
口

を
ご
存
じ
で
す
か
？

おしらせ

年
金
相
談
会
の
開
催
２
月
分

人吉市役所 月
曜日

  6日・13日
20日・27日

錦町社会福祉
協議会（温泉
センター）

水
曜日   8日・22日

多良木町多目
的 研 修 セ ン
ター

水
曜日   1日・15日

 5日㈰　やまむら小児科・内科
11日㈯　増田クリニック小児科
12日㈰　公立多良木病院　小児科
19日㈰　たかはし小児科内科医院
23日㈭　人吉医療センター小児科
26日㈰　やまむら小児科・内科

0966-45-0005
0966-22-3570
0966-42-2560
0966-24-2222
0966-22-2191
0966-45-0005

2月の小児科在宅当番医
〈受診時間/午前9時〜午後5時〉

※受診される場合は、医療機関へ連絡してください。

【お詫びと訂正】
「広報さがら」令和５年
１月号の一部に誤りが
ありましたのでお詫びし
て訂正いたします。
◦�６ページ「相良村８大
ニュース」の台風 14
号に関する記事の説
明
　【誤】�農地など甚大

などが被害を受
ける

　【正】�農地など甚大な
被害を受ける

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
二
十
歳
を
祝
う
会
の
取
材
に
行
っ
て

き
た
の
で
す
が
、晴
れ
着
姿
な
ど
が
み

な
さ
ん
素
敵
で
、撮
影
の
勢
い
が
止
ま

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
新
成
人
の
み
な
さ

ん
、心
よ
り
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

杉
田　
大
地

編
集
後
記

相良村相良村
面積：94.54㎢面積：94.54㎢

村の中央を美しい川辺川が流れる
緑豊かな盆地です。

村木/茶 村花/福寿草 村鳥/セキレイ

相良村の人口と世帯
（12月末現在）

（）内は、先月末との差
※外国人住民を含めた集計です。

世帯数 1,581世帯 （＋4）
男　性 1,952人 （−1）
女　性 2,143人 （＋3）
　計 4,095人 （＋2）スマホで広報紙

が読めるアプリ
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編

集
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発
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相

良
村

役
場

 総
務

課
〒

868-8501 熊
本

県
球

磨
郡

相
良

村
大

字
深

水
2500

番
地

1
TEL 0966

–35
–0211　

  FA
X 0966

–35
–0011

こ
の

広
報

紙
で

は
ユ

ニ
バ

ー
サ

ル
デ

ザ
イ

ン
フ

ォ
ン

ト
を

使
用

し
て

い
ま

す

E-m
ail  info@

sagara.kum
am

oto.jp
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
  https://w

w
w

.vill.sagara.lg.jp/

ご感想は
こちらから

　１２月18日（日）、第７０回球磨一周市町村対抗熊日駅伝大会が開催され、１９チームが出場しまし
た。水上村岩野小学校をスタートし、８区間５２．４２キロのコースを走りました。
　本村の選手たちも力強い走りでタスキを繋ぎ、１１位の成績を収めました。また、５区を走った福
山誠司さん（永江）は、今回で３０回目の出場だったため「出場回数表彰」を受賞されました。

　１１月１１日から１１月１７日までの１週間は「税
を考える週間」でした。
　１２月１２日（月）、税に関する作品の表彰が相良南
小学校で行われました。小学生の「税の習字」部門で、
１年生の米田莉子さん（松葉）が人吉球磨地区租税教育
推進協議会会長賞を、６年生の田上愛望さん（十島）が
相良村長賞を受賞しました。

第70回　球磨一周市町村対抗熊日駅伝大会　出場

「税に関する作品」の表彰

２区の山田莉瑚さん（井沢）から３区の
松坂碧天（永江）さんへタスキリレー

田上さんの作品

米田さんの作品

１区を走る園田大優さん（上園）

南小校長室での１枚

軽やかに走る７区の上村善照さん（十島） ゴールした８区の緒方修さん（並木野）
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