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今月の表紙

　
11
月
26
日
㈯
、川
辺
川
の
魅
力
発
信
コ
ン

テ
ン
ツ
発
掘
事
業
と
し
て「
川
の
茶
会
」が

川
辺
廻
り
観
音
周
辺
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

日
本
一
の
川
辺
川
を
一
望
で
き
る
茶
屋（
今

回
制
作
）で
は
、午
前
10
時
か
ら
オ
ー
プ
ニ

ン
グ
と
し
て
、吉
松
村
長
、黒
木
村
議
会
議

長
に
、お
茶
農
家
の
山
村
孝
一
さ
ん（
上
四

浦
）と
川
上
大
和
さ
ん（
並
木
野
）か
ら
複
数

の
お
茶
農
家
さ
ん
の
そ
れ
ぞ
れ
の
相
良
茶

が
ふ
る
ま
わ
れ
、清
流
日
本
一
の
川
辺
川
の

景
色
と
相
良
茶
、牧
山
規
矩
子
さ
ん（
新
村
）

が
作
ら
れ
た「
く
り
な
り
だ
ん
ご
」や「
茶
っ

く
り
だ
ん
ご
」を
味
わ
い
な
が
ら
、ゆ
っ
く

り
と
し
た
時
間
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、同
会
場
内
で
は
、お
試
し
キ
ャ
ン
プ

や
移
動
式
サ
ウ
ナ
も
実
施
。
サ
ウ
ナ
で
は
た
っ

ぷ
り
汗
を
か
い
た
後
、川
辺
川
の
水
を
汲
み

上
げ
た
プ
ー
ル
に
浸
か
り
、川
辺
川
を
肌
で

感
じ
、大
自
然
に
囲
ま
れ
た
外
気
浴
で
と
と
の

う
体
験
を
堪
能
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、夜
は
川
辺
川
や
茶
屋
な
ど
が
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
る
と
と
も
に
、キ
ャ
ン
プ

参
加
者
の
焚
火
や
ラ
ン
タ
ン
の
光
で
、昼
と

は
違
っ
た
景
色
と
な
り
相
良
村
の
新
た
な

魅
力
あ
る
一
面
が
垣
間
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
茶
屋
を
訪
れ
た
参
加
者
は
、「
美
味
し
い
相

良
茶
な
ど
を
味
わ
い
な
が
ら
、川
や
山
を
眺
め

る
こ
と
が
で
き
た
の
で
、と
て
も
よ
か
っ
た
で

す
」と
、キ
ャ
ン
プ
参
加
者
か
ら
は
、「
清
流
川

辺
川
本
流
の
唯一の
キ
ャ
ン
プ
場
に
今
後
期
待

し
た
い
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
事
業
は
昨
年
発
表
し
た
、川
辺

川
魅
力
創
造
事
業
の
実
証
実
験
と
し
て
相

良
村
観
光
協
会
と
相
良
村
が
共
催
で
実
施
。

課
題
抽
出
及
び
事
業
拡
大
の
た
め
の
ア
ン

ケ
ー
ト
を
お
こ
な
い
、次
年
度
以
降
の
事
業

実
施
に
向
け
て
多
く
の
参
加
者
か
ら
の
意

見
を
集
約
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
開
催

さ
れ
、今
後
の
事
業
展
開
に
活
用
し
て
い
き

ま
す
。

　
ま
た
、今
後
も
移
動
式
お
茶
会
を
各
所
で

開
催
し
、相
良
茶
及
び
相
良
村
の
更
な
る
認

知
度
向
上
と
来
村
者
の
増
加
を
図
っ
て
い

き
ま
す
。

相良村の魅力を創造 「
川
の
茶
会
」開
催

相良村の人口と世帯
（11月末現在）

相良村相良村
面積：94.54㎢面積：94.54㎢

（）内は、先月末との差
※外国人住民を含めた集計です。

村の中央を美しい川辺川が流れる
緑豊かな盆地です。

村木/茶 村花/福寿草 村鳥/セキレイ

世帯数 1,577世帯 （＋2）
男　性 1,953人 （＋5）
女　性 2,140人 （−3）
　計 4,093人 （＋2）

スマホで広報紙
が読めるアプリ

お試しキャンプ

サウナカー中の様子

川辺川を眺めてととのう

お茶会の様子

相良茶を味わう吉松村長と黒木村議会議長

お茶を淹れる山村さんと川上さん

茶会　夜の部

川辺川もライトアップ 川辺川のあゆの提供

ふるまわれたお茶とだんご

　今回の表紙は、川辺
地区の廻り観音周辺で
開催されたイベントで
の１枚です。詳しくは
２ページ、３ページに
掲載しておりますので
ご覧ください。

川辺川を見ながらまったりと過ごす

キャンプキャンプ

サウナサウナ
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2023　新年のごあいさつ 謹賀新年

新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

年
が
変
わ
り
ま
し
た
が
新
型
コ
ロ

ナ
禍
は
相
変
わ
ら
ず
油
断
な
り
ま
せ

ん
。
こ
れ
ま
で
に
得
ら
れ
た
知
識
に

よ
り
、当
初
ほ
ど
に
は
恐
れ
る
必
要

は
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
じ
よ
う
に
し
っ

か
り
栄
養
を
取
り
、十
分
に
睡
眠
を

と
る
。
体
を
温
か
く
す
る
。
人
ご
み

に
行
か
な
い
よ
う
に
す
る
。
呑
み
に

行
く
の
を
や
め
て
お
く
。
マ
ス
ク
を

す
る
。
手
洗
い
を
す
る
。
う
が
い
を

す
る
。
部
屋
の
空
気
の
入
れ
替
え

を
す
る
。
と
い
っ
た
こ
と
を
実
行
す

れ
ば
予
防
に
大
き
く
役
立
ち
ま
す
。

相
良
村
で
は
、ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を

4
～
5
回
終
っ
た
人
が
多
い
こ
と
も

予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

昨
年
は
台
風
14
号
に
よ
る
降
雨

で
3
年
前
の
洪
水
と
同
様
な
水
害

も
起
こ
り
ま
し
た
。
被
災
さ
れ
た

方
々
に
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

北
小
学
校
で
は
運
動
場
が
再
び
冠

水
し
、土
砂
が
堆
積
し
ま
し
た
。
校

長
先
生
は
じ
め
北
小
学
校
や
あ
ざ

み
保
育
園
の
先
生
や
子
ど
も
た
ち
、

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
国
内

の
ワ
ク
チ
ン
開
発
も
進
み
、少
し
先

が
見
え
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、引
き
続

き
保
健
予
防
対
策
も
し
っ
か
り
と

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

令
和
2
年
豪
雨
災
害
か
ら
の
復

旧
関
係
で
は
、昨
年
末
ま
で
に
仮
設

住
宅
に
お
住
ま
い
の
ほ
と
ん
ど
の

方
が
村
有
住
宅
や
災
害
公
営
住
宅

な
ど
に
移
転
さ
れ
ま
し
た
の
で
、運

動
公
園
横
の
仮
設
住
宅
棟
の
部
材

は
、村
の
施
設
に
利
用
し
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　

高
台
移
転
事
業
と
し
て
村
の
住

宅
地
造
成
も
完
成
し
ま
す
の
で
、引

き
続
き
住
ま
い
の
再
建
支
援
、安
全

な
居
住
地
の
確
保
を
行
っ
て
ま
い

り
ま
す
。

　
村
道
、農
道
に
つ
い
て
は
復
旧
工

事
や
平
原
十
島
線
に
つ
い
て
は
十

島
側
が
完
成
し
、月
形
線
も
開
通
す

る
な
ど
新
設
道
路
改
良
も
順
調
に

進
ん
で
お
り
、林
道
に
つ
い
て
は
随

そ
れ
に
施
工
業
者
の
ご
協
力
に
よ

り
、運
動
会
が
予
定
通
り
に
開
催
で

き
ま
し
た
。
し
か
し
、北
小
学
校
の

場
所
は
今
年
も
洪
水
に
見
舞
わ
れ

る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、相
良
村
の
少
子
高
齢
化

は
ま
す
ま
す
進
み
つ
つ
あ
り
、3

年
後
の
令
和
8
年
に
は
新
入
学
児

童
が
南
小
21
人
、北
小
0
人
の
見

込
で
す
。
一
方
、中
学
校
と
南
小

学
校
の
校
舎
に
つ
い
て
は
築
後
40

年
近
く
の
年
数
が
経
過
し
、北
小

学
校
も
7
年
後
に
は
国
の
基
準
に

よ
り
老
朽
化
に
対
す
る
改
修
・
改

築
の
調
査
検
討
の
時
期
と
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
中
学
校
の
部
活
動

も
文
部
科
学
省
に
よ
り
、社
会
体

育
へ
の
移
行
が
指
導
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
事
情
か
ら
、今

後
の
小
・
中
学
校
の
在
り
方
を
考

え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

少
子
高
齢
化
の
一
層
の
進
展
に

伴
っ
て
、健
康
長
寿
の
延
伸
に
向
け

て
各
種
対
策
も
必
要
で
す
。
村
の

将
来
を
託
す
お
子
さ
ん
方
の
教
育

に
加
え
て
、社
会
教
育
や
社
会
体
育

に
つ
い
て
も
将
来
を
見
据
え
た
施
策

が
必
要
で
す
。
村
民
の
皆
様
に
こ
の

村
と
地
域
の
今
後
の
在
り
方
に
つ
い

て
様
々
な
情
報
や
ご
意
見
を
お
寄
せ

い
た
だ
き
た
い
と
存
じ
ま
す
。
教
育

長
室
へ
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
っ
て
、あ
る
い
は
電
話
や
メ
ー
ル
な

ど
で
多
く
の
ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

　

新
し
い
年
が
穏
や
か
で
充
実
し
、

皆
様
が
お
幸
せ
に
過
ご
さ
れ
る
こ
と

を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

時
復
旧
工
事
を
進
め
、基
幹
林
道
も

県
で
ル
ー
ト
及
び
設
計
に
入
っ
て

お
り
ま
す
。

　

農
業
関
係
で
は
、飛
行
場
用
水

路
、柳
瀬
西
溝
や
川
辺
廻
堰
な
ど
の

復
旧
工
事
が
終
わ
り
、高
原
台
地
等

の
基
盤
整
備
と
石
綿
管
取
り
換
え

事
業
を
随
時
進
め
、農
業
経
営
の
安

定
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

商
工
業
関
係
で
は
、昨
年
、国
の

支
援
事
業
と
併
せ
て
商
品
券
事
業

も
行
い
ま
し
た
の
で
、そ
の
事
を
踏

ま
え
、産
業
振
興
策
を
図
っ
て
ま
い

り
ま
す
。

　
河
川
対
策
と
し
て
、川
床
掘
削
は

随
時
、国・
県
に
行
っ
て
も
ら
い
ま

す
。
遊
水
地
等
は
地
権
者
の
皆
様

の
協
力
も
あ
り
、具
体
的
に
進
ん
で

お
り
、堤
防
改
修・か
さ
上
げ
、引
き

堤
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
熊
本
県
に
相
良
村
振
興
策
案「
安

心
安
全
で
豊
か
な
暮
ら
し
の
確
保
、

地
域
産
業
の
振
興
、福
祉・保
健・教

育
の
充
実
」を
提
出
し
、そ
れ
を
受

け
て
田
嶋
熊
本
県
副
知
事
を
会
長

と
し
た「
第
１
回
相
良
村
振
興
策
推

進
会
議
」が
開
催
さ
れ
、全
庁
一
丸

と
な
り
相
良
村
の
振
興
策
を
取
り

ま
と
め
て
い
く
こ
と
が
確
認
さ
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
国
県
の
協
力
を
得

て
災
害
対
策
は
も
と
よ
り
復
旧
か

ら
復
興
へ
と
舵
を
切
り
な
が
ら
村

民
の
皆
様
が
、安
全
で
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
よ
う「
未
来
に
つ
な
げ
る
む

ら
づ
く
り
」の
た
め
に
皆
様
方
と
共

に
全
力
で
相
良
村
の
振
興
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、今
後
と
も
ご

支
援
、ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
と
共
に
、村
民
の
皆
様
方
の

ご
多
幸
ご
健
勝
を
願
い
新
年
の
ご

挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　日頃から村民の皆様方には村政運営
にご協力賜りまして、厚く御礼申し上げ
ます。本年も、村発展に向けて尽力して
まいりますので、どうぞよろしくお願い申
し上げます。

相良村長　吉松 啓一

　相良村の未来を支える子どもたち
のために、さらなるご意見、お力添え
をお願いいたします。

教育長　緒方 俊一郎
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むらの話題

11/
9㈬

　秋季全国火災予防運動の一環として相良村消防団
による防火パレードが行われました。午後6時に役場
前に消防団長をはじめとし、第1分団から第8分団の
分団長・副分団長と女性消防隊が集合しました。
　団員たちは各地域を積載車で巡回し、村内の火災
予防の啓発を行いました。また、11月30日（水）に
総合グラウンドにて、規律訓練が行われ団結力を高
めました。

出発する積載車

火災ゼロを目指して
村秋季防火パレード

　11月4日（金）、南小学校3年生26名が有限会社
サンティー（朝迫）で相良村の特産品であるお茶の
加工場見学を行いました。
　工場内には多くの機械が設置されており、実際に
動かしながら1つ1つ丁寧に説明されました。摘
み取られたお茶は10種類以上の機械を通りお店に
運ばれていきます。また、児童たちは、緊張した面
持ちで乗型摘採機の運転体験を行いました。
　児童たちは「工場の中は大きな機械がいっぱいで
びっくりした」「摘採機のスピードが思った以上に
速かった」など感想を述べました。

各機械の役割などを教わる児童たち

10/
3㈪

11/
4㈮

相良村の特産品を
学ぶ
南小学校　茶工場見学

10/
26㈬

　令和4年10月26日、東京・渋谷公会堂において、
相良村代表監査委員の渡邊法光さん（中央）が全国
町村監査委員協議会の令和4年度町村監査功労者
表彰を受賞されました。渡邊代表監査委員は、平成
27年6月から7年以上にわたり、村の監査委員を務
められており、監査事務を通して村政の効率的な財
政運営に多大な貢献をされた功績によるものです。
　渡邊さんは「監査は村の財務などを見させていた
だく責任のある仕事だと思います。最後まで、職務
を全うしたいです」と述べられました。

表彰状を受け取る渡邊さん

会議の様子

　第1回となる相良村地域公共交通会議が総合体
育館第4研修室で行われ、関係者およそ20名が参
加しました。
　相良村における地域公共交通は、路線バスや予約
型乗合タクシーが運行していますが、人口減少など
の影響もあり、利用者が少ない状況です。このよう
な状況の中、幹線と支線が一体となった、持続可能
で計画的な公共交通ネットワークの在り方を検討
していきます。
　また、乗合タクシーの利用者などに公共交通に関
する調査を行いますので、ご協力お願いします。

地域に応じた運送
サービスの向上を図る
相良村地域公共交通会議

渡邊代表監査委員が
町村監査功労者表彰
を受賞

1年を振り返って

2022 〜相良村8大ニュース〜
曽
我 

雅
さ
ん(

永
谷)

が
第
24
回
学
校

華
道
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
西
日
本
新
聞
社

賞（
九
州・沖
縄
ブ
ロ
ッ
ク
賞
）を
受
賞

（
４
月
号
掲
載
）

被
災
し
た
三
石
地
区
の
浜
宮
神
社
が
球

磨
工
業
高
校
生
に
よ
っ
て
再
建

（
４
月
号
掲
載
）

農
業
用
ド
ロ
ー
ン
を
活
用
し
た
相
良
村

ス
マ
ー
ト
農
業
サ
ー
ビ
ス
組
合
が
始
動

（
８
月
号
掲
載
）

令
和
２
年
７
月
豪
雨
で
被
災
し
た
川
辺

地
区
に
あ
る
廻
堰
を
改
修

（
８
月
号
掲
載
）

蒲
島
県
知
事
に
よ
る
相
良
村
の
振
興
に

向
け
た
村
民
説
明
会
が
開
催

（
８
月
号
掲
載
）

川
辺
川
が
16
年
連
続
で「
水
質
が
最
も
良

好
な
河
川
」に
選
出

（
９
月
号
掲
載
）

松
葉
仮
設
団
地
が
譲
渡
さ
れ
、村
有
松
葉

団
地
と
し
て
利
活
用

（
10
月
号
掲
載
）

令
和
４
年
台
風
14
号
に
よ
り
、農
地
な
ど

甚
大
な
ど
が
被
害
を
受
け
る
。
写
真
は
、

上
下
坂
か
ら
晴
山
を
望
ん
だ
国
道
の
様
子

（
11
月
号
掲
載
）
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むらの話題 むらの話題

11/
20㈰

11/
25㈮

永江区での説明会の様子

石けん作り教室に集まったみなさん

導入されたウッドチッパー

　11月20日（日）に永江区・中央区・新村区・十島区・
平原区の住民の方を対象に避難訓練を兼ねた避難地
及び避難路等整備に関する説明会を開催しました。
　当日は、午前中に永江公民館にて永江区47名と
構造改善センターにて中央区42名、午後に柳瀬構
造改善センターにて十島・新村区40名、平原区20
名の出席があり、災害を想定し非常時持ち出し用品
を詰めたバックを持参される方もおられました。
　説明会の内容等は別途お知らせいたします。

　廃油を使った石鹸づくりが相良村ふれあいセン
ター横の石けん工場で行われました。
　環境汚染の原因となる廃油を石けんに加工する
ことで、環境負担の軽減と資源再利用の推進になり
ます。この石けんは、合成洗剤を含まないため人の
体にも優しく、しつこい汚れを落とすことができま
す。出来上がった石けんは、参加されたみなさんで
持ち帰り有効活用されます。
　石けん作りは年度内にあと1回行われる予定で
す。興味のある方はぜひ参加ください。

　地域社会の健全な発展と住民福祉の向上
に寄与することを目的としたコミュニティ
助成事業により、十島地区にウッドチッ
パーが導入されました。
　このコミュニティ助成事業は、（一財）自
治総合センターが、宝くじの社会貢献広報
事業として、宝くじの受託事業収入を財源
に実施しているものです。
　国指定重要文化財である十島菅原神社周
辺や地元住民のコミュニティの場の環境整
備としてなど今後の十島地区の活性化が期
待されます。

11/
4㈮

12/
1㈭

　人吉球磨地区労働者福祉協議会の吉村良樹会長
から「７才の交通安全ＭＡＰ」が村に贈呈されました。
　ＭＡＰは、こくみん共済coop熊本推進本部と協同し
て、地域の小学生を交通事故から守るために作成され
ました。
　吉村会長は「7歳の事故が多くなっている。事故に
あわないように学校のほうで学びの場を設け、ＭＡＰを
活用した行動の指導をお願いします」と話されました。
　贈呈されたＭＡＰは、村内の各小学校に配布され
ます。

　健康教育講演会が18日㈮に相良中学校、22日㈫
に南北小学校4年生から6年生と相良南小の祖父母
など参観参加者を対象にそれぞれ開催されました。
　中学校は、講師に曽方晴希さんを迎え、曽方さん
の半生の話を通じて、性とは性別とは何かを考え、
LGBTQについての学びも深めました。
　小学校では、講師にひまわり亭の本田節さんを迎
え、令和2年7月豪雨時のキッチンカーでの被災者
支援の話や、八代海へ流れ着いたきじ馬の絵本の話
を交えながら、食の大切さ、命の大切さについて講
和されました。

　12月1日（木）、ダンドリonカフェにてスマートフォン
教室が開催されました。
　BCC（ベネシードカルチャークラブ）のインストラク
ター兼店長の桑澤曜佑さんが講師となり、スマートフォ
ンの扱い方を教えています。JAくま女性部相良支部か
ら桑澤さんに相談がありスマートフォン教室を開催され
ました。使い方を学ぶことで普段だけでなく災害時の
情報収集などが便利になります。
　講師の桑澤さんは「楽しく学ぶことを意識している
が、私自身も参加者と一緒に学んでいる。今後も活動
は続けていきたいです」と話されました。
　月2回ほど教室を開催しており、興味のある方は参
加ください。

贈呈された交通安全マップ

中学校での講演の様子 小学校での講演の様子

LINEの使い方を教わる参加者

学校保健委員会だより
相良南小学校(相良村学校給食共同調理場)

栄養教諭　犬童 麻美

食と防災
　1月17日は「防災とボランティアの日」です。これは、平成7年1月17日に起きた阪神・淡路大震災をきっか
けに設けられました。「政府、地方公共団体等防災関係諸機関を始め、広く国民が、災害時におけるボランティ
ア活動及び自主的な防災活動についての認識を深めるとともに、災害への備えの充実強化を図る」ことを目的
としています。阪神・淡路大震災以降も平成23年3月11日には東日本大震災、平成28年4月16日には熊
本地震と大きな地震が続きました。そして令和2年7月の熊本県豪雨災害。これらの災害では建物が壊れたり、
ガスや水道、電気が止まるなどライフラインが停止したり、道路の不通により食べ物を運ぶことができなくなっ
たりしました。災害直後は救援物資が届かず、食糧不足の地域も見られました。災害後の非常時は、現地にい
つ食べ物が届くようになるか分かりません。自分の命をつなぐために、食べ物が必要とされます。今年度、小
中学校では、9月1日の「防災の日」に防災給食を実施しました。これは、災害があったときでも不安なく食べる
ことができるように、
災害時の食べ物を食
べる練習として行って
います。災害がない
ことが一番ですが、災
害時でも健康でいら
れるために食の備えを
しておくことが大事で
すね。

☆防災給食メニュー ☆
◦救給カレー
　 （温めずにそのまま食べることが

できるごはん入りカレー)
◦ストックサラダ
　 (乾物や缶詰等家に備蓄してある

もので作ることのできるサラダ)
◦バナナ　・ゼリー　・牛乳

【 9月1日の防災給食 】

避難訓練を兼ねた避難地及
び避難路整備等に関する説
明会を開催しました

環境にやさしく
石けん作り教室

宝くじ助成事業で
ウッドチッパーを導入

こどもたちの
安全のために
交通安全MAPの配布

健康について学ぼう
健康教育講演会

楽しく学び、
便利に使う
スマートフォン教室

11/
18㈮
22㈫

8広報さがら　2023.19 広報さがら　2023.1



 保健福祉のひろば

相良村宅地分譲地 〜令和５年度分譲開始予定〜

№ ㎡単価 区画⾯積 販売価格
❶ 7,810円 249㎡ 1,944,690円
❷ 8,240円 225㎡ 1,854,000円
❸ 8,240円 252㎡ 2,076,480円
❹ 4,600円 485㎡ 2,231,000円
❺ 7,660円 336㎡ 2,573,760円
❻ 8,000円 300㎡ 2,400,000円
❼ 8,000円 300㎡ 2,400,000円
❽ 8,000円 272㎡ 2,176,000円
❾ 6,440円 242㎡ 1,558,480円

●分譲価格等⼀覧【暫定】 ※区画⾯積は、造成⼯事完了後、改めて測量を⾏い確定します。

№ ㎡単価 区画⾯積 販売価格
❿ 8,240円 300㎡ 2,472,000円
⓫ 8,240円 300㎡ 2,472,000円
⓬ 8,240円 278㎡ 2,290,720円
⓭ 6,640円 392㎡ 2,602,880円
⓮ 8,400円 335㎡ 2,814,000円
⓯ 8,080円 300㎡ 2,424,000円
⓰ 8,080円 300㎡ 2,424,000円
⓱ 8,080円 286㎡ 2,310,880円

【所在】熊本県球磨郡相良村⼤字柳瀬字⽴神

全17区画

令和4年12⽉1⽇から仮申込み受付を開始します！

R4.12.1

分譲地

相良村役場

⼈吉ICから10分／相良村役場まで0.6㎞
／相良南⼩学校まで1.1㎞／相良中学校
まで1.0㎞／相良村総合体育館まで0.7㎞
／相良村運動公園まで1.1㎞／茶湯⾥ま
で2.1㎞

●移住定住、⼦育て⽀援事業 ※詳細は各種⽀援制度の内容をご確認ください。

・移住定住促進事業補助⾦／移住者：上限100万円＋加算、定住者（35歳未満）：上限50万円
・⽊造住宅建設補助⾦／上限100万円
・すまいの安全確保⽀援事業補助⾦（R2.7⽉豪⾬村内被災者）／移転再建：上限300万円
・⼦ども医療費助成／満18歳まで無料
・出⽣祝⾦／⼀⼈当たり5万円
・多⼦世帯⼊学祝⾦（第3⼦以降）／中学校⼊学時：3万円、⾼等学校⼊学時：5万円
・農業集落排⽔（下⽔道）処理施設接続⼯事費補助⾦／上限10万円 など

※区画内道路（村道登録予定）に上下⽔道配管設備あり

【お問い合わせ先】相良村役場 総務課 企画復興係 電話：0966‐35‐0211

●仮申込み希望される⽅は、仮申込書を提出してください。
●詳しくは相良村ホームページをご確認ください。

並⽊野区

⾄錦町

睡眠コラム

勤労感謝の日

子どもたちの健康のために
中学生へ「糖」の話

「睡眠には、心身の疲労を回復する働きがあります。
　　　　　　　　　　あなたの睡眠は心地よいものですか？」
　「適度な運動、朝食、ねむりと目ざめのメリハリを。」
適度な運動を習慣づけることは、寝つきを良くし、中途覚醒を減らすことにもつながります。
また、しっかりと朝食をとることは、朝の目ざめを促します。
一方、寝る前の深酒は寝つきはよくなりますが、浅い睡眠となり熟眠感が得られません。寝る
前の喫煙もニコチンには覚醒作用があるため睡眠を浅くします。また、寝る前3～4時間以内
のカフェイン摂取も入眠を妨げたり、睡眠を浅くする可能性があります。カフェインには利尿
作用もありますので、夜中に尿意で目ざめる原因にもなります。

（カフェインはコーヒー、緑茶、紅茶などに含まれます。）
“健康づくりのための睡眠指針2014より引用”

村内の３保育園から役場に手作りのプレゼントが贈られました。

　今年度初めて、８月に生活習慣病予防のための中
学生健康診査を実施しました。健診結果では、血糖値
が黄色信号（保健指導値以上）である子どもが多く、
子どもたちが今の食生活を振り返り、病気にならな
いための生活習慣を学んでほしいと、保健師から給
食の時間を利用して「血糖と飲み物に含まれる砂糖
量」について説明されました。
　子どもたちは「ジュース1本に2日分以上の砂糖
が入っているとは知らなかった」「しっかり朝食を食
べて、スポーツドリンクより麦茶を飲むようにしたい」など、自分のからだのために必要な「食

（食べ物や飲み物）」を正しく選択する力についての学びや、糖尿病予防を意識した学びがあり
ました。

【問い合わせ】　保健福祉課　保健係　☎0966-35-1032

1年生教室での様子

暁保育園 四浦保育所あざみ園 なつめ保育園

10/
11㈫・12㈬

17㈪
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 民生委員・児童委員

 保健福祉のひろば

 民生委員・児童委員

　今年から介護予防サポーターが中心となり、各地域でフレイル
予防教室が行われています。
　11月7日に大谷公民館で初めて行われ、11月28日には上園公
民館で行われました。5～6名の住民が参加され、健康観察や血圧
測定をした後に、簡単にできる運動やストレッチをして身体を動
かしました。お話もしながら笑って楽しめる教室となりました。
　食べることで栄養をしっかり摂ることも健康維持には大切で
す。参加者には食のサポーターが作った栄養バランスの取れたお
弁当が配られました。

　『フレイル』とは、加齢によって身体的・精神的な
機能が衰えた状態のことです。しかし、完全に介護
が必要な状態ではなく、適切な対処を行っていくこ
とで予防することができます。

フレイルって
なに？

【問い合わせ】  保健福祉課　☎0966-35-1032

【問い合わせ】  福祉課　　　　　☎0966-35-1032
　　　　　　  社会福祉協議会　☎0966-35-0093

フレイル予防教室が始まりました（笑って！楽しく！）

鮭と野菜のカボス蒸し弁当

盛り上がった“からだじゃんけん”（大谷） イスを使ってストレッチ（上園）

民生委員・児童委員が改選されました
 　令和４年12月１日付けで全国一斉に民生委員・児童委員が改選され、本村において
も16名（新任７名再任９名）の方へ厚生労働大臣より委嘱状が交付されました。
　民生委員・児童委員は、住民の方の身近な相談相手となり、行政へのパイプ役として活
動を行っていますのでお気軽にご相談ください。

民生委員・児童委員の一斉改選に伴い、７名の方が退任されました。
長期にわたり行政と住民のパイプ役として活動いただき、ありがとうございました。

民生委員・児童委員とは
民生委員・児童委員は、民生委員法や児童福祉法に基づ
いて、地域住民の方々や地域の児童・妊産婦の方々の生
活状態を適切に把握し、相談・助言、福祉サービスの利用
のサポートなどの職務を行うこととされています。

上四浦
田山　時德

松馬場
山下　千津代

平原・永谷
木村　繁

中村　英範

中四浦
土屋　国治

上園・永江
笹渕　美紀代

新村
西　幸人

坂田　加代子

初神
尾方　美和

朝迫
川邊　正人

十島
上村　佐予子

下四浦
宮原　啓子

中央
白石　明德

井沢・並木野
柏原　マリコ

上川上・上川下
新堀　由紀美

松葉
坂本　里衣

再
任

再
任

再
任

再
任
継
続

再
任

再
任

再
任

再
任

再
任

新
任

新
任

新
任

新
任

新
任

新
任

新
任

◆民生委員・児童委員（地区担当委員）（敬称略）

◆主任児童委員（村内全域）（敬称略）

◆退　任
　（敬称略）

上段左から　岩見 照美 様　守永 政晴 様　中村 和弘 様
下段左から　白石 哲夫 様　江嶋 勝磨 様　村山 幸子 様　宮田 育男 様

厚生労働大臣感謝状（６年以上）

江嶋 勝磨 様（12年）
白石 哲夫 様（ 9年）
村山 幸子 様（ 9年）
宮田 育男 様（ 6年）

県知事感謝状（３年以上６年未満）

守永 政晴 様（3年）
岩見 照美 様（3年）
中村 和弘 様（3年）
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 お知らせ

 1日㈰　たかはし小児科内科医院
 2日㈪　やまむら小児科・内科
 3日㈫　増田クリニック小児科
 8日㈰　公立多良木病院　小児科
 9日㈪　たかはし小児科内科医院
15日㈰　やまむら小児科・内科
22日㈰　堤病院付属九日町診療所小児科
29日㈰　人吉医療センター小児科

0966-24-2222
0966-45-0005
0966-22-3570
0966-42-2560
0966-24-2222
0966-45-0005
0966-22-2251
0966-22-2191

1月の小児科在宅当番医
〈受診時間/午前9時〜午後5時〉

※受診される場合は、医療機関へ連絡してください。

香
典
返
し
〈
11
月
分
〉

相
良
村
社
会
福
祉
協
議
会
へ

★�1月は村県民税・固定資産税第8期、国民健康保険税第9期、後期高齢者保険料第7期、介護保険料10期の納付月です。納め忘れ
のないよう便利な口座振替のご利用を!

★�保育料、ブロードバンド料は毎月納期限内に納めましょう!保育料、ブロードバンド料の納期は毎月25日です。（25日が土・日・
祝日の場合は、翌日になります。）

日 月 火 水 木 金 土
1元日 2振替休日 3 4 5 6 7

●総合体育館休館日 ●総合体育館休館日 ●総合体育館休館日

●二十歳を祝う会
　（13：00～）
　（総合体育館）
◆母子健康手帳交付
　ちゃちゃクラブ

●メディアコントロールデー

8 9成人の日 10 11 12 13 14
消防出初式
（総合グラウンド）

◆�７か月児育児学級
　（R4年6月生）
　（山江会場）

●総合体育館休館日

◆�マイナンバーカード
申請窓口延長
　（17：15～19：00）

●メディアコントロールデー

◆�オレンジカフェさが
ら（川辺構造改善セ
ンター）（14：00～
15：30）

15 16 17 18 19 20 21
◆�マイナンバーカード
申請窓口開設
　（8：30～17：15）

◆母子健康手帳交付
　ちゃちゃクラブ

●総合体育館休館日

◆3～4か月児健診
　（R4年9月生）
　（相良会場）

●メディアコントロールデー

22 23 24 25 26 27 28

●総合体育館休館日

◆�1歳6か月児健診
（R3年4月～6月
生）

◆�マイナンバーカード
申請窓口延長
　（17：15～19：00）

●メディアコントロールデー

29 30 31

●総合体育館休館日

◆保健福祉関係●教育委員会ほか
☆
毎
週
木
曜
日
は「
メ
デ
ィ
ア
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
デ
ー
」…
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
か
ら
離
れ
、生
み
出
さ
れ
た
時
間
を
学
習
や
読
書
、家
族
団
ら
ん
な
ど
の
時
間
と
し
ま
し
ょ
う
。

変更になる場合もあります1 月の行事予定

中
村
　
真
二
さ
ん

中
村
　
真
二
さ
ん

（
故
　
三
香
さ
ん・松
葉
）

（
故
　
三
香
さ
ん・松
葉
）

上
村
　
清
利
さ
ん

上
村
　
清
利
さ
ん

（
故
　
清
香
さ
ん・十
島
）

（
故
　
清
香
さ
ん・十
島
）

出
ロ
　
崇
志
さ
ん

出
ロ
　
崇
志
さ
ん

（
故
　
チ
エ
子
さ
ん・新
村
）

（
故
　
チ
エ
子
さ
ん・新
村
）

溝
口
　
輝
明
さ
ん

溝
口
　
輝
明
さ
ん

（
故
　
ナ
リ
子
さ
ん・初
神
）

（
故
　
ナ
リ
子
さ
ん・初
神
）

こ
と
が
で
き
、簡
単
に
確
定
申
告

や
年
末
調
整
が
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、日
本
年
金
機
構
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

村
保
健
福
祉
課　
国
保
係

☎
０
９
６
６-

３
５-

１
０
３
２

　
熊
本
県
で
は
、農
業
を
継
続
し

て
発
展
さ
せ
て
い
く
た
め「
く
ま

も
と
農
業
経
営
継
承
支
援
セ
ン

タ
ー
」を
設
立
し
て
、農
業
経
営
の

継
承
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
「
後
継
ぎ
は
い
る
け
ど
、ど
の
よ

う
に
代
替
わ
り
し
て
い
っ
た
ら
い

い
の
？
」、「
農
業
を
や
め
る
け
ど

後
継
者
が
い
な
い
」と
い
っ
た
こ

と
で
お
悩
み
の
方
や
、「
こ
れ
か
ら

経
営
を
引
き
継
い
で
農
業
を
始
め

た
い
」あ
る
い
は「
経
営
規
模
を
拡

大
し
た
い
」と
い
っ
た
方
に
、継
承

の
向
け
た
様
々
な
サ
ポ
ー
ト
を
無

料
で
行
っ
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

く
ま
も
と
農
業
経
営
継
承

支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６-

３
８
４-

３
３
３
３

産
業
振
興
課　
振
興
係

☎
０
９
６
６-

３
５-

１
０
３
４

　
完
全
予
約
制
年
金
相
談
会
を
人

吉
市・球
磨
郡
で
毎
週
２
回
開
催
。

　
年
金
の
専
門
家・
社
会
保
険
労

務
士
が
あ
な
た
の
疑
問
に
お
答
え

し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

八
代
年
金
事
務
所
予
約
担
当

☎
０
９
６
５-

３
５-

６
１
２
３

ま
た
は

村
保
健
福
祉
課　
国
保
係

☎
０
９
６
６-

３
５-

１
０
３
２

○
確
定
申
告
に
関
す
る
ご
相
談

は
、「
０
」番
、一
般
的
な
相
談
は

「
１
」番
へ

　

熊
本
国
税
局
で
は
、令
和
５
年

１
月
16
日
㈪
か
ら
令
和
５
年
３
月

15
日
㈬
ま
で
の
間
、所
得
税
、消
費

税
及
び
贈
与
税
の
確
定
申
告
に

関
す
る
電
話
相
談
に
対
応
す
る

た
め
、「
確
定
申
告
電
話
相
談
セ
ン

タ
ー
」を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
最
寄
り
の
税
務
署
に
電
話
し
て

い
た
だ
き
、音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に

従
っ
て「
０
」番
を
選
択
し
た
後
、ご

用
件
を
お
話
く
だ
さ
い
。
相
談
会

場
や
受
付
時
間
な
ど
の
お
問
合
せ

に
つ
い
て
は
、専
用
オ
ペ
レ
ー
タ
ー

が
お
答
え
し
ま
す
。
ま
た
、お
問
合

せ
の
内
容
に
よ
っ
て
は
電
話
を
転

送
し
、職
員
等
が
お
答
え
し
ま
す
。

　
な
お
、お
か
け
い
た
だ
く
時
間

帯
に
よ
っ
て
は
、つ
な
が
り
に
く
い

場
合
や
少
々
お
待
ち
い
た
だ
く
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、あ
ら
か
じ

め
ご
了
承
願
い
ま
す
。

　
ま
た
、確
定
申
告
以
外
の
国
税

に
関
す
る一
般
的
な
相
談
は
、「
熊

本
国
税
局
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
自
動
音
声

案
内
に
よ
り
ご
案
内
し
ま
す
の
で
、

「
１
」番
を
選
択
し
て
い
た
だ
く

と
、熊
本
国
税
局
電
話
相
談
セ
ン

タ
ー
の
職
員
が
ご
相
談
を
お
受
け

し
ま
す
。

人
吉
税
務
署

☎
０
９
６
６-

２
３-

２
３
１
１

※
自
動
音
声
案
内

○
税
務
署
で
の
ご
相
談
は
ご
予
約
を

　

税
務
署
で
の
ご
相
談
は
、事
前

の
ご
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
国
税
に
つ
い
て
面
談
に
よ
る
相

談
を
希
望
さ
れ
る
場
合
や
相
談
内

容
に
よ
り
電
話
な
ど
で
の
回
答
が

困
難
な
場
合
に
は
、電
話
等
で
事

前
に
相
談
日
時
な
ど
を
ご
予
約
い

た
だ
い
た
上
で
、所
轄
の
税
務
署

に
お
い
て
ご
相
談
を
お
受
け
し
て

お
り
ま
す
。

　
ご
予
約
の
際
に
は
、お
名
前・ご

住
所・相
談
内
容
等
を
お
伺
い
い

た
し
ま
す
。

人
吉
税
務
署

☎
０
９
６
６-

２
３-

２
３
１
１ 

七

※
自
動
音
声
案
内

　
熊
本
県
で
は
野
生
鳥
獣
に
よ
り

毎
年
多
額
な
農
作
物
被
害
が
発
生

し
て
い
ま
す
。
原
因
は
収
穫
残
渣

の
放
置
な
ど
人
間
に
よ
る「
え
づ

け
」に
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
収
穫
残
渣
や
生
ご
み
等
を
放
置

し
て
、野
生
鳥
獣
に「
エ
サ
場
」と

し
て
学
習
さ
せ
る
こ
と
の
な
い
よ

う
、地
域
ぐ
る
み
で
取
り
組
ん
で

い
き
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】

熊
本
県
む
ら
づ
く
り
課

☎
０
９
０-

３
３
３-

２
４
１
６

村
産
業
振
興
課

☎
０
９
６
６-

３
５-

１
０
３
４

　
「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険

料
）控
除
証
明
書
」の
電
子
デ
ー
タ

を
、マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の「
お
知

ら
せ
」で
受
け
取
れ
る
電
子
送
付

サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
ま
し
た
。
令

和
５
年
１
月
か
ら
は
、受
け
取
っ

た
電
子
デ
ー
タ
を
国
税
庁
の
提
供

す
る
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
等
に
取
り
込
む

「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険

料
）控
除
証
明
書
」の
電
子
送
付

サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
ま
し
た

「
え
づ
け
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
対
策
」

国
税
だ
よ
り

農
業
経
営
の
継
承
を

支
援
し
ま
す
！

おしらせ

年
金
相
談
会
の
開
催
１
月
分

人吉市役所 月
曜日

16日・23日
30日

錦町社会福祉
協議会（温泉
センター）

水
曜日 11日・25日

多良木町多目
的 研 修 セ ン
ター

水
曜日   4日・18日

こども・わかもの総合相談窓口

096
さ-はなし なっせ（千）

387-7000

親として子どもの
　　気持ちがわからない

高校を退学
　してしまった

人と接するのが苦手

学校に行きたくない
行けない

働く気が起きない

将来が不安

熊本県子ども・若者総合相談センター〜COCON（ここん）〜

　

早
く
も
２
０
２
２
年
が
終
わ
ろ

う
と
し
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ま
に

と
っ
て
は
ど
の
よ
う
な
年
だ
っ
た
で

し
ょ
う
か
。
来
年
の
干
支
は「
う
さ

ぎ
」で
す
。
来
年
は
、飛
び
跳
ね
る

よ
う
に
村
内
の
ニ
ュ
ー
ス
を
集
め
て

広
報
と
し
て
紹
介
で
き
る
よ
う
頑

張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
み
な
さ
ま
に

と
っ
て
、２
０
２
３
年
も
よ
い
年
に

な
り
ま
す
よ
う
に
。

杉
田　
大
地

編
集
後
記
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–0211　

  FA
X 0966
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広
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紙
で

は
ユ

ニ
バ

ー
サ

ル
デ

ザ
イ

ン
フ

ォ
ン

ト
を

使
用

し
て

い
ま

す

E-m
ail  info@

sagara.kum
am

oto.jp
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
  https://w

w
w

.vill.sagara.lg.jp/

ご感想は
こちらから

生年月日：令和４年３月９日�
お父さん：清志郎さん
お母さん：知美さん生まれて

きてくれて
ありがとう 〈お母さんからのメッセージ〉

姉弟仲良く、元気に育ってね。

名前：濱田 絢
あ や と

斗くん

HELLO ★ BABY 〜こんにちは赤ちゃん〜

「相良村地域応援商品券」を配布中！　 
物価高騰対策事業として、村民の生活支援及び村内事業者の活性化などのため、
1人あたり10,000 円分の「相良村地域応援商品券」を配布中です。
〇対 象 者：令和４年８月末現在の相良村住民基本台帳に登録のある方
〇内　　容：1人あたり１０，０００円分応援券（５００円×２０枚）
〇対象店舗：村内４５事業所
〇利用期限：令和５年２月１７日（金）まで
○当応援券でできないこと
　・現金化すること。
　・ビール券・切手・収入印紙・たばこなど換金性の高いものの購入。

【問い合わせ】相良村役場産業振興課振興係　☎３５－１０３４（直通）

　相良中学校１年生の丸目世
奈さん（初神）が第５７回県発
明工夫展にて発明協会長奨
励賞を受賞しました。
　使い方は、包丁を持っている反対の手で白い部分を
握って食材を押さえて切っていきます。このハンドカ
バーを使用することで、包丁での怪我のリスクが軽減さ
れ、安心して料理を作ることができます。
　丸目さんは「受賞したときは、びっくりしました。もの
作りは好きだが、自分のサイズに合ったものを作るのが
難しかったです」と話しました。

　10月13日㈭あさぎり町のあさぎり中学校を発着点
に球磨人吉中体連駅伝大会が開催され、相良中学校
から男女各１チームが出場しました。
　午前に女子の部（５区間１２km）が、午後に男子の
部（６区間２０ｋｍ）が行われ、残暑厳しい中、タスキを
ゴールまで運び切りました。
　結果は、男子チームが３位入賞を果たし、また、６区（４
ｋｍ）を走った椎葉皇太くん（上川上）が力走し、区間賞
を受賞しました。
　椎葉くんは「みんなが繋いだタスキをゴールに運ぶた
めベスト尽くして走りました。その結果、区間賞をとれ
たので嬉しかったです」と話しました。

受賞した丸目さんと
作成した「安心・安全ハンドカバー」

区間賞を受賞した椎葉くん

〜相良っ子の活躍〜
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