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今月の表紙

は
、最
大
で
30
㍑
の
薬
剤
な
ど
を

散
布
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、衝
突
防
止
や
圃
場
の
形
状
に

合
わ
せ
た
散
布
が
で
き
る
な
ど
の

機
能
を
備
え
て
お
り
、安
全
か
つ

効
率
的
に
作
業
を
行
え
ま
す
。

　

操
縦
者
は
、加
江
裕
二
さ
ん

（
松
馬
場
）、生
田
敦
士
さ
ん（
中

央
）、古
川
渉
さ
ん（
井
沢
）、永
尾

誠
さ
ん（
十
島
）の
４
名
。
今
後
、

操
縦
者
を
増
や
し
て
い
か
れ
る

予
定
で
す
。

　
６
月
に
行
わ
れ
た
本
大
会
で
は
、相
良

中
学
校
か
ら
７
種
目
に
出
場
。
男
子
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
や
バ
ト
ミ
ン
ト
ン
が
優
勝
す

る
な
ど
、優
秀
な
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

♢
競
技
成
績
♢

※
入
賞
し
た
部
の
み
掲
載

【
男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
】

優
勝

【
剣
道
】　　
　
　

女
子
個
人　
３
位

【
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
】　

個
人
ダ
ブ
ル
ス　
優
勝

【
空
手
】　　
　
　

女
子
個
人　
形
の
部　
２
位

女
子
個
人　
組
手
の
部　
３
位

　

6
月
23
日
㈭
に
相
良
村
ス

マ
ー
ト
農
業
サ
ー
ビ
ス
組
合
の

農
業
用
ド
ロ
ー
ン
導
入
に
係
る

安
全
祈
願
と
出
発
式
及
び
実
演

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
実
演
会

に
は
組
合
員
や
球
磨
地
域
振
興

局
職
員
な
ど
お
よ
そ
25
名
が
出

席
。
組
合
長
の
尾
方
伸
輔
さ
ん

（
上
川
下
）は「
こ
れ
か
ら
組
合
員

と
一
致
団
結
し
て
、安
全
に
実
施

し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
」と

話
さ
れ
ま
し
た
。

　

導
入
し
た
農
業
用
ド
ロ
ー
ン

創造的な復興に向けて
相良村スマート農業
サービス組合　始動！

相良っ子の活躍　～郡市中体連大会～

操縦者（オペレーター）のみなさん

飛行するドローン

軟式野球

剣道

空手

男子バレーボール 女子バレーボール

バドミントン

ソフトテニス

　今月の表紙は、田植
え機を運転する南小学
校の児童です。参加し
た児童たちは楽しそう
に田植えを行っていまし
た。詳しくは、6ページ
の村の話題をご覧くだ
さい。

　西講和治さん（松馬場）宅の紫
陽花が綺麗に咲いていました。な
んと数十種類の紫陽花を育ててい
るとのこと。紫陽花は咲き始めと
終わりで色が違うことから「七変
化」と呼ばれています。

A little topics

今月のちょっとした話題
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復興のあゆみ村民説明会

　
７
月
２
日
㈯
相
良
村
総
合
体
育
館
で
、熊
本
県
知

事
に
よ
る「
相
良
村
の
振
興
に
向
け
た
村
民
説
明
会
」

が
開
催
さ
れ
、暑
い
中
に
も
関
わ
ら
ず
、１
２
２
名
の

多
く
の
村
民
の
方
に
ご
出
席
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

説
明
会
で
は
ま
ず
、蒲
島
知
事
か
ら
令
和
２
年

７
月
豪
雨
を
受
け
、球
磨
川
流
域
の
新
た
な
治
水

の
方
向
性
と
し
て
、流
水
型
ダ
ム
を
含
む「
緑
の
流

域
治
水
」を
推
進
し
て
い
く
こ
と
を
表
明
し
た
経

緯
に
つ
い
て
の
説
明
が
あ
り
、相
良
村
の
振
興
に

つ
い
て
は
、「
既
に
復
興
に
向
け
た
取
組
み
が
着
実

に
進
め
ら
れ
て
お
り
、県
と
し
て
は
こ
う
し
た
取

組
み
を
積
極
的
に
支
援
し
て
い
き
た
い
」と
述
べ

ら
れ
ま
し
た
。

　
出
席
さ
れ
た
村
民
か
ら
は
、国
道
４
４
５
号
の
歩
道

の
整
備
や
農
業
振
興
への
支
援
、流
水
型
ダ
ム
計
画
な

ど
に
つ
い
て
の
意
見
や
要
望
が
あ
り
ま
し
た
。

　
最
後
に
、吉
松
村
長
か
ら「
今
日
、明
日
の
村
民
の

安
心
安
全
が
一
番
。
早
急
に
取
り
組
め
る
こ
と
に

つ
い
て
は
、す
ぐ
に
進
め
て
ほ
し
い
。
ま
た
、相
良

村
の
振
興
に
つ
い
て
は
、県
で
予
算
の
特
別
枠
を

作
っ
て
い
た
だ
き
た
い
」と
、黒
木
村
議
長
か
ら「
相

良
村
は
下
流
域
の
た
め
に
苦
渋
の
思
い
を
し
て
い

る
地
域
で
あ
る
。
目
に
見
え
る
形
で
、で
き
る
と
こ

ろ
か
ら
治
水
対
策
を
進
め
て
ほ
し
い
」と
の
挨
拶
が

あ
り
ま
し
た
。

吉松村長からの挨拶蒲島熊本県知事からの説明

村民説明会の様子

村民の方からの意見や要望の様子

相良村の振興に向けた村民説明会

　6月7日（火）に令和2年7月豪雨において県内で初めてとなる、村整備の買取型災害
公営住宅の安全祈願祭が行われ、関係者およそ20名が出席しました。
　さがら温泉茶湯里近くの村有地を活用し、完成した建物を村で買取ることで、災害公
営住宅として管理していきます。現在、仮設住宅で暮らされている2世帯5名の方が
12月中までに入居を予定しています。

安全祈願祭の様子 住宅のイメージ図

林道晴山線災害復旧工事

廻堰災害復旧工事

完了

完了

「令和２年７月豪雨」からの復旧状況

新たな住まいへの着工
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むらの話題 むらの話題

相良南小ニュース 6/
24㈮

6/
14㈫

6/
27㈪

　ＪＡくま青壮年部相良支部の協力のもと、南小5年
生36名が、食べ物作りの大変さと大切さを学ぶ食育の
一環として、もち米の田植え体験を行いました。植え
た苗は、児童たちが種をまき、水を与えて大切に育てた
ものです。
　手植え班と機械植え班に分かれ、手植えでは、泥まみ
れになりながら腰を曲げ1本1本丁寧に植えてました。
機械植えでは、ほとんどの児童が田植え機に乗るのは
初めて。児童たちは緊張している様子でしたが、楽し
く体験を行いました。

　地元で生産された牛乳の消費拡大を推進するため、球
磨酪農農業協同組合女性部から牛乳が贈られました。人
吉・球磨地域は、酪農家約100戸が乳牛約5000頭を飼
養。生乳生産量は年間約4万トンで、県内有数の牛乳の
産地です。
　女性部の方は「飼料などの値段が高くなり大変ですが、
これからも酪農を頑張っていきます」と話されていました。
　後日、人吉・球磨地域の幼稚園、保育園や物産館などに
も牛乳が贈られました。

　南小4年生33名が総合的な時間の学習に認知症につ
いて学び、高齢者疑似体験を行いました。
�　認知症の方への対応方法などをグループで話し合った
り、疑似体験として、車いすを体験したり、体の自由を奪う用
具を身に着け、前かがみの状態で歩いたりするなど高齢者
の特徴や介護について理解を深めていました。
　笹渕愛

あいか
姫さん（上園）は「これからは認知症の方には優し

く声かけをしようと思いました。おばあちゃんたちの手伝い
をいっぱいしていきたいです」と話しました。

　村内の交通指導員の方々でカーブミラーの清掃と周辺
の除草作業を行いました。
　各地区のカーブミラーを確認し、汚れて見えづらいカーブ
ミラーは、モップなどを使い丁寧に磨き、映り具合を点検さ
れました。
　綺麗になったカーブミラーと併せて目視でもしっかり左右
の安全確認を行ってください。交差点では、①停止線の手
前で停止、②左右の安全を確認できる位置までゆっくり前
進、③安全確認ができた段階で通過するなどの交通ルール
を守りましょう。

　下四浦区のがんばる地域委員会（宮原幸晴委員長）では、
5月から英会話教室を行っており、ラジカセやテキストを当
該補助を活用し購入。晴山公民館などで毎週日曜日午後1
時30分から1時間程度行われ、地域住民の方たちの交流の場
となっており、子どもの英語力の向上などとしても一役買っ
ています。宮原委員長は「私の経験と知識を活かし、下四浦区
の活性化に繋がると嬉しいです」と話されていました。英会
話教室は来年３月まで開催されます。
　下四浦区のがんばる地域委員会では、他にバスの待ち時
間に座ったり、雨をしのぐための待合所を新たに設置され
ています。

苗を植え始める児童たち

牛乳を贈ってくださった女性部の方々

英会話教室の様子

疑似体験の様子

カーブミラーを磨き上げる交通指導員

食べ物の大切さを学ぼう
田植え体験

父の日に
牛乳（ちち）を贈ろう
牛乳消費拡大キャンペーン

お年寄りを大切に
高齢者学習

交通安全のために
 カーブミラー清掃

　いたずらっこのピーターは、お母さんの言うことを聞かずマグ
レガーさんの畑に忍び込みます。やさいを食べていると、目の前
に現れたのはマグレガーさん。ピーターは追いかけられ必死に
逃げますが…100余年前から現在も世界中の子どもたちに愛さ
れ続ける小さな絵本です。

　「ほんとの友だちって何だろう？」優等生にひねた奴、弱虫に八
方美人…。それぞれの立場から思春期の葛藤を描く。「友だち」
のほんとうの意味をさがす心温まる物語です。

　兵十が病気の母親のためにとったウナギを、いたずら心からぬ
すんでしまった狐のごん。
　兵十はぬすまれたウナギのしかえしをしようとします。なん
とも優しく切ない気持ちになるおはなしです。
　小学校4年生の国語の教科書にも載っている、不朽の名作です。

　少年達は、人は死ぬとどうなるの？という好奇心から孤独な老
人と出会う。おじいさんから多くの話を聞き色んな事を学ぶ少
年達と、生きる気力を貰うおじいさん。交流と「死」を通して、忘
れられないひと夏の物語です。

№37
「ピーターラビットの

おはなし」
ビアトリクス・ポター

№87
「きみの友達」
重松清

№38
「ごんぎつね」
新美南吉

№88
「夏の庭」
湯本香樹実

ご存知ですか？　相良村の小・中学校の図書館は児童や生徒、先生方だけで
はなく、地域の方も利用することができます。あわせて総合体育館の図書
コーナーもどうぞ、ご利用ください！

相良村･子どもにおすすめ１００冊の本の紹介

いこいいこい
図書館図書館

学校開催日など、お気軽に学校図書館へお越しください♪
☆ご利用についてのお尋ねがあれば、各学校にお問い合わせください。
南　小：冨久（３５－０００９）　　北　小：東（３６－０１２２）
中学校：鵜口（３５－００５０）

子どもにおすすめ100冊の本は、
村内小中学校･総合体育館図書コー
ナーで借りることができます
貸出冊数：５冊／貸出期間：１ヶ月

相良村がんばる地域応援事業活動報告 ～下四浦区～

※ 当該補助金は地域の
合意形成が必要で、
活用するためには要
件があります。詳しく
は総務課企画復興係
にお問合せください。

　☎0966-35-0211

●事業実施の流れ●支給額（一行政区あたり）

上限20万円
がんばる地域応援事業について

①委員会の　
　組織づくり

④補助金の
　交　　付

②事業計画　
　の話し合い

⑤事業の
　実　施

③補助金の
　申　　請

⑥実績報告
　提　　出

6/12㈰
19㈰・26㈰
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むむしし歯歯はは自自然然にに治治りりまま

せせんん！！放放置置せせずず歯歯科科でで

治治療療ししままししょょうう！！  

相相良良村村地地域域学学校校保保健健委委員員会会だだよよりり  

 5 月に行われた歯科検診の結果です。小学生約３人に 1 人、 

中学生約 4 人に 1 人にむし歯があることが分かりました。 

・・・全国平均では、小学生約 5 人に 1 人、中学生約 7 人に

1 人となります。相相良良村村のの小小中中学学生生ののむむしし歯歯はは多多いいとと言言ええまますす。 

“歯と口の健康週間 

6 月は『歯と口の健康週間』があります。 

北小では、それに合わせ、歯と口を大切にする取組を行いました。 

昨年は、歯科の受診率が上がり、う歯の保有率が大幅に減りました。今後も意識を高く持つため、

家庭での「歯磨きカレンダー」に取り組みました。仕上げ磨きをしたり、家族で一緒に歯磨きの時

間を決めたりと工夫がありました。他にも、図書館に、歯に関する本のコーナーを作り、歯の大切

さを学びました。 

南小では、毎月の歯磨き指導や歯科保健指導が行われています。 

多多いいとと思思いいまますすかか？？  

少少なないいとと思思いいまますすかか？？  

仕掛け絵本『プレゼントは はみ

がき！』仕掛けを楽しみながら、歯

磨きの大切さが伝わる本です！ 

4 年生が「人の歯の

それぞれの役割」を学

びました！ 

歯と口に関するお話で、歯磨

きの大切さを感じてます！ 

歯に関する本が、たくさんあることに新鮮さを感じ、子

どもたちも手に取って読んでいました！ 

６月の食育月間に「食」に興味を持ってもらおうと、毎週テーマを変えた学校給食が実施されま

した。 

テーマ 献立の内容 

６日～１０日 
よくかんで食べよう 

(歯と口の健康週間) 

よく噛んで食べると、体にいいことがたく

さんあります。根菜や豆、小魚など、歯ごた

えのあるものをたくさん給食に使いました。 

１３日～ 

１７日 

病気に負けない体に 

しよう 

 ビタミン類は免疫機能を高めるなど、体を

守ってくれるので、ビタミンを多く含む野菜

などをたくさん使いました。 

２０日～ 

２４日 
だしを味わおう 

日本でよく使われる「だし」や他の国の「だ

し」を使った料理を出しました。 

２７日～ 

３０日 
おはなし給食 

 物語の中には料理が登場するものがありま

す。4 つの絵本に登場する料理を献立に入れ

てみました。 

          相良中給食委員会では、上表のテーマに合わせて調べたことを、給食

時の放送で伝えていきました。 

3 週目の『だしを味わおう』のテーマでは、「世界では何からだしを

とっているのか？」「西日本と東日本の味付けは？」など調べ、伝えま

した。『だし』について考えることができました。 

少しでも、食べることの大切さ、給食の大切さ 

を感じてくれたらうれしいです。 

6 月 6 日 

根菜や豆、小魚な

どを使った 

カミカミメニュー

6 月 14 日 

野菜たっぷり 

ビタミンたっ

ぷり 

メニュー

ママススクク OOKK、、爪爪 OOKK！！

当当番番活活動動ををみみんんななでで

ががんんばばっっててままーーすす！！  

「「食食べべるるこことと」」はは「「生生きき

るるこことと」」ででももあありりまますす。。

食食事事にに気気ををつつけけ、、健健康康をを

保保ちち、、勉勉強強やや部部活活ににががんん

ばばりりままししょょうう。。  

日々の給食運営も、僕

たち給食委員の大事な仕

事です！ 

毎日、衛生面のチェッ

ク、配膳準備から片付け

まで、スムーズにいくよ

うサポートしています。 
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 保健福祉のひろば 保健福祉のひろば

ひとり親のご家庭へ大切なお知らせ！

低所得の子育て世帯へ、給付金を支給します

　児童扶養手当やひとり親家庭等医療費助成を受給するためには申請が必要です。保健福祉
課福祉係で申請してください。

児童扶養手当
　ひとり親家庭や、父母がいないため父母以外の方が児童を養育する場合など、その家庭の生
活の安定と自立を支援し、児童への福祉の増進を図ることを目的とした手当です。

■受給資格者
　次のどれかに当てはまる児童（18歳になった日から最初の3月31日までの間にある児童。
ただし、障がいのある児童は20歳未満）を監護する父または母、もしくは父母以外で児童を養
育している方に支給されます。
※�本人または同居家族に一定額以上の年金収入や所得がある場合は、支給が停止又は一部停
止されます。

①父母が婚姻（事実婚を含む）を解消した児童
②父または母が死亡した児童
③父または母が重度の障がい（国民年金の障害等級１級程度）の状態にある児童
④父または母の生死が明らかになっていない児童
⑤父または母から１年以上遺棄されている児童
⑥父または母が裁判所からのDV防止法の規定による保護命令を受けた児童
⑦父または母が法令により１年以上拘禁されている児童
⑧母が婚姻によらないで懐胎した児童
⑨母が児童を懐胎した当時の事情が不明である児童

【重要！】
　児童扶養手当の認定請求をされた方は、毎年8月１日から8月31日までの間に現況届を提
出していただく必要があります。（全額支給停止の方も含む）該当者の方には必要な書類をあ
らかじめ送付させていただきます。

■手当の支給月
原則6回（1月・3月・5月・7月・9月・11月）で、前月までの2ヶ月分を支給します。
※支払日（11日）が土・日・祝日にあたる場合はその直前の金融機関営業日に支給となります。

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、食費等の物価高騰に直面する低
所得の子育て世帯に対し、国からの支援として、生活支援特別給付金を支給します。
■支給対象者　次のすべてに該当する人
①�令和4年3月31日時点で18歳未満の児童（障がい児の場合、20歳未満）を養育する父母など
※令和４年４月１日から令和5年2月28日までに生まれた児童も対象です。
②�令和4年度住民税（均等割）が非課税の人または、令和４年１月１日以降の収入が急変し、住
民税（均等割）が非課税相当の収入となった人
　※�ひとり親世帯の人も対象者になりますが、子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯

分）の支給を受けた人は対象外となります。
■支給額　児童１人当たり５万円
■手続き方法　下表のとおり

※�申請書類や届出書は村ホームページで様式をダウンロードするか、役場でお受け取りくだ
さい。
※公務員の方は、申請書に所属庁の証明が必要な箇所がありますのでご注意ください。

ひとり親家庭等医療費助成
　ひとり親家庭（母子・父子）などの医療費の３分の２を助成する制度です。（付加給付・高額
療養費を除く）児童扶養手当と同じく所得基準があります。
■受給資格者
①20歳未満の児童を扶養している父子家庭の父と母子家庭の母
②�18歳になった日から最初の3月31日までの間にある父子家庭の児童、母子家庭の児童（相良
村では子ども医療費が10割助成ですので、児童についてはそちらの制度をご利用ください）

児童扶養手当「現況届」の提出をお願いします。
今年度の受付期間・場所は次のとおりです。
■日時:令和4年8月1日(月)～5日（金）　8：30～17：00
■場所:保健福祉課福祉係相談室など(詳細は送付の書類に記載)

【問い合わせ】　保健福祉課　福祉係　☎0966-35-1032

【問い合わせ・提出先】　保健福祉課　福祉係　☎0966-35-1032

対象者 申請の
要否 申請期限 支給日 必要なもの

①

令和４年４月分の児童手当また
は特別児童扶養手当の受給者で、
住民税（均等割）が非課税の人（公
務員除く）
※�対象者には通知文を送付して
います。

不要 ー
令和４年
６月30日

※支給済み
ー

②
①以外の人
（例）�高校生のみを養育している

人、収入が急変した人、公務
員など

必要 令和５年
２月28日

申請を受け
付け、審査
後に順次支
給します。

◦印鑑
◦通帳の写し
◦申請者の身分証明書
◦�令和４年１月以降、任意の
一月分の給与明細等、収入
のわかるもの（※家計急変
の申請の場合）

10広報さがら　2022.811 広報さがら　2022.8



 保健福祉のひろば 保健福祉のひろば

★マイナンバーカードは申請から交付まで約1か⽉かかります。混み合うことが予想されます。
早めの申請をお願いします。 【問い合わせ先】 保健福祉課 ⼾籍係 35-1032

マイナンバーPRキャラクター
マイナちゃん

確定申告などの⼿続
がオンラインできる︕
（e-Tax）

本⼈確認の際の公的な
⾝分証明書になる

ポイントで最⼤20,000円お買い物ができる
さ ら に ︕

●個⼈認証機能はパスワードがないと使えません︕

●マイナンバーを⾒られても悪⽤は困難です。

万が⼀紛失しても、24時間365⽇利⽤停⽌ができます︕

●マイナンバーカードのICチップにはプライバシー性
の⾼い個⼈情報は⼊っていません︕

健康保険証として使える

顔写真付きのカードだからなりすましを防⽌します︕

公⾦受取⼝座の登録
で給付⾦の受け取りが
スマートに︕

ぜぜ ひひ 、、 申申 しし 込込 んん でで ねね ！！

ママイイナナポポイインントトをを受受けけ取取るる
たためめののカカーードドのの申申請請期期限限がが
99月月末末ままででととななっっててまますす。。
申申 しし 込込 みみ はは おお 早早 めめ にに ！！

医療機関や薬局で

　障
しょう
がいを理

りゆ う
由とする差

さべつ
別をなくすことは、すべての人

ひとびと
々が暮

く
らしやすい社

しゃかい
会づくりに繋

つな
がります。差

さべつ
別

を感
かん
じた時

とき
は遠

えんりょ
慮なく相

そうだん
談してください。

○不
ふ と う
当な差

さべつてき
別的取

と
り扱
あつか
い

　正
せいとう
当な理

りゆう
由なく、障

しょう
がいを理

りゆう
由としてサービスの提

ていきょう
供をしないなど

　たとえば…�視
しかくしょう
覚障がいがある人

ひと
がお店

みせ
に入
はい
ろうとしたら、盲

もうどうけん
導犬を連

つ
れていることを理

りゆう
由に入

にゅう
店
てん
を断
ことわ
られた。

○合
ごうりてき
理的配

はいりょ
慮の不

ふていきょう
提供

　障
しょう
がいのある人

ひと
が求
もと
める合

ごうりてき
理的配

はいりょ
慮が、重

おも
い負

ふたん
担にならないのに提

ていきょう
供しないなど

　たとえば…聴
ちょうかくしょう
覚障がいがある人

ひと
が筆

ひつだん
談を求

もと
めたのに、相

あいて
手は応

おう
じなかった。

　熊
くまもとけん
本県では「障

しょう
がいのある人

ひと
もない人

ひと
も共

とも
に生

い
きる熊

くまもと
本づくり条

じょうれい
例」を制

せいてい
定し、平

へいせい
成 24 年

ねん
４月
がつ
１
ついたち
日から

全
ぜんめん
面施

しこ う
行しました。

　この条
じょうれい
例は、障

しょう
がいのある人

ひと
に対
たい
する不

ふ り え き
利益な取

と
り扱
あつか
いや、障

しょう
がいのある人

ひと
の社

しゃかい
会参

さん か
加を妨

さまた
げる社

しゃかいてき
会的

障
しょうへき
壁を除

じょきょ
去するための必

ひつよう
要かつ合

ごうりてき
理的な配

はいりょ
慮に関

かん
する問

もんだい
題を、相

そうだん
談活

かつどう
動を通

つう
じて解

かい
消
しょう
し、すべての県

けんみん
民が互

たが

いに支
ささ
え合

あ
い、障

しょう
がいの有

う む
無にかかわらず安

あんしん
心して暮

く
らすことができる共

きょうせい
生社
しゃかい
会の実

じつげん
現を目

め ざ
指しています。

【相
そうだんさき
談先】

広
こういき
域専

せんもん
門相

そうだんいん
談員（熊

くまもと
本県

けんちょう
庁）

電
でん わ
話：0966-333-2244　月

げつよう
曜～金

きんよう
曜の午

ごぜん
前９時

じ
～午

ご ご
後５時

じ
（土

どに ち
日祝

しゅくじつ
日と年

ねんまつ
末年

ねん し
始は休

やす
み）

ファックス：096-383-1739　　　　　メール：tokuteisodan@pref.kumamoto.lg.jp

障
しょう
がいを理

り ゆ う
由とする差

さ べ つ
別と感

かん
じたら窓

まどぐち
口へ相

そうだん
談してください

７月は「社会を明るくする運動」
強化月間です

特定保健指導の実施率で
表彰されました

　社会を明るくする運動は、「すべての国民が、
犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生に
ついて理解を深め、それぞれの立場においてチ
カラを合わせ、犯罪や非行のない安全で安心な
明るい地域社会を築こうとする全国運動」です。
　相良村では、宮田光秋さん（中四浦）と紫安ま
き子さん（上川下）が保護司として、活動に励ま
れています。

　特定健診・特定保健指導とは、高齢者の医療の
確保に関する法律により平成20年度から医療
保険者に実施が義務付けられた、いわゆる「メタ
ボ健診」と言われるものです。このメタボ健診
の結果説明が特定保健指導になります。
　これからも、ひとりでも多くの方が健康で長
生きできるよう、わかりやすい健診結果の説明
を心がけ、保健事
業をすすめていき
たいと思います。

「社会を明るくする運動」活動中の２人
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 お知らせ お知らせ

　
　
令
和
４
年
11
月
初
旬

ど
ち
ら
の
試
験
も
、人
吉
市
内
ま

た
は
球
磨
郡
内
に
て
行
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
人
吉
球
磨
広
域
行
政
組
合

　
総
務
課

☎
０
９
６
６-

２
３-

３
０
８
０

U
R
L�h

ttp
s://w

w
w
.

hitoyoshikum
a.com

/

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
予
防
の
観
点
か
ら
、日
程
等

変
更
さ
れ
る
場
合
は
、ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

○
試
験
日

　
令
和
４
年
９
月
18
日
㈰

○
受
付
期
間

　
令
和
４
年

　
７
月
25
日
㈪
～
８
月
12
日
㈮

　
（
土・日・祝
を
除
く
）

【
問
い
合
わ
せ
】

人
吉
下
球
磨
消
防
組
合
総
務
課�

☎
０
９
６
６-

２
２--

５
２
４
１

U
R
L�h

ttp
://fire

1
1
9
-

hitosho.com

※�

採
用
試
験
に
つ
い
て
の
詳
細

は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
ご
確

認
下
さ
い
。

　
完
全
予
約
制
年
金
相
談
会
を
人

吉
市・球
磨
郡
で
毎
週
２
回
開
催
。

　
年
金
の
専
門
家・
社
会
保
険
労

務
士
が
あ
な
た
の
疑
問
に
お
答
え

し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

保
健
福
祉
課　
国
保
係

☎
０
９
６
６-

３
５-

１
０
３
２

ま
た
は

八
代
年
金
事
務
所
予
約
担
当

☎
０
９
６
５-

３
５-

６
１
２
３

　
業
務
に
よ
っ
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
に
感
染
し
た
場
合
、労
災

保
険
給
付
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

■�

感
染
経
路
が
業
務
に
よ
る
こ
と

が
明
ら
か
な
場
合

■�

感
染
経
路
が
不
明
の
場
合
で

も
、感
染
リ
ス
ク
が
高
い
業
務

(

※)

に
従
事
し
、そ
れ
に
よ
り

感
染
し
た
蓋
然
性
が
強
い
場
合

※�（
例
１
）複
数
の
感
染
者
が
確
認

さ
れ
た
労
働
環
境
下
で
の
業
務

※�（
例
２
）顧
客
等
の
接
近
や
接
触

の
機
会
が
多
い
労
働
環
境
下
で

の
業
務

■�

医
師・
看
護
師
や
介
護
の
業
務

に
従
事
さ
れ
る
方
々
に
つ
い
て

は
、業
務
外
で
感
染
し
た
こ
と

が
明
ら
か
な
場
合
を
除
き
、原

則
と
し
て
対
象

■�

症
状
が
持
続
し（
罹
患
後
症
状

が
あ
り
）、療
養
等
が
必
要
と
認

め
ら
れ
る
場
合
も
保
険
給
付
の

対
象

　
詳
し
く
は
、厚
生
労
働
省
の
Ｈ

Ｐ
の
Ｑ
＆
Ａ（
項
目「
５　
労
災
補

償
」）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

https://w
w
w
.m
hlw
.go.jp/

stf/seisakunitsuite/bunya/
kenkou_iryou/dengue_
fever_qa_00018.htm

l#Q
5-1

１�

目
的

　

��

球
磨
地
域
の
林
業
関
係
事
業

体
に
就
職
を
求
め
て
い
る
住

民
に
対
し
、林
業
や
木
材
産
業

の
職
種
や
役
割
等
を
深
く
理

解
し
て
も
ら
い
、林
業・
木
材

産
業
へ
の
就
業
を
助
長
す
る
。

２�

開
催
日
時

　

�

令
和
４
年
８
月
６
日
㈯

　

�

第
１
部　
10：10
～
12：10

　

�（
対
象
者：高
校
生
）

　

�

第
２
部　
13：10
～
15：10

　

�（
対
象
者：一
般
他
）

3�

場
所

　

�

球
磨
総
合
庁
舎
寺
町
別
館

　

�（
旧
人
吉
保
健
所
）

　

�

１
階
第
３
会
議
室
及
び

　

�

２
階
第
１・２
会
議
室

　

�（
熊
本
県
人
吉
市
寺
町
12-

１
）

４�

説
明
会
の
内
容

　

��

造
林
、伐
採
、木
材
流
通
、製
材

加
工
と
い
っ
た
事
業
体
ご
と

に
ブ
ー
ス
を
設
け
、林
業
に
就

業
を
希
望
す
る
方
や
興
味
の

あ
る
方
に
対
し
仕
事
内
容
を

説
明
し
ま
す
。

５�

対
象
者

　

��

事
業
体
へ
の
就
職
、ま
た
は
く

ま
も
と
林
業
大
学
校
へ
の
入

学
を
検
討
し
て
い
る
者
。

【
問
い
合
わ
せ
】

�

球
磨
地
域
林
業・
木
材
産
業
振
興

協
議
会�

事
務
局

（
熊
本
県
球
磨
地
域
振
興
局
農
林

部
林
務
課
内
）

☎
０
９
６
６-

２
４-

４
１
１
５�

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
６
６-

２
４-

４
１
２
７

○
採
用
予
定
人
員

　
①�

４
名
程
度（
一
般
事
務
）

　
②�

２
名
程
度（
電
気
）

　
③�

２
名
程
度（
機
械
）

○
申
込
方
法

　

�

人
吉
球
磨
広
域
行
政
組
合
発
行

の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、持
参
か
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
。
申
込
用
紙
は
、郵
送
請

求
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※�

申
込
に
つ
い
て
の
詳
細
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

○
受
付
期
間

　
令
和
４
年

　
７
月
25
日
㈪
～
８
月
12
日
㈮

　
【
土・日・祝
を
除
く
】

○
試
験
日・場
所

　
◦
第
１
次
試
験

　
　
令
和
４
年
９
月
18
日
㈰

　
◦
第
２
次
試
験

� 7日㈰　やまむら小児科・内科
11日㈭　人吉医療センター小児科
14日㈰　公立多良木病院　小児科
21日㈰　たかはし小児科内科医院
28日㈰　増田クリニック小児科

0966-45-0005
0966-22-2191
0966-42-2560
0966-24-2222
0966-22-3570

8月の小児科在宅当番医
〈受診時間/午前9時～午後5時〉

※受診される場合は、医療機関へ連絡してください。

おしらせ

　

令
和
２
年
７
月
豪
雨
か
ら
２
年
が

経
過
し
ま
し
た
。
復
旧・復
興
な
ど
に

関
し
ま
し
て
、住
民
の
み
な
さ
ま
の
ご

協
力
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
梅

雨
明
け
が
宣
言
さ
れ
ま
し
た
が
、台
風

な
ど
雨
が
降
り
や
す
い
時
期
が
続
き

ま
す
。
日
頃
か
ら
準
備
を
行
い
、い
ざ

と
い
う
時
に
備
え
て
く
だ
さ
い
。

杉
田　
大
地

編
集
後
記

心配ごと・無料法律相談会のお知らせ（８月以降分）

消費生活なんでも相談会

相続、借金問題、土地家屋などの日常生活に関わる心配ごとについて、ひとりで悩まず、ご相談ください。
臨床心理士による「こころの健康相談」もあります。

（予約がある場合は優先となります）

（予約がある場合は優先となります）

開　催　日 場　　所 受付時間 お問い合わせ先

� 8月� 4日（木）五木村保健福祉総合センター

午後１時～３時

五木村　保健福祉課
☎0966-37-2214

� 9月22日（木）相良村ふれあいセンター 相良村　保健福祉課
☎0966-35-1032

11月17日（木）湯前町保健センター 湯前町　保健福祉課
☎0966-43-4112

� 1月12日（木）あさぎり町商工コミュニティセンター（ポッポー館）
あさぎり町　商工観光課
☎0966-45-7200

� 2月� 2日（木）水上村保健センター 水上村　総務課
☎0966-44-0311

� 3月� 9日（木）球磨村高齢者生活福祉センター「せせらぎ」
球磨村　住民福祉課
☎0966-32-1112

開　催　日 場　　所 受付時間 お問い合わせ先
10月16日（日）

人吉市消費生活センター 午後１時～３時 人吉市消費生活センター
☎0966-22-211112月20日（火）

香
典
返
し
〈
６
月
分
〉

中
村
　
陽
子
さ
ん

中
村
　
陽
子
さ
ん

（
故
　
道
人
さ
ん・下
四
浦
）

（
故
　
道
人
さ
ん・下
四
浦
）

椎
葉
　
敏
幸
さ
ん

椎
葉
　
敏
幸
さ
ん

（
故
　
了
子
さ
ん・平
原
）

（
故
　
了
子
さ
ん・平
原
）

永
田
　
ツ
ル
子
さ
ん

永
田
　
ツ
ル
子
さ
ん

（
故
　
正
勝
さ
ん・松
葉
）

（
故
　
正
勝
さ
ん・松
葉
）

小
田
原
　
千
賀
子
さ
ん

小
田
原
　
千
賀
子
さ
ん

（
故
　
溝
下
　
道
子
さ
ん・初
神
）

（
故
　
溝
下
　
道
子
さ
ん・初
神
）

山
田
　
輝
子
さ
ん

山
田
　
輝
子
さ
ん

（
故
　
昭
男
さ
ん・朝
迫
）

（
故
　
昭
男
さ
ん・朝
迫
）

相良村相良村
面積：94.54㎢面積：94.54㎢

村の中央を美しい川辺川が流れる
緑豊かな盆地です。

村木/茶 村花/福寿草 村鳥/セキレイ

相良村の人口と世帯
（６月末現在）

（）内は、先月末との差
※外国人住民を含めた集計です。

世帯数 1,587世帯 （△2）
男　性 1,960人 （△3）
女　性 2,166人 （△1）
　計 4,126人 （△4）スマホで広報紙

が読めるアプリ

年
金
相
談
会
の
開
催
８
月
分

厚
生
労
働
省
か
ら
の
お
知
ら
せ

令
和
４
年
度

球
磨
地
域
林
業
就
業
説
明
会

令
和
４
年
度
人
吉
下
球
磨
消
防
組

合
職
員
の
採
用
試
験

令
和
４
年
度

人
吉
球
磨
広
域
行
政
組
合
職
員
の

採
用
試
験
実
施
に
つ
い
て

多良木町多目
的研修セン
ター

水
曜日 10日・24日

人吉市役所 月
曜日

��1日・��8日
15日・22日
29日

錦町社会福祉
協議会（温泉
センター）

水
曜日

��3日・17日
31日

14広報さがら　2022.815 広報さがら　2022.8



今月のお気に入り写真は
こちら！
�約１５キロの特大スイカで
す。インスタグラムでは、
スイカを割ったときの動画
やスイカヘルメット担当も
掲載していますので、ぜひ
チェックしてみて下さい！

広
報
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2022.7.28　
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.vill.sagara.lg.jp/

ご感想は
こちらから

★�8月は村県民税・固定資産税第3期、国民健康保険税第4期、後期高齢者保険料第2期、介護保険料5期の納付月です。納め忘れの
ないよう便利な口座振替のご利用を！

★�保育料、ブロードバンド料は毎月納期限内に納めましょう！保育料、ブロードバンド料の納期は毎月25日です。（25日が土・日・
祝日の場合は、翌日になります。）

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6
◆母子健康手帳交付
　ちゃちゃクラブ

●総合体育館休館日

◆�オレンジカフェさが
ら（柳瀬構造改善
センター）

●メディアコントロールデー

7 8 9 10 11山の日 12 13
◆�マイナンバーカード
申請窓口開設
　（8：30〜17：15）

●総合体育館休館日

◆�1歳児育児学級
（R3年7月〜9月
生）

●メディアコントロールデー

14 15 16 17 18 19 20
◆母子健康手帳交付
　ちゃちゃクラブ

●総合体育館休館日 ●メディアコントロールデー

21 22 23 24 25 26 27

●総合体育館休館日

◆�マイナンバーカード
申請窓口延長
　（17：15〜19：00）

●メディアコントロールデー

28 29 30 31

●総合体育館休館日

◆保健福祉関係●教育委員会ほか変更になる場合もあります8 月の行事予定
☆
毎
週
木
曜
日
は「
メ
デ
ィ
ア
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
デ
ー
」…
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
か
ら
離
れ
、生
み
出
さ
れ
た
時
間
を
学
習
や
読
書
、家
族
団
ら
ん
な
ど
の
時
間
と
し
ま
し
ょ
う
。

“さがらムーブSNS”を活用し、現在村
の魅力を発信中です！
　まだまだ、魅力的な写真が掲載さ
れていますので、ぜひ、“さがらムーブ
SNS”をフォローよろしくお願いします！

企業版ふるさと納税
企業版ふるさと納税として、下記企業様より
心温まる寄附をいただきましたのでご紹介
いたします。
今回の寄附は、相良村まち・ひと・しごと創生
寄附活用事業に活用予定です。

企業名:山王株式会社
住所:�熊本県熊本市東区戸島西5丁目5番

57号
寄附日:令和４年６月９日
寄附活用事業:�相良村まち・ひと・しごと創生

寄附活用事業（道路関係）

ご寄附ありがとうございました

相良村の魅力を発信するチーム

「K
か た ろ い
ATAROI�さがら」です!!
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