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むらの話題 SAGARA Village Topics  　

し
、「
向
上
心
が
高
く
勉
強
熱

心
で
じ
っ
く
り
考
え
て
取
り

組
み
、自
分
の
気
持
ち
を
表

現
で
き
る
。
私
た
ち
も
刺
激

を
も
ら
っ
て
い
る
」と
村
本

先
生
。

　

卒
業
後
、京
都
府
の
池
坊

短
期
大
学
に
進
学
予
定
の
曽

我
さ
ん
は「
将
来
は
生
け
花

に
関
わ
る
仕
事
が
し
た
い
。

清
く
正
し
い
生
活
を
目
指
し

た
い
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

CONTENTS　 目次 

相良村の人口と世帯
（２月末現在）

相良村相良村
面積：94.54㎢面積：94.54㎢

（）内は、先月末との差
※外国人住民を含めた集計です。

村の中央を美しい川辺川が流れる
緑豊かな盆地です。

村木/茶 村花/福寿草 村鳥/セキレイ

世帯数 1,587世帯 （△5）
男　性 1,966人（△10）
女　性 2,186人 （△9）
　計 4,152人（△19）

今月の表紙

　春の陽気といえるほ
ど暖かくなり、村内で
は至る所に菜の花が咲
いています。清流のほ
とりに揺れる菜の花の
黄色が、鮮やかに目を
惹きました。

02　むらの話題
・�仮設団地にプランター寄贈

・�100歳到達のお祝い

03　・�曽我�雅�さん　　　　　　　　　
西日本新聞社賞　受賞

04　・�萩原永亜さん、一松夕葵さん　　�
全国道場少年剣道選手権大会　　
出場！

05　復興のあゆみ
08　教育論文表彰

学校保健委員会だより
09　いこい図書館

保健福祉のひろば
11　お知らせ
12　行事予定／小児科在宅当番医

香典返し
さがらムーブSNSのご紹介

スマホで広報紙
が読めるアプリ

　
熊
本
県
花
き
協
会
鉢
物
部
会
か

ら
デ
イ
ジ
ー・
キ
ン
セ
ン
カ
な
ど

５
種
類
の
花
が
植
樹
さ
れ
た
プ
ラ

ン
タ
ー
が
松
葉
仮
設
団
地
と
総
合

運
動
公
園
仮
設
団
地
に
６
個
ず
つ

贈
ら
れ
ま
し
た
。
現
在
、松
葉
仮

設
団
地
に
は
14
世
帯
24
人
、総
合

運
動
公
園
仮
設
団
地
に
は
８
世
帯

21
人
が
入
居
中
。
同
協
会
で
は
同

日
、山
江
村
や
芦
北
町
な
ど
に
も

お
よ
そ
１
０
０
個
の
プ
ラ
ン
タ
ー

を
寄
贈
。
同
部
会
長
の
𠮷
村
龍
博

さ
ん
は「
災
害
発
生
か
ら
時
間
は

経
っ
た
が
、私
た
ち
も
災
害
の
こ

と
を
忘
れ
て
い
な
い
。
花
で
少
し

で
も
場
所
を
明
る
く
で
き
、入
居

し
て
い
る
方
や
通
り
す
が
り
の
方

に
も
花
を
眺
め
て
も
ら
え
た
ら
」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
正
11
年
３
月
２
日
生
ま
れ

の
笹
淵
ム
エ
カ
さ
ん（
上
園
）に

１
０
０
歳
到
達
の
お
祝
い
と
し

て
、村
か
ら
祝
い
金
と
花
束
が
贈

呈
さ
れ
ま
し
た
。
若
い
頃
は
お
米

や
タ
バ
コ
作
り
、養
蚕
な
ど
を
行

わ
れ
て
い
た
笹
淵
さ
ん
。
酢
の
物

や
柑
橘
類
が
お
好
き
で
、ハ
ッ
サ

ク
を
植
え
、収
穫
し
て
食
べ
る
の

を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
ま
す
。
今

で
も
、草
む
し
り
に
い
そ
し
ん
だ

り
、ご
自
身
の
服
の
ほ
つ
れ
を
ミ

シ
ン
で
繕
わ
れ
た
り
さ
れ
る
な

ど
、か
く
し
ゃ
く
そ
の
も
の
。
元

気
の
秘
訣
は
腹
八
分
と
い
う
笹
淵

さ
ん
。
孫
９
人
、ひ
孫
15
人
に
恵

ま
れ
、「
周
り
に
お
世
話
に
な
る
ば

か
り
で
す
」と
周
囲
の
方
々
へ
感

謝
の
気
持
ち
を
示
さ
れ
ま
し
た
。

むらの話題

松葉仮設団地掲示板前で地域支え合いセンター職員に手渡されるプランター

2月15日㈫ 教育長に報告される曽我さん（写真中央）と
恩師の村本先生（写真右）

ご自宅で花束を手にするムエカさん（写真中央）と息子の文治さん（写真右）

　

一
般
社
団
法
人
池
坊
華
道

会
主
催
の
第
24
回
学
校
華
道

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
花
展
で

本
村
出
身
の
曽
我
雅
さ
ん

（
八
代
白
百
合
学
園
高
校
３

年
生
）が
西
日
本
新
聞
社
賞

（
九
州・
沖
縄
ブ
ロ
ッ
ク
賞
）

を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
同
花

展
は
、華
道
を
学
ぶ
学
生
や

生
徒
、児
童
た
ち
を
対
象
と

し
た
も
の
で
、作
品
写
真
を

１
枚
貼
る
だ
け
で
応
募
で
き

る
も
の
。
今
回
は
全
国
か
ら

５
８
３
５
点
の
応
募
が
あ
り

ま
し
た
。

　

曽
我
さ
ん
は
小
学
校
３
年

生
か
ら
６
年
生
ま
で
を
相
良

い
け
ば
な
教
室
で
、中
学
生

か
ら
は
華
道
家
元
池
坊
人
吉

支
部
村
本
社
中
の
村
本
和
子

先
生
の
指
導
で
、あ
わ
せ
て

９
年
間
華
道
を
学
ば
れ
ま
し

た
。
曽
我
さ
ん
は
、今
回
の

花
展
の
た
め
に
４
作
品
を
生

け
、そ
の
中
か
ら
今
回
の
作

品
１
点
を
選
出
。

　

審
査
委
員
長
は「
主
材
に

用
い
た
ベ
ニ
ヅ
ル
の
持
つ
面

白
い
動
き
を
大
胆
に
活
か

し
、そ
こ
に
ツ
タ
が
優
し
さ

を
添
え
て
い
ま
す
。
こ
の
ツ

ル
を
活
か
す
た
め
に
、高
い

縦
長
の
器
を
選
択
し
た
の
が

良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
中

央
の
赤
い
バ
ラ
も
印
象
的
で

す
」と
評
価
。

　
「
花
材
を
見
て
、夏
か
ら
秋

に
移
り
変
わ
る
表
現
を
思
い

つ
い
た
。
は
じ
め
は
驚
い
て

実
感
が
湧
か
な
か
っ
た
が

徐
々
に
実
感
し
た
。
続
け
て

き
て
良
か
っ
た
」と
現
在
、い

け
ば
な
教
室
の
お
手
伝
い
も

さ
れ
て
い
る
曽
我
さ
ん
に
対

第24回学校華道インターネット花展

曽我 雅 さん
西日本新聞社賞　受賞

（九州・沖縄ブロック賞）

テーマ：変わり目

種　別：自由花

花　材： ベニヅル、ツタ、バラ、エレンジューム、

ホワイトスター

２/
10㈭

３/
２㈬

お花で癒しを
熊本県花き協会鉢物部会、
仮設団地にプランター寄贈

これからも元気で
長生きを
100歳到達のお祝い

2広報さがら　2022.43 広報さがら　2022.4



むらの話題 SAGARA Village Topics  　復興のあゆみ

　相良村では、豪雨災害からの自力再建が
困難な方を支援するため、災害公営住宅の
整備を進めています。
　11月から整備事業者の公募を開始し、12
月に事業者の選定委員会を開催。審査の結
果、提案のあった４事業者の中から、大和ハ
ウス工業（株）熊本支社が選定されました。
　整備場所は深水西

にしばる
原地区の村有地（さが

ら温泉茶湯里前）で、木造平屋建てを２戸計
画しています。現在設計作業を行っており、
令和４年度中の完成を目指しています。

令和４年２月２８日現在

村道初神野原線災害復旧工事　道路崩壊部分をＬ型擁壁工により復旧

村道新村井沢線新村橋災害復旧工事　右岸の橋脚1基・橋台1基を施工中

完　了

施工中

「あんしん　あたたかさ
ふれあい」の 家づくり

−災害公営住宅の整備を進めています−

「令和２年７月豪雨」からの復旧状況

西原地区災害公営住宅イメージ図

被災箇所 発注済箇所 完了箇所 備　考
村　　道 24 21  87.5％ 9 37.5％
河　　川 4 4 100.0％ 0  0.0％
林　　道 22 10  45.5％ 0  0.0％
農　　地 70.52ha 67.45ha  95.6％ 6.09ha  8.6％ 遊水地等検討地除く
農業施設 52 48  92.3％ 20 38.5％ 遊水地等検討地除く

　
昨
年
、合
志
市
で
行
わ
れ
た
県
予
選
で
、優

勝
、準
優
勝
を
飾
っ
た
相
良
剣
友
会
の
萩
原

永
亜
さ
ん（
松
葉
）、一
松
夕
葵
さ
ん（
松
馬

場
）が
１
月
６
日
㈭
に
行
わ
れ
た
全
国
道
場

少
年
剣
道
選
手
権
大
会
に
出
場
し
、萩
原
さ

ん
が
ベ
ス
ト
4
、一
松
さ
ん
が
ベ
ス
ト
16
の

成
績
を
収
め
ま
し
た
。
大
会
は
大
阪
市
の
お

お
き
に
ア
リ
ー
ナ
舞
洲
で
行
わ
れ
、中
学
女

子
の
部
に
は
各
都
道
府
県
か
ら
61
人
が
参
加

し
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行

で
、マ
ス
ク
を
し
た
上
に
面
を
つ
け
、面
シ
ー

ル
ド
を
つ
け
て
の
競
技
は
、練
習
も
本
番
も

過
酷
な
も
の
。
指
導
者
の
倉
田
雅
弘
さ
ん
は

「
中
学
校
で
頑
張
っ
て
き
た
こ
と
を
、形
と
し

て
結
果
に
残
せ
て
良
か
っ
た
。
自
発
的
に
行

う
努
力
の
賜
物
」と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
小
学
６
年
の
時
３
位
を
取
り
、も
っ
と
上

を
目
指
し
て
い
た
の
で
、負
け
た
と
き
は
悔

し
か
っ
た
」と
萩
原
さ
ん
。
一
松
さ
ん
は「
永

亜
さ
ん
と
一
緒
に
決
勝
に
行
き
た
か
っ
た
の

で
、悔
し
か
っ
た
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

お
互
い
を
高
め
合
う
良
き
友
人
で
も
あ

り
、ラ
イ
バ
ル
で
も
あ
る
２
人
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
ま
ん
延
防
止
等
重
点

措
置
で
、体
育
館
で
の
練
習
が
制
限
さ
れ
て

い
る
た
め
、「
早
く
練
習
が
し
た
い
」と
話
さ

れ
ま
し
た
。（
２
月
25
日�

取
材
時
点
）

profile

一松�夕葵�さん（松馬場）
剣　道　歴：８年　　
趣　　　　味：�読書と歌うこと。本はマンガや小説など何で

も好き
好きな教科：体育
将 来 の 夢：患者さんと話し、癒せる看護師さんになりたい
モ　ッ　トー：「笑顔」
後輩へエール：�「自分たちが築き上げた大切なものをこれか

らも大事にしてほしい」

Profile

萩原�永亜�さん（松葉）
剣　道　歴：10年　　
趣　　　　味：�音楽を聴くこと。GENERATIONS など

LDH系が好き
好きな教科：体育。運動全般が好き
将 来 の 夢：白バイに乗る警察官になりたい
モ　ッ　トー：「努力の上に花が咲く」
後輩へエール：�「プレッシャーに感じずに自分たちの剣道で

勝ってほしい」

萩原 永
と あ

亜 さん（松葉）

一松 夕
ゆ ず き

葵 さん（松馬場）

全国道場少年剣道
選手権大会出場！
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復興のあゆみ 復興のあゆみ

　

２
月
14
日
㈪
に
令
和
２
年

７
月
豪
雨
で
被
災
し
た
柳
瀬

三
石
地
区
の
浜
宮
神
社
で
本

殿
と
鳥
居
を
設
置
す
る
作
業

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
豪
雨
災

害
後
、倒
壊
し
た
社
殿
と
鳥

居
の
再
建
の
た
め
、総
代
の

田
中
清
綱
さ
ん（
平
原
）と
氏

子
５
人
で
建
設
委
員
会
を
設

置
。
村
の
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
施
設
等
再
建
支
援
補
助

金
を
使
い
、球
磨
工
業
高
校

（
原
田
茂
校
長
）建
築
科
３

年
生
５
名
と
、伝
統
建
築
専

攻
科
１
年
生
の
８
名
が
、昨

年
４
月
か
ら
事
業
に
着
手

し
ま
し
た
。
本
殿
は
ヒ
ノ
キ

材
を
用
い
た
一
間
社
流
造
り

の
銅
板
葺
き
で
重
さ
お
よ
そ

２
０
０
㎏
。
鳥
居
に
も
ヒ
ノ

キ
が
使
わ
れ
、本
殿
を
覆
う

覆
屋
も
共
に
設
置
さ
れ
ま
し

　

令
和
２
年
７
月
豪
雨
復
興

支
援
と
し
て
、公
益
社
団
法

人
熊
本
県
緑
化
推
進
委
員
会

が
、村
内
３
保
育
園
と
南
北

小
学
校
に
木
製
品
を
贈
り
ま

し
た
。
今
回
の
取
り
組
み
は
、

国
土
緑
化
推
進
機
構
が
復
興

支
援
の
た
め
募
っ
た「
緑
の

募
金
」使
途
限
定
募
金
を
活

用
し
た
も
の
で
、同
推
進
委

員
会
の
熊
本
豪
雨
復
興
支
援

事
業
の
一
つ
。

　

１
月
18
日
㈫
に
は
、暁
保

育
園
に
プ
ラ
ン
タ
ー
６
個
と

ベ
ン
チ
２
個
、四
浦
保
育
所

あ
ざ
み
園
に
プ
ラ
ン
タ
ー
３

個
と
ベ
ン
チ
１
個
、北
小
学

校
に
ベ
ン
チ
３
個
と
積
み
木

２
セ
ッ
ト
、南
小
学
校
に
積

み
木
３
セ
ッ
ト
を
寄
贈
。

　

２
月
21
日
㈪
に
は
、な
つ

め
保
育
園
に
キ
ン
モ
ク
セ
イ

２
本
、ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
４
本
、

サ
ツ
キ
15
本
、コ
ニ
フ
ァ
ー

２
本
の
計
23
本
の
樹
木
苗
木

と
積
み
木
２
セ
ッ
ト
が
贈
ら

た
。
３
年
生
の
山
中
瑠り
ゅ
う
た太

さ

ん
は「
10
㎝
を
超
え
る
材
を

加
工
す
る
の
は
１
人
だ
と
難

し
い
た
め
、み
ん
な
で
作
り

上
げ
た
。
今
日
全
部
を
設
置

し
て
、本
当
に
改
め
て
自
分

た
ち
が
作
っ
た
ん
だ
な
と
実

感
で
き
た
。
高
校
で
こ
ん
な

に
大
き
な
も
の
を
作
る
こ
と

は
な
か
っ
た
の
で
、と
て
も

良
い
経
験
に
な
っ
た
」と
話

さ
れ
ま
し
た
。
引
き
渡
し
式

で
は
、同
地
区
か
ら
生
徒
た

ち
に
か
ん
な
が
贈
ら
れ
、生

徒
代
表
か
ら「
学
生
の
手
で

復
旧
工
事
に
関
わ
ら
せ
て
い

た
だ
い
て
、あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
達
成
感
と
安

心
感
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
」と
感
謝
の
言
葉
を
述
べ

ら
れ
ま
し
た
。

れ
ま
し
た
。
緒
方
眞
喜
代
園

長
が「
み
ん
な
が
楽
し
く
遊

ん
で
い
た
遊
具
が
な
く
な
っ

て
、積
み
木
や
絵
本
が
ど
ろ

ど
ろ
で
な
く
な
り
、避
難
生

活
を
し
ま
し
た
。
今
日
は
熊

本
県
緑
化
推
進
委
員
会
か
ら

い
た
だ
い
た
苗
木
を
新
し
い

園
舎
に
植
え
よ
う
と
思
い
ま

す
。
み
な
さ
ん
の
成
長
と
木

の
成
長
を
一
緒
に
願
い
ま

す
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。
年

長
13
人
が
、新
し
い
園
舎
の

敷
地
内
で
２
か
所
に
分
か
れ

て
植
栽
を
行
い
ま
し
た
。

浜宮神社復旧工事が完了しました

「水の神様」再生へ
豪雨復興支援事業

木製品に
復興への思いを込めて

① 覆屋に本殿を運び込む生徒たち

②令和２年７月豪雨で倒壊した神社

③ 設置完了後の記念撮影

① 贈られた積み木セット
② 同推進委員会の川上信久事務局長の話しを聞

く児童たち（暁保育園）
③ みんなで一緒にポーズ!（四浦保育所あざみ園）
④代表児童による受け取り（北小）
⑤校舎前での一枚（南小）
⑥積み木セットを受け取る児童たち
　（なつめ保育園）
⑦スコップで土をかけ植栽を行う児童たち
　（なつめ保育園）

① ②

③
⑦

④

①

⑥

③

⑤

②
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 保健福祉のひろば 『笑顔のすすめ』
　毎年言っているような気がしますが、今年の冬も寒かったですね。
　春の訪れを感じるこの頃ですが、まだまだ朝晩は寒く気が滅入ります。またコロナ禍ではますます気が
滅入りがちになってしまいます。
　こんな時だからこそ『笑顔のすすめ』を皆様に提案したいと思います。笑顔、笑うことには精神面や健康
面において、とても良い効果がたくさんあるのでいくつかご紹介させていただきます。
〇 緊張を和らげ思考力が高まるだけでなく、記憶を司る海馬の容量が増え記憶力がアップする。またポジ

ティブになり新しい事に挑戦する意欲が湧いてくる
〇 自律神経のスイッチを切り替えることで安心感や安らぎを与え、‘幸せの脳内ホルモン’を分泌し幸福感

をもたらす
〇 アンチエイジング：女性ホルモンの分泌を促し肌や髪のハリやうるおいを保つ。また笑うことで口角や

頬がリフトアップされる
〇新陳代謝促進：笑うことで腹式呼吸のような状態になり血の巡りがよくなる
〇横隔膜の動きが良くなることで消化が良くなる
〇分泌されるホルモンが睡眠の質を高める
〇笑顔が人に安心感・信頼感・好印象をもたらし、取引などがうまくいく
〇 免疫細胞を活発にすることで免疫力が上がり、ガンやウイルスに対する抵抗力を高める
　このように笑うことはいいことずくめです。早くマスクを外して心置きなく笑いあえる日が来るといい
ですね。厄介なウイルス感染の広がりより、笑顔の伝染が広がる日常が訪れる日を願っております。

学校保健委員会だより 薬剤師　　牟田　晃佑

　いたずらっこのマックスは、大暴れし、部屋に閉じ込められて
しまいます。すると部屋が森となり波が打ち寄せ、船が。乗った
先にたどりついたのは、かいじゅう達のいるところ。おそろしい
かいじゅうたちと仲良くなり、楽しく暮らしますが、ふとお母さ
んのにおいが恋しくなって…怖いながらも繰り返し読みたくな
る、世界中で読まれている絵本です。

　小さいころに両親を亡くし、祖母に育てられた大学生のみか
げ。その祖母と仲の良かった親子の家に居候することに。日々
の何気ない暮らしの中、二人の優しさに孤独な心を和ませてい
きます。多くの国で翻訳され、読みつがれています。

　養護学校に通う中学二年のてつお君は、いつもバイバイしなが
らよってくる。「なんでバイバイするとやか？」と小学三年生の
きんじ君。てつお君が主人公のお話は表から、きんじ君が主人公
のお話は裏から始まる不思議な絵本です。
　相手の気持ちを考えることを学べます。

　思いを残し死んでしまった少年が、ゴーストとなって戻ってく
る・・人を信じること、毎日を大切に生きること、変わらない日常
が幸せなんだということ・・少年ハリーの言葉が一つ一つ心に沁
みます。清々しいお話です。

№33
「かいじゅうたちの

いるところ」
モーリス・センダック 作
じんぐう　てるお 訳

№83
「キッチン」
吉本　ばなな

№341
なんでバイバイ

するとやか？
ごとう　ひろし 文
なす　まさひこ 絵

№84
「青空のむこう」
アレックス・シアラー 著
金原　瑞人 訳

ご存知ですか？　相良村の小・中学校の図書館は児童や生徒、先生方だけで
はなく、地域の方も利用することができます。あわせて総合体育館の図書
コーナーもどうぞ、ご利用ください！

相良村･子どもにおすすめ１００冊の本の紹介

いこいいこい
図書館図書館

学校開催日など、お気軽に学校図書館へお越しください♪
☆ご利用についてのお尋ねがあれば、各学校にお問い合わせください。
南　小：冨久（３５－０００９）　　北　小：東（３６－０１２２）
中学校：鵜口（３５－００５０）

子どもにおすすめ100冊の本は、
村内小中学校･総合体育館図書コー
ナーで借りることができます
貸出冊数：５冊／貸出期間：１ヶ月

令和4年度の国民年金保険料月額は、16,590円です。
　4月から翌年3月までの国民年金保険料の月額は、前年度より２０円引き下げられ16,590円になります。
　令和４年度の納付書は、日本年金機構から４月上旬に送付されますので、金融機関、郵便局、コンビニエンスス
トアで納付してください。口座振替やクレジットカードでも納付できます。
　口座振替には、当月分保険料を当月末に振替納付することで、月々50円割引される早割制度や、現金納付より
も割引額が多い6カ月前納·1年前納·2年前納もあり大変お得です。

※クレジットカード納付の前納の保険料額は現金納付と同じ金額になります。

◆令和４年度前納
支払方法 6カ月前納 1年前納 2年前納

〈上記〉 4月～9月分 4月～3月分 Ｒ4年4月～2年間分〈下記〉10月～3月分
保険料額 割引額 保険料額 割引額 保険料額 割引額

毎月現金納付 99,540円 199,080円 397,320円
現金前納 98,730円 810円 195,550円 3,530円 382,780円 14,540円

口座振替前納 98,410円 1,130円 194,910円 4,170円 381,530円 15,790円

【問い合わせ】　八代年金事務所　　　　☎0966-35-6143
　　　　　　　村保健福祉課　国保係　☎0966-35-1032

　

人
吉
市
教
育
委
員
会
、球
磨
郡
町
村
教
育

委
員
会
連
絡
協
議
会
主
催
で
、人
吉・球
磨
の

小
中
学
校
教
職
員
を
対
象
に
教
育
論
文
の
募

集
が
行
わ
れ
ま
し
た
。教
育
論
文
の
募
集
は
、

教
職
員
の
資
質
向
上
や
教
育
活
動
充
実
の
た

め
に
行
わ
れ
る
も
の
で
、今
回
は
小
学
校
か

ら
88
点
、中
学
校
か
ら
20
点
の
応
募
が
あ
り
、

特
選
４
点
、入
選
１
０
４
点
が
選
ば
れ
ま
し

た
。
南
小
学
校
の
教
諭
５
名
が
入
選
し
、１

名
が
特
選
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
特
選
に
選
ば

れ
た
仲
嶺
敦
子
先
生
は「
健
康
教
育
は
学
校

全
体
で
取
り
組
む
も
の
。
実
践
し
て
い
る
も

の
は
、先
輩
方
や
養
護
教
諭
の
仲
間
の
先
生

方
か
ら
、色
々
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
た
だ
い

て
行
っ
て
い
る
も
の
。
学
校
の
代
表
や
養
護

教
諭
の
代
表
と
し
て
い
た
だ
い
た
も
の
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
村
の
子
ど
も
た
ち
の
健
康

の
た
め
に
、こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
い
き
ま

す
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

教育論文
表彰が

行われました

氏　名 論　題

【特選】仲嶺 敦子 養護教諭 いきいきとした健康生活を育む保健教育の工夫
～子どもの自己管理能力の育成を目指して～

【入選】久保田 誠也 教諭
理科の見方・考え方を働かせ、主体的な問題解決の活動を通し
た、資質・能力の育成
～熊本の学び推進プランによる取組～

【入選】長谷 奈美 教諭 主体的によりよく生きる子どもを育む道徳教育

【入選】高田 智美 教諭
児童１人１人の教育的ニーズに対応した適切な指導や支援の
在り方　～スモールステップを基本として【「できた」の連続】
を目指した指導と支援～

【入選】黒木 聡 教諭
豊かな心をもってお互いの気持ちを分かり合う児童の育成を
目指して　～「特別の教科　道徳」の授業実践と特別活動の取
組を通して～

【入選】平松 涼花 教諭 支持的風土の中で、主体的・対話的に学ぶ児童の育成
～小学校２年生での授業づくり・学級経営を通して～

2月22日㈫南小校長室で
　　　　　�教育長より表彰が行われました
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 お知らせ  保健福祉のひろば
　
完
全
予
約
制
年
金
相
談
会
を
人

吉
市・
球
磨
郡
で
毎
週
２
回
開
催

さ
れ
ま
す
。

　
年
金
の
専
門
家・
社
会
保
険
労

務
士
が
あ
な
た
の
疑
問
に
お
答
え

し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

村
保
健
福
祉
課　
国
保
係

☎
０
９
６
６-

３
５-

１
０
３
２

ま
た
は

八
代
年
金
事
務
所
予
約
担
当

☎
０
９
６
５-

３
５-

６
１
２
３

　
人
吉
球
磨
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー

で
は
、親
族
後
見
人
の
方
、親
族
後

見
申
立
を
検
討
中
の
方
向
け
に
親

族
後
見
相
談
会
が
４
月
21
日
㈭
13

時
30
分
～
16
時
ま
で
人
吉
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

（
要
予
約
）

　
ま
た
、４
月
７
日
㈭
に
は
13
時

30
分
～
16
時
ま
で
人
吉
市
社
会
福

祉
協
議
会
相
談
室
で
暮
ら
し
安
心

法
律
相
談
会
が
行
わ
れ
ま
す
。

　【
問
い
合
わ
せ
】

人
吉
球
磨
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６
６-

２
４-

８
８
０
０

○
試
験
の
日
程

◦
午
前
の
部　
10
時
開
始

　

(

甲
種
、乙
種
第
４
類)　

　
午
後
の
部　
13
時
30
分
開
始

　

 (

乙
種
第
１・２・３・５・６
類
、丙

種)

○
試
験
日

　
令
和
４
年
６
月
19
日
㈰

○
願
書
受
付
期
間

◦
書
面
申
請

　
令
和
４
年

　
４
月
18
日
㈪
～
４
月
25
日
㈪

◦
電
子
申
請

　
令
和
４
年

　
４
月
15
日
㈮
～
４
月
22
日
㈮

○
試
験
地

　
熊
本
市・八
代
市・天
草
市・

　
玉
名
市

※ 

詳
し
く
は
試
験
案
内
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

○
願
書
な
ど
の
配
置
場
所

　

 （
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

熊
本
県
支
部・熊
本
市
消
防
局・熊

本
県
下
消
防
本
部・
熊
本
県
総
務

部
市
町
村・税
務
局
消
防
保
安
課

【
問
い
合
わ
せ
】

（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

熊
本
県
支
部

☎
０
９
６-

３
６
４-

５
０
０
５

〇
出
品
部
門

　
日
本
画・洋
画・写
真・書・

　
彫
刻・工
芸

〇
出
品
資
格

◦ 

令
和
５
年
４
月
１
日
時
点
で
60

歳
以
上
で
あ
る
県
内
在
住
の
ア

マ
チ
ュ
ア

〇
出
品
料　
１
，０
０
０
円

〇
申
込
期
間

　
令
和
４
年

　
４
月
１
日
㈮
～
６
月
24
日
㈮

〇
申
込
方
法

　
各
市
町
村
高
齢
者
福
祉
主
管
課

ま
た
は
教
育
委
員
会
な
ど
に
置
い

て
あ
る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

〇
作
品
展
示
場
所

　
熊
本
県
立
美
術
館　
分
館

【
問
い
合
わ
せ
】

一
般
財
団
法
人

熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団

☎
０
９
６-

３
５
４-

３
０
８
３

　

こ
れ
か
ら
カ
ン
キ
ツ
類
の
開
花
が

始
ま
り
、ミ
ツ
バ
チ
が
訪
花
す
る
時

期
に
な
り
ま
す
。
農
薬
を
散
布
す

る
と
き
は
、ミ
ツ
バ
チ
に
農
薬
に
よ

る
危
害
が
生
じ
な
い
よ
う
、近
く
の

養
蜂
家
と
巣
箱
の
位
置
や
防
除
計
画

な
ど
の
情
報
を
事
前
に
交
換
す
る
と

と
も
に
、ミ
ツ
バ
チ
や
巣
箱
に
農
薬

が
か
か
ら
な
い
よ
う
十
分
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】

熊
本
県
農
林
水
産
部
農
業
技
術
課　

☎
０
９
６-

３
３
３-

２
３
８
１

畜
産
課

☎
０
９
６-

３
３
３-

２
４
０
１

ま
た
は
最
寄
り
の
各
広
域
本
部（
地

域
振
興
局
）農
業
普
及
・
振
興
課
ま
で

年
金
相
談
会
の
開
催
４
月
分

令
和
４
年
度
親
族
後
見
相
談
会
と

暮
ら
し
安
心
法
律
相
談
会
が
行
わ

れ
ま
す

令
和
４
年
度

第
１
回 

危
険
物
取
扱
者
試
験

第
34
回
熊
本
県
シ
ル
バ
ー
作
品
展

の
作
品
を
募
集
し
ま
す

ミ
ツ
バ
チ
に
対
す
る
農
薬
危
害
防

止
に
つ
い
て

多良木町役場 水
曜日 13日・27日

人吉市東西コ
ミュニティセ
ンター

月
曜日

  4日・11日
18日・25日

錦町社会福祉
協議会（温泉
センター）

水
曜日   6日・20日

おしらせ
後期高齢者医療制度の対象となる方

令和4・5年度の保険料率

○７５歳以上の方（７５歳の誕生日から自動的に加入）
○�６５歳から７５歳未満の方で一定の障がいがある方（市(区)町村に申請し、広域連合の認定を受
けた日から加入）
※�一定の障がいがある方とは、身体障害者手帳に記載された障がいの等級が１～３級及び４級の一部、精神障害者手帳に記載された障がい
の等級が１～２級、療育手帳に記載された障がいの等級がA判定の方などです。
※�一定の障がいに該当する方の加入（障がいの認定の申請）は任意です。障がいの認定は、いつでも申請することができ、いつでも撤回する
ことができます。ただし、過去にさかのぼって申請、撤回することはできません。
※生活保護を受けている方及び外国人の方で在留期間が３か月未満である方などは対象になりません。

※１　��「給与・年金所得者の数」とは、給与収入が５５万円超または年金収入が１２５万円超（６５歳以上の場合。６５歳未満の場合は年金収
入が６０万円超）の方の合計人数です。

※２　�均等割の軽減判定についての総所得金額等は、専従者控除や譲渡所得特別控除の適用前になります。また、年金所得については高齢
者特別控除１５万円を控除した額で判定します。

※合計所得金額が２，４００万円超の方は、合計所得金額に応じて基礎控除額が逓減し、２，５００万円超で基礎控除額が０円となります。

○保険料は被保険者一人ひとりが納めます。
○保険料率は、２年ごとに見直され、熊本県内で均一となります。

保 険 料 額
（年額）

均 等 割 額
＝ ＋

※年額66万円が上限です

（被保険者１人当たり）

54,000円
〔　　 　　　   〕

　所得が低い方への均等割額軽減　
◆ 保険料の均等割額の軽減

①７割軽減：43万円 ＋ （10万円×(給与・年金所得者の数（※１）−１)
②５割軽減：43万円 ＋ （28万5千円×世帯の被保険者数 ＋ （10万円×(給与・年金所得者の数（※１）−１)）
③２割軽減：43万円 ＋ （52万円×世帯の被保険者数 ＋ （10万円×(給与・年金所得者の数（※１）−１)）

世帯（被保険者と世帯主）の総所得金額等（※２）の合計額が

①の判定額を超えない世帯

②の判定額を超えない世帯

③の判定額を超えない世帯

保険料の均等割額を７割軽減

保険料の均等割額を５割軽減

保険料の均等割額を２割軽減

所 得 割 額
総所得金額等－４３万円※

（基礎控除）×
所得割率

10.26％

【問い合わせ】　村保健福祉課　国保係　☎0966-35-1032

後期高齢者医療被保険者の方へお知らせ

編集後記

年
度
最
後
の
広
報
紙
発
行
に
な
り
ま

し
た
。
み
な
さ
ま
の
お
か
げ
で
、広

報
紙
の
発
行
が
で
き
ま
す
こ
と
、感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。　
　
　
　
　
○ゆ
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ご感想は
こちらから

★4月は国民健康保険税、介護保険料第1期の納付月です。納め忘れのないよう便利な口座振替のご利用を！
★保育料は毎月納期限内に納めましょう！保育料の納期は毎月25日です。（25日が土・日・祝日の場合は、翌日になります。）

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
◆母子健康手帳交付
　ちゃちゃクラブ

●総合体育館休館日 ●メディアコントロールデー

●小中学校始業式

10 11 12 13 14 15 16
●小中学校入学式

●総合体育館休館日

◆�７か月児育児学級
　（R3年9月生）
　（相良会場）

◆�マイナンバーカード
申請窓口延長
　（17：15〜19：00）

●メディアコントロールデー

17 18 19 20 21 22 23
◆母子健康手帳交付
　ちゃちゃクラブ

●総合体育館休館日

♦３〜４か月児健診
　（R3年12月生）
　（山江会場）

●メディアコントロールデー

24 25 26 27 28 29昭和の日 30
◆�マイナンバーカード
申請窓口開設
　（9：00〜17：00）

●総合体育館休館日

◆�マイナンバーカード
申請窓口延長
　（17：15〜19：00）

●メディアコントロールデー

◆保健福祉関係●教育委員会ほか変更になる場合もあります4 月の行事予定

 3日㈰　増田クリニック小児科
10日㈰　公立多良木病院　小児科
17日㈰　たかはし小児科内科医院
24日㈰　やまむら小児科・内科
29日㈷　人吉医療センター小児科

0966-22-3570
0966-42-2560
0966-24-2222
0966-45-0005
0966-22-2191

4月の小児科在宅当番医
〈受診時間/午前9時〜午後5時〉

※受診される場合は、医療機関へ連絡してください。

香
典
返
し
〈
２
月
分
〉

恒
松
　
梅
喜
さ
ん

恒
松
　
梅
喜
さ
ん

（
故
　
キ
ヨ
カ
さ
ん・松
馬
場
）

（
故
　
キ
ヨ
カ
さ
ん・松
馬
場
）

緒
方
　
隆
子
さ
ん

緒
方
　
隆
子
さ
ん

（
故
　
正
明
さ
ん・永
江
）

（
故
　
正
明
さ
ん・永
江
）

北
村
　
し
づ
か
さ
ん

北
村
　
し
づ
か
さ
ん

（
故
　
繁
さ
ん・下
四
浦
）

（
故
　
繁
さ
ん・下
四
浦
）

松
本
　
喜
久
夫
さ
ん

松
本
　
喜
久
夫
さ
ん

（
故
　
ヒ
サ
コ
さ
ん・松
馬
場
）

（
故
　
ヒ
サ
コ
さ
ん・松
馬
場
）

久
保
田
　
ア
キ
子
さ
ん

久
保
田
　
ア
キ
子
さ
ん

（
故
　
一
明
さ
ん・永
谷
）

（
故
　
一
明
さ
ん・永
谷
）

岩
本
　
友
子
さ
ん

岩
本
　
友
子
さ
ん

（
故
　
孝
子
さ
ん・中
央
）

（
故
　
孝
子
さ
ん・中
央
）

冨
永
　
ま
ゆ
み
さ
ん

冨
永
　
ま
ゆ
み
さ
ん

（
故
　
村
山
ウ
メ
ヱ
さ
ん・井
沢
）

（
故
　
村
山
ウ
メ
ヱ
さ
ん・井
沢
）

☆
毎
週
木
曜
日
は「
メ
デ
ィ
ア
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
デ
ー
」…
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
か
ら
離
れ
、生
み
出
さ
れ
た
時
間
を
学
習
や
読
書
、家
族
団
ら
ん
な
ど
の
時
間
と
し
ま
し
ょ
う
。

はじめまして。相良村の魅力を発信するチーム
「KATAROI さがら」です。
“さがらムーブSNS”を活用し、現在村の魅力を発信中です。
今回から、広報紙でも投稿内容を紹介させていただ
きます！
今月の（お気に入り写真）はこちら！

まだまだ、魅力的な写真が掲載されていますので
ぜひ、“さがらムーブSNS”をフォローよろしくお願いします！
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