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デ
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。

　昨年12月21日（火）住友生命労働組合熊本支部から、合志市、
苓北町、球磨村、本村、あわせて４か所の社会福祉協議会に車椅
子が贈られました。贈られた車椅子は、高齢者や、障害を持つ
方々に社会参加のための無料貸し出しや外出支援、また車椅子
体験を通した福祉教育などの福祉活動に活用されます。吉松社
会福祉協議会会長は「ありがたく使わせていただきます」と述べ
られました。

令和２年７月豪雨災害に関する
要望を行いました

村社会福祉協議会へ車椅子が寄贈されました

晴れ着に身を包み、新たな門出を迎えられる新成人のみなさん

新成人自己紹介並びに決意披露
（感染防止のため前にアクリル板を設置しています）

謝辞を述べられる日野さん 交通安全宣言を行う土屋さん

令和４年相良村成人式

２０２2　輝く未来へ ∞
１月４日（火）相良村総合体育館１階研修室で令和４年相良村成人式が行われました。
今年は男性23人、女性27人がめでたく成人を迎えられました。
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が
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。
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し
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。
続
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潤
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通
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言
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育
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発
声
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。
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催
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マ
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用
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み
会
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自
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ス
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。

おめでとう♥成人祝

村の中央を美しい川辺川が流れる
緑豊かな盆地です。

村木/茶 村花/福寿草 村鳥/セキレイ

スマホで広報紙
が読めるアプリ
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完成した西村さん宅 目録を受け取られる西村さんご夫妻

伝達を受けられた田山時德団長（写真右から２番目）

　１月７日（金）西村俊則さん（十島）宅において「相良村浸水区域外移転再建促進事業補助金」の交

付第一号として交付式を行いました。この補助金の対象者は令和２年７月豪雨において、村から

半壊以上の罹災証明書を発行された世帯で、移転先が村内であり、かつ浸水洪水想定区域及び、土

砂災害特別警戒区域外であることなどの条件を満たすことが必要です。上限額は１００万円。

　「西村さんが豪雨の際に地区の方にいち早く避難の呼びかけを行ってくださったお陰で人的被

害が無かった。また、今回の補助金を活用し率先して安全な高台へ移転再建され、他の被災者の再

建のモデルにもなってもらった」と吉松村長から補助金の目録が贈られました。

　「水害後に家族で話し合い安全な場所に移ることを決めました。国、県、村などの支援を受け自

宅を再建することができました」と西村さん。西村さんは、「浸水区域外移転再建促進事業補助金」

のほか「相良村木造住宅建設補助金」もご活用されています。

　補助金のご相談につきましては村総務課企画復興係（☎︎0966-35-0211）までお問い合わせください。

　水害被害の軽減や防災対策のため、令和

２年７月豪雨で特に浸水が大きかった西村

地区（十島区）の電信柱５か所に、当時の実

績浸水深を示したリアルハザードマップを

設置しました。

　令和３年11月16日（火）、県庁地下大会議
室で令和３年度熊本県消防関係知事表彰式
及び防災功労者内閣総理大臣表彰知事伝達
式が行われ、相良村消防団が、防災功労者内
閣総理大臣表彰を受章しました。

　令和４年相良村出初式は、検温・マスク着用・ソーシャルディスタンスの確保など新型コロナウ
イルス感染拡大防止対策を徹底し、１月９日（日）に開催を予定していましたが、村内で新型コロナ
ウイルスの感染が確認されたため、中止となりました。当日、表彰予定となっていた方々をご紹介
します。

令和4年 相良村消防団 表彰者のお知らせ「相良村浸水区域外移転再建促進事業補助金」の
交付式が行われました

リアルハザードマップを
設置しました

相良村消防団　防災功労者内閣総理大臣表彰受章
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むらの話題 SAGARA Village Topics  　

12/
10㈮

12/
13㈪

12/
27㈪

第69回 球磨一周市町村対抗
駅伝大会が開催されました

未来のための教育を
 相良村教育委員辞令交付式

　大正10年12月９日生まれの西田キミさん（松馬場）
が100歳を迎えられ、村長から祝い金や花束が贈られ
ました。現在、孫３人、ひ孫３人に恵まれている西田さ
ん。若いころは、農業を行うかたわら、三味線を弾いて
歌を歌われるのが得意で、お祝いの席に呼ばれること
も多く「六調子」、「おはら節」、「建築踊り」などを披露さ
れていました。好物はから揚げとお刺身で、長生きの
秘訣は晩酌。ご家族は「孫たちもいるので、これからも
まだまだ元気で長生きしてほしい」と話されました。

　令和３年12月19日㈰、第69回球磨一周市町村対抗
駅伝大会が開催され、午前10時にあさぎり町の須恵小
学校前をスタート。全８区間、52・35キロのコースで
19チームが出場しました。本村選手たちも力強い走り
でたすきをつなぎ、16位の成績を収めました。

　相良村教育委員の辞令交付式が行われました。教育
委員に任命されたのは、山田成代さん（松葉）。教育政
策の提案や住民の教育ニーズの伝達、教育問題の住民
への理解、住民に教育委員会の政策を伝えることなど
住民と教育とのパイプ役を担われます。山田さんは

「重みのある役につきますので、相良村の教育のために
色々教えていただきながら、やっていきたいと思いま
す」と述べられました。

　看護業務功労として、特別養護老人ホーム「川辺川園」
に看護職員として26年務められている宮原りつこさん（松
馬場）が令和３年秋の叙勲瑞宝単光章を受章され、伝達式
が行われました。宮原さんは長年の認知症などに関する
知識を活かし、利用者の方のご家族のことまで把握された
上で、利用者の方の精神面と体調面を管理されています。

「恐縮しております。感謝でいっぱいです。自分一人の力
で出来ることではないので、全職員に支えていただいて今
の自分があります」と話されました。

川辺川園玄関での一枚

号砲とともに一斉にスタートする選手たち

辞令交付を受けた山田さん（写真右）

「病院や施設で働くことは命を預かる仕事」と宮原さん（写真右）

これからも元気で
長生きを
100歳到達お祝い

長年の看護業務をた
たえて
令和３年秋の叙勲
瑞宝単光章伝達式

『詰め物が取れた、被せ物が割れた？歯の天敵？歯ぎしりにご用心！』
　「詰め物がよく取れる」「朝起きるとあごが痛い・だるい」「歯がすり減っていたり、欠
けたり割れたりする」といった経験はないでしょうか。それはもしかすると、“睡眠中
の歯ぎしり”が原因かもしれません。

◎「良い歯ぎしり」と「悪い歯ぎしり」
　じつは歯ぎしり自体は、日中に受けたストレスを睡眠中に発散して脳とからだの健
康を保つための無意識の行動で、本来は悪い癖などではありません。
　しかし、噛み合わせが良くない方の場合、睡眠中の歯ぎしりが、強い力で歯を削った
り揺さぶったりする「悪い歯ぎしり」となってしまうことがあります。
　上の歯と下の歯がうまくかみ合っている良い噛み合わせの方は、歯ぎしりをしても
上下の犬歯が力を受けとめてくれます。歯ぎしりの力を、長くて上部な歯根をもつ犬
歯が引き受けてくれるので、ほかの歯にはほとんど負担がかからずにすみます。
　一方、犬歯がガチッと噛み合わない、奥歯ばかりで歯ぎしりをするようなお口の場
合、奥歯に直接、強い力がかかります。あごの動きにもストップがかからないので、下
あごがグラインドしやすく、広範囲に歯が削れていってしまいます。
　歯ぎしりをする方は、平均8時間の睡眠中に約40分間も強い力で噛む（通常は約15
分）そうです。もしこれが悪い歯ぎしりだった場合、歯をいかに傷めてしまうか容易に
想像できるのではないでしょうか。

◎悪い歯ぎしりから歯を守るには？
　歯ぎしりによる被害を防ぐもっともポピュラーな歯科治療は、マウスピースを使う
方法です。就寝中にマウスピースを装着し、力のかかり方を修正して歯やあごを守り
ます。また、良い噛み合わせをつくる矯正治療は、悪い歯ぎしりを良い歯ぎしりへ帰る
根本的な改善策です。
　こうした治療と同時に重要なのが、就寝前のイメージトレーニング。「歯ぎしりをし
ないぞ」と繰り返し唱え自分を暗示にかけます。簡単なわりに効果があり、歯ぎしりが
４割減るといわれています。
　くわえて、生活習慣や癖の改善も大切。歯ぎしりは眠りの浅いときに起きやすいの
で、寝床でスマホを操作しない、ぬるめの風呂にゆっくり入るなど、快眠できる生活習
慣を整えるほか、日中に噛みしめていることを自覚したら、スッと力を抜いて歯が接触
しないようにしましょう。

　むし歯や歯周病で歯が弱っているところに悪い歯ぎしりが加わると、被害がより甚
大に。悪い歯ぎしりにぜひご用心を！

学校保健委員会だより 佐々木人吉駅歯科　　佐々木　立命

2区を力走する園田大優 選手
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住民税など申告のご案内

～ご準備をお願いします～
村税務課　☎0966-35-1031

　令和３年分の所得税（国税）の確定申告に併せて、住民税（村県民税）などの申告相談を２月９日（水）～３月
１５日（火）まで相良村ふれあいセンターで行いますのでご案内します。
　申告会場の混雑緩和のため、申告者の皆さまにおかれましては領収証の取りまとめや関係書類の整理、会場で
の受付票のご記入をお願いします。
　　なお、新型コロナウイルス感染症対策としまして、会場内でのマスク着用をお願いいたします。

次に該当する方は、税務署にてお願いします。
●青色申告の方や消費税申告をされる方
●住宅借入金等特別控除の初年度申告の方
●令和３年中にお亡くなりになられた方の所得税確定申告

住民税など申告のご案内

申告時に添付または提示が必要なもの

① 令和３年１月～１２月の収入金額などを証明する書類
源泉徴収票・給与明細書・公的年金などの源泉徴収・支払調書など

② 収入を得るために必要とした経費（必要経費）を証明する書類
収支内訳を明らかにする帳簿書類など

③ 令和３年１月～１２月の所得控除などを証明する主な書類
医療費控除がある方は、事前に医療を受けた人ごとに病院・薬局をそれぞれ分けて計算し

「医療費控除の明細書」を作成の上お越しください。
※ 明細書は国税庁ホームページでダウンロードしていただくか、役場税務課及び四浦出張

所の窓口にあります。

④ 認め印　※本人分のみ申告で自書される方は不要です。

⑤ 本人確認書類（運転免許証など）

⑥ 個人番号カード（お持ちでない方は、通知カード）
通知カードの場合は、免許証・保険証など本人確認書類も必要です。

⑦ 委任状
申告者本人以外の申告を行う場合は、申告者本人からの委任状をご持参ください。

⑧ 金融機関の口座番号（申告者本人名義のもの）
所得税の確定申告で還付の場合のみ必要となります。

住民税など申告のご案内

ス
タ
ー
ト

 役場での申告フローチャート（簡易版）
◎ この表は申告が必要か判断する目安です。（一般的な例です。当てはまらない場合もあります）

ご 注 意 く だ さ い ！！

熊 本 国 税 局 か ら 重 要 な お 知 ら せ で す ！！

給与収入のみで、勤務先での年末調
整が済んでおり、村へ給与支払報告
書が提出されている方

R3年1月～
R3年12月に
収入がある

R3年1月～
R3年12月に
収入がない

はい

いいえ

令
和
４
年
１
月
１
日
現
在
、

相
良
村
に
住
ん
で
い
た

相
良
村
へ
の
申
告
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん

令
和
４
年
１
月
１
日
に
住
ま
れ
て
い
た

市
町
村
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

公的年金収入のみの方
※障害・遺族年金・失業給付金以外

税務署で確定申告をする方

村内の親族に扶養されている方

上記以外の方
※公的年金収入額が400万円以上の
方や給与収入が2,000万円を超える
方は確定申告が必要です

村外に居住する親族の、税法上の扶
養になっている方や、誰の扶養にも
なっていない方
障害年金・遺族年金・失業給付金など
の非課税収入で暮らしている方など

申告の必要はありませ
んが、源泉徴収票に記載
されていない控除（医療
費控除や新規住宅借入
金等特別控除）を受ける
場合は申告が必要です

申告不要

申告不要

➡➡

➡➡

➡

➡➡

➡
➡

➡
➡

➡

➡➡

➡ 申告が必要です

申告が必要です

□ 申告が必要な方が申告をしない場合、課税（非課税）証明書の発行ができない他、国民健康保険税
の軽減審査・就学援助認定審査・公営住宅入居や家賃算定・各種給付金・手当などの審査などがで
きなくなります。必ず期間内に申告をしてください。

□ 年少扶養親族（１６歳未満）は扶養控除の対象外ですが、村県民税の算定（非課税限度額の算定）
などに扶養親族の数が用いられるため、年少扶養親族がいる方は申告が必要となります。

□e-Tax（データ）により提出される方は、人吉税務署を選択してください。
□書面で提出される方は、「熊本国税局業務センター」（下記）へ郵送してください。
　〒862－8721　熊本市東区東町３丁目２番53号　熊本東税務署内
　※センターへ直接持ち込むことはできませんので、必ず郵送でお願いします。
　※受付印が必要な方は、本人控えと返信用封筒（切手を貼ったもの）も同封して下さい。

申告の日程表は裏面を
確認してください
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税の所得申告に係る障害者控除対象者認定書の発行のお知らせ

申告者本人以外の申告を行う場合は、申告者本人からの下記の委任状をご持参ください。

委　　任　　状

　６５歳以上の方については、障害者手帳などをお持ちでない場合でも、身体の状況によっては、税の申告にお
ける障害者控除に該当する場合があります。介護認定などを受けられ下記の表に該当する方には、「障害者控除
対象認定書」を交付します。該当すると思われる方は、印鑑をご持参のうえ役場保健福祉課・福祉係で手続きを
お願いします。

※ 介護認定を受けておられなくても、「 屋内で何らかの介助が必要な方 」や「 日常生活に支障をきたす認知症の
症状がある方 」など該当する場合があります。

障害者控除対象者認定区分

私は、（住所）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　 （氏名）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　を代理人と定め、
令 和３ 年 分 の 村・県 民 税 申 告 書 の 作 成 及 び 提 出 に 係 る 一 切 の 権 限 を 委 任 し ま す。

相良村長　様

　令和４年　　　月　　　日
　　委任者

　　　　住　所　相良村大字　　　　　　　　　　　　　　　　番地　　　　　

　　　　氏　名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　㊞

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　㊞

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　㊞

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　㊞

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　㊞

区　　分 認　　定 基　　準

障 害 者

知的障害者（軽度・中
度）に準ずる

主治医意見書に記載されている認知症高齢者の日常生活自立
度（認知度）がⅡb、Ⅲa又はⅢb

身体障害者（３級〜６
級）に準ずる

主治医意見書に記載されている障害高齢者の日常生活自立度
（寝たきり度）がB1又はB2

特 　 別
障 害 者

知的障害者（重度）に準
ずる

主治医意見書に記載されている認知症高齢者の日常生活自立
度（認知度）がⅣ又はM

身体障害者（１級、２
級）に準ずる

主治医意見書に記載されている障害高齢者の日常生活自立度
（寝たきり度）がC1

寝たきり老人 主治医意見書に記載されている障害高齢者の日常生活自立度
（寝たきり度）がC2

【問い合わせ】　村保健福祉課　福祉係　☎0966-35-1032（直通）

同一世帯員で複
数の方が委任す
る場合は、委任
する方すべての
氏名と印かん

申告を委任する方の住所と氏名

申告に来られる方の住所・氏名

住民税など申告のご案内住民税など申告のご案内

  会　場  　相良村ふれあいセンター（役場横）

※できるだけ割り当て日にお越しください。
※上記以外の日時は村での受け付けは行いませんのでご了承ください。

申告会場割り当て日程表

月 日 曜

対　　象　　地　　区

  午　前  
受付：9時〜11時30分

（開場8時45分）

  午　後  
受付：1時〜3時30分
（開場12時45分）

２

９ 水 上　　四　　浦
１０ 木 中　　四　　浦
１４ 月 初　　　　　神
１５ 火 下　　四　　浦
１６ 水 上　　川　　上
１７ 木 上　　川　　下
１８ 金 松　　馬　　場
２１ 月 上　　　　　園
２２ 火 永　　　　　江
２４ 木 朝　　　　　迫
２５ 金 中　央 １・２・３班
２８ 月 事務整理日（不足書類の提出のみ受付）

３

１ 火 中　央 ４・５・６班
２ 水 松　葉 １・２・３班
３ 木 松　葉 ４・５・６班
４ 金 平　　　　　原
７ 月 永　　　　　谷
８ 火 新　村 １・２班
９ 水 新　村 ３・４班

１０ 木 十　　　　　島
１１ 金 井　　　　　沢
１４ 月 並　　木　　野
１５ 火 事務整理日（不足書類の提出のみ受付）
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 お知らせ  保健福祉のひろば

　山菜をとりにいって、山ンばに出会ったあや。やさしいことを
すると美しい花がひとつ咲くという花さき山のものがたり。思
いやりの大切さを知る、心にのこる名作絵本です。

箱根駅伝を走りたい…10人の個性あふれるメンバー。自分の
限界に挑戦し、襷を繋ぐことで仲間と繋がっていく…風を感じ
て、「速く」ではなく「強く」。走ることの美しさを感じる爽やか
青春小説。

　「ぼくは、いつでもおこられる。家でも、学校でも…」おこられ
てばかりのぼくが、習ったばかりのひらがなで七夕の短冊に書い
た願い事とは？
　おこってばかりだったかも…と大人の心に刺さる絵本です。

私は、いい子じゃ、ないですか？
生徒と新任教師の心のふれあい、母親とママ友…それぞれに一生
懸命生きている人たち…。かけがえのないものをあらためて感
じる、切なくも心温まる連作短編集。

№31
「花さき山」
斎藤　隆介 作
滝平　二郎 絵

№81
「風が強く吹いている」
三浦　しをん

№32
「おこだでませんように」

くすのき　 しげのり 作
石井　聖岳 絵

№82
「きみはいい子」
中脇　初枝

ご存知ですか？
相良村の小・中学校の図書館は児童や生徒、先生方だけではなく、地域の方
も利用することができます。あわせて総合体育館の図書コーナーでも借り
ることができます。
どうぞご利用ください！
相良村･子どもにおすすめ１００冊の本の紹介

いこいいこい
図書館図書館

学校開催日など、お気軽に学校図書館へお越しください♪
☆ご利用についてのお尋ねがあれば、各学校にお問い合わせください。
南　小：冨久（３５－０００９）　　北　小：東（３６－０１２２）
中学校：鵜口（３５－００５０）

子どもにおすすめ100冊の本は、
村内小中学校･総合体育館図書コー
ナーで借りることができます
貸出冊数：５冊／貸出期間：１ヶ月

　
消
防
本
部　
通
信
情
報
課
か
ら

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
令
和
４
年
２
月
10
日
㈭
、深
夜

０
時
か
ら
５
時
ま
で
の
間
で
３
分

程
度
、Ｎ
Ｔ
Ｔ
電
話
交
換
機
の
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
工
事
に
よ
り
、固
定

電
話
、携
帯
電
話
か
ら
１
１
９
番

通
報
が
で
き
な
い
時
間
が
発
生
い

た
し
ま
す
。

　

１
１
９
番
通
報
が
繋
が
ら
な

か
っ
た
場
合
に
は
、慌
て
ず
に
、

し
ば
ら
く
経
っ
て
か
ら
改
め
て

１
１
９
番
通
報
を
し
て
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す

が
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　
人
吉
下
球
磨
消
防
組
合
で
は
緊

急
時
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
よ
る
緊
急
要
請

（
火
災・
救
急・
救
助・
そ
の
他
）を

受
け
る
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
て

い
ま
す
。
当
消
防
組
合
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
Ｆ

Ａ
Ｘ
１
１
９
通
報
用
紙
を
印
刷

い
た
だ
き
、必
要
事
項
を
記
入
後

『
１
１
９
』を
ダ
イ
ヤ
ル
し
送
信
し

て
い
た
だ
く
と
、当
消
防
組
合
指

令
室
に
着
信
す
る
仕
組
み
で
す
。

　
ま
た
、昨
年
７
月
か
ら
、一
般
社

団
法
人
日
本
財
団
電
話
リ
レ
ー

サ
ー
ビ
ス
が
運
営
す
る「
電
話
リ

レ
ー
サ
ー
ビ
ス
」に
よ
る
消
防
機

関
へ
の
緊
急
通
報
サ
ー
ビ
ス
が
利

用
開
始
さ
れ
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
一
般
社
団
法
人
日
本
財
団
電
話

リ
レ
ー
サ
ー
ビ
ス
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ご
不
明
な

点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、最
寄
り

の
消
防
署
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

人
吉
下
球
磨
消
防
組
合

消
防
本
部・中
央
消
防
署

☎
０
９
６
６-

２
２-

５
２
４
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
９
６
６-

２
２-

５
２
４
０

中
央
消
防
署
中
分
署

☎
０
９
６
６-

２
４-

１
２
４
３

Ｎ
Ｔ
Ｔ
電
話
交
換
機
の
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
工
事
に
係
る
１
１
９
回
線
遮

断
の
お
知
ら
せ

聴
覚
、言
語
機
能
及
び
発
声
機
能

に
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
へ

おしらせ

　
完
全
予
約
制
年
金
相
談
会
を
人

吉
市・
球
磨
郡
で
毎
週
２
回
開
催

さ
れ
ま
す
。

　
年
金
の
専
門
家・
社
会
保
険
労

務
士
が
あ
な
た
の
疑
問
に
お
答
え

し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

村
保
健
福
祉
課　
国
保
係

☎
０
９
６
６-

３
５-

１
０
３
２

ま
た
は

八
代
年
金
事
務
所
予
約
担
当

☎
０
９
６
５-

３
５-

６
１
２
３

　
左
記
の
と
お
り
開
催
さ
れ
ま
す

の
で
、参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

役
場
保
健
福
祉
課
福
祉
係
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

開
催
日・
実
施
競
技
及
び
会
場

（
予
定
）

１　
令
和
４
年
４
月
24
日
㈰

　
○ 

水
泳
競
技（
身
体・
知
的
）…

熊
本
市
総
合
屋
内
プ
ー
ル

（
ア
ク
ア
ド
ー
ム
）

　
○
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
競
技

　
　
（
身
体・知
的
）…

　
　
熊
本
市
総
合
屋
内
プ
ー
ル

　
　
多
目
的
広
場

　
○
ボ
ッ
チ
ャ
競
技

　
　
（
身
体・知
的
）…

　
　
熊
本
県
身
体
障
害
者

　
　
福
祉
セ
ン
タ
ー
体
育
館

２　
令
和
４
年
５
月
22
日
㈰

　
○
陸
上
競
技（
身
体・知
的
）…

　
　
熊
本
県
民
総
合
運
動
公
園

　
　
陸
上
競
技
場

　
○
卓
球
競
技

　
　
（
身
体・知
的・精
神
）…

　
　
熊
本
県
身
体
障
害
者

　
　
福
祉
セ
ン
タ
ー
体
育
館

　
○
ボ
ウ
リ
ン
グ
競
技（
知
的
）…

　
　
パ
ス
カ
ワ
ー
ル
ド
宇
土

※ 

詳
し
く
は
熊
本
県
の
ス
ポ
ー

ツ・
文
化
協
会
の
Ｈ
Ｐ
を
参
照

く
だ
さ
い
。https://w

w
w

.
kscad.jp/

《
申
し
込
み
方
法
及
び
注
意
事
項
》

【
参
加
資
格
】　　
　
　
　
　

　

熊
本
県
内
に
住
所
を
有
す
る

者
、ま
た
は
、県
内
の
施
設・学
校

な
ど
に
在
籍
す
る
者
で
、年
齢
が

令
和
４
年
４
月
１
日
現
在
で
13

歳
以
上
の
身
体
障
害
者
手
帳
ま

た
は
療
育
手
帳
の
交
付
を
受
け

て
い
る
方（
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は
、卓
球

競
技
の
み
参
加
可
能
で
す
）。

【
申
し
込
み
受
付
期
間
】

令
和
４
年
２
月
２
日
㈬
～

令
和
４
年
３
月
10
日
㈭
ま
で

【
必
要
な
も
の
】　　
　
　
　

・ 

障
害
者
手
帳（
身
体
障
害
者
手

帳
、療
育
手
帳
、精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
）の
写
し

・ 

出
場
す
る
競
技
の
参
加
申
込
書

（
役
場
保
健
福
祉
課
に
あ
り

ま
す
）

【
提
出
方
法
】　　
　
　
　
　

　
役
場
保
健
福
祉
課
福
祉
係
へ
ご

提
出
く
だ
さ
い
。

【
注
意
事
項
】　　
　
　
　
　

　
知
的
障
が
い
者
の
陸
上
競
技
参

加
に
つ
い
て
は
、参
加
標
準
記
録

が
示
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、役
場

へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

村
保
健
福
祉
課　
福
祉
係

☎
０
９
６
６-

３
５-

１
０
３
２

○
日
時　
令
和
４
年
２
月
27
日
㈰

　
　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

○
演
題　
「
発
達
障
害
の
理
解
」

　
　
　
　

 

～
生
き
づ
ら
さ
は
ど
こ
か

ら
く
る
の
か
～

○
講
師　
水
間
宗
幸
氏

　
　
　
　
九
州
看
護
福
祉
大
学

　
　
　
　

 

看
護
福
祉
学
部　
社
会
福

祉
学
科　
専
任
講
師

○
対
象　
ど
な
た
で
も　

○
申
込
方
法

　
 

熊
本
い
の
ち
の
電
話
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
又
は

　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

【
問
い
合
わ
せ
】

　
熊
本
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

　

☎
０
９
６-

３
５
４-

４
３
４
３

　
（
平
日
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

　
12
月
の『
ち
ゃ
ち
ゃ
ク
ラ
ブ
』で

は
管
理
栄
養
士
に
よ
る
ク
リ
ス
マ

ス
ケ
ー
キ
作
り
を
行
い
ま
し
た
。

　

２
月
７
日
㈪・
21
日
㈪
は
、読
み

聞
か
せ
と
お
ひ
な
さ
ま
づ
く
り
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
参
加
し

た
こ
と
が
な
い
方
も
気
軽
に
参
加

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

村
保
健
福
祉
課　
保
健
係

☎
０
９
６
６-

３
５-

１
０
３
２

年
金
相
談
会
の
開
催
２
月
分

第
21
回
く
ま
も
と
障
が
い
者
ス

ポ
ー
ツ
大
会
参
加
申
し
込
み
に
つ

い
て（
主
催　
熊
本
県・熊
本
市
）

「
熊
本
い
の
ち
の
電
話
」オ
ン
ラ
イ

ン
講
演
会　
無
料

『
ち
ゃ
ち
ゃ
ク
ラ
ブ
』の
お
知
ら
せ

多良木町役場 水
曜日   2日・16日

人吉市東西コ
ミュニティセ
ンター

月
曜日

  7日・14日
21日・28日

錦町社会福祉
協議会（温泉
センター）

水
曜日   9日

保健福祉
の

ひろば
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紙
で

は
ユ

ニ
バ
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サ
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ザ
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ペ
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ご感想は
こちらから

★�2月は国民健康保険税第10期、後期高齢者保険料第8期、介護保険料第11期の納付月です。納め忘れのないよう便利な口座振
替のご利用を！

★保育料は毎月納期限内に納めましょう！保育料の納期は毎月25日です。（25日が土・日・祝日の場合は、翌日になります。）

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

●メディアコントロールデー

6 7 8 9 10 11建国記念の日 12
◆母子健康手帳交付
　ちゃちゃクラブ

●総合体育館休館日

◆�７か児育児学級
　（R3年7月生）

◆�1歳児育児学級
　（R3年1月生）

●メディアコントロールデー

13 14 15 16 17 18 19

●総合体育館休館日

◆�3〜4か月児健診
　（R3年10月生）

●メディアコントロールデー

20 21 22 23天皇誕生日 24 25 26
◆母子健康手帳交付
　ちゃちゃクラブ

●総合体育館休館日

◆�3歳児健診（H30
年6月〜８月生）

◆健康運動教室
◆�マイナンバーカード
窓口延長
　（17：15〜19：00）

●メディアコントロールデー

27 28
◆�マイナンバーカード
窓口開設
　（9：00〜17：00）

●総合体育館休館日

◆保健福祉関係●教育委員会ほか変更になる場合もあります2 月の行事予定

 6日㈰　公立多良木病院　小児科
11日㈷　増田クリニック小児科
13日㈰　たかはし小児科内科医院
20日㈰　やまむら小児科・内科
23日㈷　人吉医療センター小児科
27日㈰　増田クリニック小児科

0966-42-2560
0966-22-3570
0966-24-2222
0966-45-0005
0966-22-2191
0966-22-3570

2月の小児科在宅当番医
〈受診時間/午前9時〜午後5時〉

※受診される場合は、医療機関へ連絡してください。

山
口
　
眞
一
さ
ん

山
口
　
眞
一
さ
ん

（
故
　
ミ
ヤ
子
さ
ん・松
葉
）

（
故
　
ミ
ヤ
子
さ
ん・松
葉
）

平
川
　
明
味
さ
ん

平
川
　
明
味
さ
ん

（
故
　
セ
イ
子
さ
ん・平
原
）

（
故
　
セ
イ
子
さ
ん・平
原
）

中
村
　
喜
一
郎
さ
ん

中
村
　
喜
一
郎
さ
ん

（
故
　
ト
シ
エ
さ
ん・上
川
下
）

（
故
　
ト
シ
エ
さ
ん・上
川
下
）

西
谷
　
政
志
さ
ん

西
谷
　
政
志
さ
ん

（
故
　
光
子
さ
ん・中
央
）

（
故
　
光
子
さ
ん・中
央
）

坂
本
　
元
久
さ
ん

坂
本
　
元
久
さ
ん

（
故
　
弘
子
さ
ん・松
馬
場
）

（
故
　
弘
子
さ
ん・松
馬
場
）

福
山
　
仁
さ
ん

福
山
　
仁
さ
ん

（
故
　
フ
ミ
エ
さ
ん・松
葉
）

（
故
　
フ
ミ
エ
さ
ん・松
葉
）

住民税など申告

住民税など申告住民税など申告

住民税など申告

☆
毎
週
木
曜
日
は「
メ
デ
ィ
ア
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
デ
ー
」…
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
か
ら
離
れ
、生
み
出
さ
れ
た
時
間
を
学
習
や
読
書
、家
族
団
ら
ん
な
ど
の
時
間
と
し
ま
し
ょ
う
。

香
典
返
し
〈
12
月
分
〉

こども・わかもの総合相談窓口

096
さ-はなし なっせ（千）

387-7000

親として子どもの
　　気持ちがわからない

高校を退学
　してしまった

人と接するのが苦手

学校に行きたくない
行けない

働く気が起きない

将来が不安

熊本県子ども・若者総合相談センター～COCON（ここん）～

　年が明け、寒さが緩やかになってきたので、そ
ろそろ外でウォーキングを始めようと思います。
コロナ禍ですが、密にならずに散歩ができ、リフ
レッシュできる豊かな自然があることが幸せで
ありがたいことだなと感じます。　　　　　○ゆ

編集
後記
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