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相良村の人口と世帯
（５月末現在）

相良村
面積：94.54㎢

（）内は、先月末との差
※外国人住民を含めた集計です。

村の中央を美しい川辺川が流れる
緑豊かな盆地です。

村木/茶 村花/福寿草 村鳥/セキレイ

世帯数 1,601世帯 （△2）
男　性 1,993人 （△6）
女　性 2,215人 （△4）
　計 4,208人（△10）

今月の表紙

スマホで広報紙
が読めるアプリ

○
戦
没
者
へ
の
祈
り

　
村
主
催
の
戦
没
者
追
悼
式
が
５
月
14

日
㈮
午
前
10
時
か
ら
、ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
で
行
わ
れ
、遺
族
会
の
吉
松
敏
行

会
長（
松
馬
場
）、吉
松
啓
一
村
長
、黒
木

正
照
村
議
会
議
長
が
２
８
２
柱
の
御
霊

の
冥
福
を
祈
り
ま
し
た
。
今
年
も
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、入
場
に
は
人
数
制
限
を
設
け
献
花

の
み
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

○
77
年
ぶ
り
の「
日
章
旗
」返
還

　
故・
坂
本
智
さ
ん（
松
葉
）が
予
科
練

習
生（
予
科
練
）に
志
願
し
た
と
き
、職

場
の
上
司
ら
が
寄
せ
書
き
し
た「
日
章

旗
」が
77
年
ぶ
り
に
息
子
の
坂
本
了
さ

ん（
松
葉
）の
元
に
戻
り
ま
し
た
。
智
さ

ん
は（
株
）九
州
配
電
に
勤
務
し
、19
歳

の
時
に
予
科
練
に
志
願
。
鹿
児
島
県
鹿

屋
市
で
、整
備
員
と
し
て
航
空
機
の
基

礎
的
な
勉
強
と
修
理
の
作
業
な
ど
に
従

事
さ
れ
ま
し
た
。

　
日
章
旗
に
は
、「
祝
坂
本
君
之
若
鷲
入

團
」「
必
勝
之
信
念
」「
大
空
の
決
戦
場

へ
」な
ど
寄
せ
書
き
が
さ
れ
て
お
り
、

外
務
局
の
検
疫
官
と
し
て
15
年
ほ
ど
ア

ジ
ア
地
域
に
勤
務
し
て
い
た
ウ
ィ
リ
ア

ム・
ジ
ョ
ン
ソ
ン
さ
ん
の
妻
が
、あ
る

故
人
の
不
用
品
販
売
で
購
入
さ
れ
た
も

の
。
所
在
が
分
か
ら
ず
、遺
族
会
の
吉

松
会
長
に
連
絡
が
入
り
、５
月
９
日
㈰

に
坂
本
さ
ん
宅
に
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

了
さ
ん
は「
父
は
２
年
前
に
他
界
し
誕

生
日
が
先
日
だ
っ
た
の
で
、綺
麗
な
状

態
で
戻
っ
て
き
て
奇
跡
的
な
感
じ
が
す

る
。
大
事
に
と
っ
て
い
て
く
だ
さ
っ
た

こ
と
に
感
謝
。
日
章
旗
は
自
宅
に
大
事

に
保
管
し
て
お
き
た
い
」と
述
べ
ら
れ

ま
し
た
。

①�日章旗を確認される坂本さんご夫婦（写真左）
と吉松会長（写真右）

②御霊に手を合わせられる

③７７年ぶりに戻ってきた日章旗

④ウィリアムさんから坂本さんに宛てた手紙

　表紙は６月14日（月）
南小でのプール開き。
１年生は初めての小学
校でのプールに大は
しゃぎ。梅雨入りし、
蒸し暑い日が続く中で
のプールに笑顔いっぱ
いの児童たちでした。
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相
良
村
防
災
会
議
が
６
月

７
日
㈪
午
後
２
時
か
ら
相
良

村
総
合
体
育
館
第
２・３
研
修

室
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
国
土

交
通
省
、球
磨
地
域
振
興
局
、

人
吉
警
察
署
、人
吉
下
球
磨

消
防
組
合
な
ど
お
よ
そ
60
名

が
出
席
。
相
良
村
地
域
防
災

計
画
に
つ
い
て
、災
害
予
防
計

画
、災
害
応
急
対
策
計
画
、災

害
復
旧・復
興
計
画
な
ど
に
つ

い
て
説
明
が
さ
れ
ま
し
た
。
①

避
難
情
報
な
ど
の
発
令
基
準

の
変
更
、②
避
難
情
報
な
ど
を

発
令
す
る
と
き
の
留
意
事
項

が
追
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

５
月
19
日
㈬
、熊
本
県

主
催
で
球
磨・八
代・
上
益

城
振
興
局
管
内
の
豪
雨
対

応
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

訓
練
に
参
加
し
た
の
は
８

町
村
。
振
興
局
、警
察
署
、

消
防
本
部
な
ど
も
参
加
し
、

「
本
村
も
不
確
か
な
内

容
を
含
む
被
害
な
ど
の
情

報
を
断
続
的
に
集
中
し
て

与
え
ら
れ
る
状
況
判
断
訓

練
」を
行
い
ま
し
た
。

防災会議のようす

②�避難情報などの発令における留意事項
・ 基本的には、夜間・早朝であっても、躊躇することなく避難情報などは発令する。
・ 早期に住民を避難させることが被害の未然防止に極めて有効であるため、極力、深夜に大雨な

どが予想される場合、前日の夕方明るいうちからの予防的避難を住民に呼びかける。
・ 避難情報などの対象地域、判断時期または解除などについて検討する場合、国の指定地方行

政機関または県に対し、必要な助言を求めることができる。

も
し
も
の
た
め
に

「
今
、
備
え
る
」

　

観
測
史
上
類
を
見
な
い
ほ

ど
の
豪
雨
が
村
を
襲
い
ま
し

た
が
、近
年
、１
時
間
当
た
り

の
降
水
量
が
50
㎜
を
超
え
る

豪
雨（
水
し
ぶ
き
で
視
界
が
遮

ら
れ
る
、土
石
流
な
ど
の
災
害

の
危
険
性
が一気
に
高
ま
る
な

ど
）が
発
生
す
る
回
数
は
増
加

し
て
い
ま
す
。大
雨
に
伴
う
土

石
流
、そ
の
他
台
風
や
地
震
な

ど
の
自
然
災
害
か
ら
命
を
守

る
た
め
に
、も
し
も
の
と
き
の

た
め
に
、今
、備
え
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

豪
雨
の
爪
痕

　

昨
年
７
月
の
豪
雨
災
害
で

は
、
７
月
３
日
か
ら
激
し
い

雨
が
断
続
的
に
降
り
続
き
、

４
日
午
前
５
時
時
点
で
降
り

始
め
か
ら
の
累
加
雨
量
、

椎
葉
３
５
３
㎜
、
県
山
手

３
２
４
㎜
、
県
四
浦
３
６
１

㎜
、
相
良
２
５
２
㎜
を
観
測

し
ま
し
た
。
こ
の
時
点
で
、

河
川
の
水
量
は
四
浦
８
・
10

ｍ
、
川
辺
４
・
30
ｍ
、
柳
瀬

６
・
08
ｍ
。
洪
水
警
戒
の
た

め
、
す
で
に
村
内
全
域
に
避

難
指
示
が
出
さ
れ
て
お
り
、

午
前
５
時
25
分
に
は
消
防
団

員
全
分
団
が
出
動
。
午
前

10
時
に
は
、
降
り
始
め
か

ら
の
累
加
雨
量
が
、
椎
葉

４
８
３
㎜
、
県
山
手
４
２
５

㎜
、
県
四
浦
４
７
１
㎜
、
相

良
４
０
２
㎜
を
観
測
し
ま

し
た
。
本
村
で
は
、
住
家

１
８
２
棟
、
農
地
約
１
１
０

ha
、
道
路
、
河
川
、
橋
り
ょ

う
な
ど
各
地
域
に
甚
大
な
被

害
を
受
け
ま
し
た
。

①避難情報などの発令基準の変更 警戒レベル４　避難指示 で 必ず避難 を

緊急安全確保
（市町村から必ずしも発令される情報ではありません）

高齢者等避難
（高齢の方、障害のある方だけでなく、ほかの方も必要に応じ、普段
の行動を見合わせ始めたり、避難の準備をしたり、危険を感じたら、
自主的に避難するタイミングです）

避難指示
（避難勧告は廃止されました。警戒レベル４までに必ず避難が必要
です）

警戒レベル
５

警戒レベル
４

警戒レベル
３

変更点はココ!!

　５月１５日㈯気象庁は、九州北部地方、中国地方、四国地方が梅雨入り
したと発表しました。九州北部地方では平年より２０日も早く、これまでの
統計史上２番目に早い梅雨入りとなりました。頻発する豪雨災害などの
大規模災害から命を守るため、確認と準備を行いましょう。

出典：気象庁HP

大規模災害から

　命を守る

4広報さがら　2021.75 広報さがら　2021.7



大規模災害から命を守る 大規模災害から命を守る

自助

共助 公助

自助 ―自分の命は自分で守る。
共助 ―地域で助け合い命を守る。
公助 ―公的機関（市町村、消防、警察、自衛隊）による救助・援助。
昨年７月の豪雨災害について
　７月４日未明から朝方にかけて、熊本県南部を中心に局地的に強
烈な大雨で、多大な被害をもたらした「令和２年７月豪雨」。
当日、非番召集で参集し、出動隊員らの把握に努めていた私は、各
現場で懸命に救助活動をしている隊員から、避難を余儀なくされた
との情報が入りました。私は、「まさか、球磨川が氾濫するとは」災害
が起きた際の正直な気持ちでした。最悪の想定を考えているつもり
でしたが、どこかに「浅はかな考え」があった自分自身を恥じました。
　毎年のように全国で発生している豪雨・自然災害は、災害規模が
大きくなっており、これまでの知識と経験がまかり通らなくなっていま
す。昨年の豪雨におきまして、幸いにも相良村では、人的被害が出ま
せんでしたが、私を含め住民一人ひとりが災害対応の考え方を今一
度、「危機感」を持って変えなければならないと思っています。

命を守るために
　命を守るためには、とにかく早期避難が大切です。まずは、『自
助』。自分の命は自分で守る意識が大切です。また、日頃から、区長
さんなどを通じて地域住民のコミュニケーションを図り、緊急時の避
難経路などの情報を共有したりすることで『共助』（防災力の向上）
につながります。住民の皆さん一人ひとりが、命を守るために、今す
べきことを考えていただきたいと思います。
　事前準備として、警戒レベルに応じた行動を家族で話し、避難持
ち出し品、家族の合流場所などが記入できる避難計画の活用も大
切だと思います。早めの避難の重要性を家族で話してください。
　『命より大切なものはありません』。今後も、いつ発生するか分から
ない災害に備え、村民の防災意識の向上で、人的被害は「ゼロ」に
つなげてほしいと思います。早期避難を「ためらわない」でください。

人吉下球磨消防組合中央消防署
　中分署長
　消防司令　寺田　克彦　さん

日頃から
非常用持ち出し袋の準備を！
　飲料水、非常用食品、お薬手帳、小銭など災害
時持ち出せるように準備をしておきましょう。マ
イタイムラインに非常用持ち出し袋のチェックリ
ストが掲載されています。
　また、新型コロナウイルス感染症対策のため、
マスクなども準備をしましょう。

　災害の発生規模が大きいほ
ど、公的な救援活動が難しい場
合もあります。地域の人々が手
を取り合って、救助や応急活動
を行わなければ命が守れないこ
ともあります。日頃から近所の
方とコミュニケーションをとっ
ておくことも重要です。

どう行動するか決めておきましょう！
マイタイムラインの作成を！
　全戸配布しています。
　普段から、あらゆる災害を想定して家族と相談
し、チラシに記載されているマイタイムライン
シートを活用して、避難計画を作成しましょう！

避難行動要支援者名簿へ登録を
　災害対策基本法などが改正され、自ら避難することが困難な高齢
者・障がい者などの避難行動要支援者ごとの避難支援などを行うた
め、避難行動要支援者名簿作成について努力義務化され、相良村地域
防災計画にも定めています。

■対象者
・要介護3以上の認定を受けた方
・障がい者(身体・精神障害者手帳1、2級または療育手帳Aの方)
・難病患者
・上記以外で村長が特に必要があると認めた方

　名簿は村の関係部署や消防・警察機関などで情報を共有します。現
在、相良村高齢者支援サービスの「命のバトン」を備えている世帯に
対し、避難行動要支援者名簿への登録を勧めています。名簿への登録
は村保健福祉課福祉係（☎0966-35-1032）お問合せください。

すぐに作成を!

○
防
災
マ
ッ
プ
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

　
ご
自
宅
の
浸
水
深
や
警
戒
区
域
、指
定

避
難
所
な
ど
の
確
認
が
で
き
ま
す
。
平
成

29
年
３
月
に
全
戸
配
布
さ
れ
て
い
ま
す

が
、な
い
場
合
は
役
場
総
務
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

村
総
務
課　
行
政
係

☎
０
９
６
６-

３
５-

０
２
１
１

○
告
知
端
末
か
ら

　
放
送
は
聞
こ
え
て
い
ま
す
か
？

　
命
を
守
る
早
期
避
難
の
た
め
に
は
、正

し
い
情
報
を
得
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
災

害
時
の
避
難
情
報
は
各
自
治
体
で
判
断
し

発
令
さ
れ
ま
す
。
村
か
ら
の
大
切
な
情
報

を
伝
え
る
も
の
な
の
で
、異
常
が
見
ら
れ

る
場
合
は
、お
早
め
に
役
場
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

村
総
務
課

企
画
復
興
係

☎
０
９
６
６-

　
３
５-

０
２
１
１
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むらの話題 SAGARA Vill Topi

6/
1㈫

5/
12㈬

5/
11㈫

4/
29㈭

安心して農業を営む
ために
棚葉瀬揚水機場復旧

地域貢献を目指して
日本郵便株式会社包括連携
協定合同締結式

すべての方が利用
しやすいように
さがら温泉 茶湯里
玄関リニューアル

軽快なスイングで
ゴルフを楽しむ
さがらふれあいゴルフ大会

新型コロナワクチン
　接種が進んでいます

第19回
相良中学校体育大会

「今を全力」
～相良中色の輝く未来に向かって～

　令和2年7月豪雨で浸水し被災していた棚葉瀬揚水機
場の災害復旧工事が完了し、6月1日（火）から通水を始め
ました。事業費は約1億500万円。受益農地は35haで、
昨年は応急ポンプでなんとか収穫できましたが、今回の本
復旧で安心して営農に取り組むことができるようになりまし
た。通水が始まると、ふるさと農道沿いにあるファームポン
ド※に、川辺川のきれいな水が勢いよく流れ込み、農家の
方も喜んで様子を見守っていました。
※農地または農地の近くに設ける小規模な貯留施設

　熊本県内１８市町村・日本郵便株式会社包括連携協定
合同締結式が八代市と人吉市を中継で結び行われました。
同社は、郵便局のネットワークを活かした地域の見守り活動
や経済の活性化のため、本村を含む１８市町村と包括連携
協定を結びました。
　協定締結後は「郵便局マルシェ」や「災害復興応援カタ
ログギフト」での販売などが予定されています。四浦郵便
局長渡邉啓介さんは「村のために少しでも郵便局が役に立
てれば」と話されました。

　今年の１月から進めていた工事が完了し、5月11日
（火）から利用できるようになりました。事業費は約1
千100万円。自動車用のスロープを設けて屋根を大き
くしたことで、玄関前で車に乗り降りできるようにな
り、以前に比べて格段に利用しやすくなりました。工
事期間中はご迷惑をおかけしましたが、今後ともたく
さんのご利用をお待ちしております。
　また、夏休み期間中、小中高生向けに学習ルームとし
て、施設の一部が利用できます。詳しくは、さがら温泉
茶湯里へお尋ねください。

　チェリーゴルフ人吉で、相良村観光協会主催のチャ
リティさがらふれあいゴルフ大会が開催されました。
当日は、えびの市、大口市、八代市などから104名が参
加。あいにくの雨の中、参加者は思い思いにプレーを
楽しみました。優勝賞品のドライバーを手にしたのは、
松永春芳さん（五木村）。親父のガンコ豆腐詰め合わせ
セットなど、参加者全員に賞品が用意されました。
　5月6日（木）大会の参加費の一部5万8000円が令和
2年7月豪雨災害のため村に寄付されました。

完成した2台の揚水機

人吉市華の荘で行われた締結式のようす

村内でも接種が進められる

専徳寺前に設置された自販機

玄関前で直接乗降できるスロープ

コースの上をスイング音が響き渡る

○ 

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進
ん

で
い
ま
す

　
５
月
５
日
㈬
か
ら
65
歳
以
上
の

施
設
入
所
者
を
は
じ
め
と
し
て
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
事
前

に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

接
種
希
望
調
査
票
で
、ワ
ク
チ
ン

の
接
種
の
希
望
の
有
無
と
、受
診

医
療
機
関
に
つ
い
て
の
調
査
が
行

わ
れ
、対
象
者
お
よ
そ
１
８
５
０
人

に
接
種
券
が
発
送
さ
れ
ま
し
た
。

同
ワ
ク
チ
ン
は
、現
在
、医
療
従
事

者
、高
齢
者
施
設
従
事
者
、高
齢

者
に
接
種
さ
れ
て
い
ま
す
。
６
月

４
日
㈮
、緒
方
医
院
で
接
種
を
受

け
た
方
は「
ワ
ク
チ
ン
を
打
つ
こ
と

で
安
心
し
て
行
動
が
で
き
る
。
早

く
県
外
に
出
た
い
で
す
」
と
話
さ

れ
ま
し
た
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
、今

後
、近
隣
市
町
村
と
足
並
み
を
そ

ろ
え
て
進
め
ら
れ
ま
す
。

○ 

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
キ
ッ
ト
が
手

軽
に
購
入
で
き
ま
す

　
５
月
18
日
㈫
か
ら
柳
瀬
地
区
の

専
徳
寺
に
郡
市
初
、県
内
で
２
か

所
目
の「
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
キ
ッ
ト
自

販
機
」が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
自

販
機
で
は
唾
液
採
取
用
検
査
キ
ッ

ト
を
返
送
す
る
と
、到
着
後
最
短

３
時
間
で
検
査
状
況
が
通
知
さ
れ

る
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
キ
ッ
ト（
４
千
円
）

と
鼻
の
粘
膜
で
約
15
分
後
に
結
果

が
わ
か
る
抗
原
検
査
キ
ッ
ト（
３
千

円
）の
２
種
類
が
販
売
さ
れ
て
い

ま
す
。
売
り
上
げ
の一
部
は
令
和

２
年
７
月
豪
雨
と
熊
本
地
震
へ
の

義
援
金
に
充
て
ら
れ
ま
す
。
堀
内

幹
住
職
は「
葬
儀
は
人
生
１
度
き

り
。
故
人
の
方
と
安
心
し
て
お
別

れ
が
で
き
る
よ
う
、蔓
延
防
止
の

た
め
に
お
寺
が
で
き
る
こ
と
を
」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。
利
用
者
か
ら

は「
娘
が
帰
っ
て
く
る
と
き
に
送
っ

た
」「
キ
ッ
ト
を
送
れ
た
の
で（
検

査
が
で
き
て
）孫
が
帰
っ
て
来
ら
れ

た
」な
ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　５月１６日（日）、相良中学校体育大会が開催され
ました。前日からの雨が降り続き、グラウンドの状
態が悪いため、プログラムの一部は後日に持ち越
し。蒸し暑い中、生徒たちは全力で競技に取り組
みました。
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 保健福祉のひろば
　
完
全
予
約
制
年
金
相
談
会
を
、

人
吉
市
・
球
磨
郡
で
毎
週
２
回

開
催
。

　
年
金
の
専
門
家　
社
会
保
険
労

務
士
が
あ
な
た
の
疑
問
に
お
答
え

し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】　

村
保
健
福
祉
課　
国
保
係

☎
０
９
６
６-

３
５-

１
０
３
２

ま
た
は

八
代
年
金
事
務
所
予
約
担
当

☎
０
９
６
５-

３
５-

６
１
２
３

　
人
吉
球
磨
地
域
成
年
後
見
セ
ン

タ
ー
で
は
、人
吉
球
磨
地
域
に
お

住
ま
い
の
み
な
さ
ん
が
安
心
し
て

暮
ら
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
定
例

相
談
会
の
ほ
か
に
、出
張
相
談
会

も
行
っ
て
い
ま
す
。
成
年
後
見
制

度
の
利
用
、不
動
産
の
処
分
や
管

理
、相
続
、遺
言
、遺
産
分
割
、預
貯

金
の
管
理
、施
設
の
入
所
契
約
な

ど
相
談
し
ま
せ
ん
か
。
相
談
は
無

料
で
す
。

・・・成
年
後
見
制
度
は
こ
ん
な
時

に
利
用
さ
れ
ま
す

①�

悪
徳
な
商
取
引
の
防
止（
訪
問

販
売
な
ど
に
よ
る
被
害
な
ど
）

②
土
地
や
建
物
な
ど
の
財
産
管
理

③�

預
貯
金
な
ど
の
管
理（
浪
費
に

よ
る
税
や
公
共
料
金
の
滞
納
、

介
護
費
用
の
未
払
い
な
ど
）

④
親
族
な
ど
に
よ
る
経
済
的
虐
待

⑤�

老
後
に
つ
い
て
、元
気
な
う
ち

に
取
り
決
め
た
い（
委
託
契
約
、

任
意
後
見
契
約
、遺
言
）　　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
ど

<

定
例
相
談
会>

日
時
▽
７
月
１
日
㈭

　
　
　
13
時
30
分
～
16
時
ま
で

場
所
▽�

人
吉
市
社
会
福
祉
協
議
会

相
談
室

<

随
時
相
談
会>

　
相
談
者
の
方
の
ご
都
合
に
応
じ

て
、日
程
や
相
談
会
場
を
調
整
し

法
律
の
専
門
家（
司
法
書
士
）が
出

向
き
お
答
え
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

人
吉
球
磨
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６
６-

２
４-

８
８
０
０

　
毎
年
７
月
は「
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
」の
強
化
月
間・再
販
防

止
啓
発
月
間
で
す
。

　
こ
の
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

は
、「
す
べ
て
の
国
民
が
、犯
罪
や

非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た

ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
チ
カ

ラ
を
合
わ
せ
、犯
罪
や
非
行
の
な

い
安
全
で
安
心
な
明
る
い
地
域
社

会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
運
動
」

で
す
。

　
罪
を
償
っ
た
人
の
立
ち
直
り
に

は
、住
ま
い
や
職
場
を
確
保
す
る

こ
と
な
ど
が
重
要
と
な
っ
て
い
ま

す
が
、現
実
に
は
厳
し
い
も
の
が

あ
り
、人
び
と
の
理
解
と
支
援
の

不
足
が
再
犯
率
を
高
め
る
一
因
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

罪
を
償
っ
た
人
の
立
ち
直
り

を
支
え
る
こ
と
が
、安
心・
安
全

な
む
ら
づ
く
り
に
も
つ
な
が
る

と
い
え
ま
す
。
本
年
も
７
月
に

は
全
国
各
地
で
さ
ま
ざ
ま
な
啓

発
活
動
が
展
開
さ
れ
、地
域
の
人

び
と
の
理
解
と
協
力
が
重
要
と

な
っ
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

村
保
健
福
祉
課　
戸
籍
係　

☎
０
９
６
６-

３
５-

１
０
３
２

　
熊
本
県
で
は
、７
月
を「
愛
の
血

液
助
け
合
い
運
動
」期
間
と
し
て
、

広
く
県
民
の
皆
さ
ん
に
献
血
の
呼

び
か
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。
夏
場

は
長
期
の
休
み
や
暑
さ
に
よ
り
、

献
血
者
が
減
少
す
る
こ
と
が
心
配

さ
れ
て
い
ま
す
。
今
ま
で
に
献
血

の
経
験
が
な
い
方
も
、ぜ
ひ
、こ
の

機
会
に
献
血
へ
の
御
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。
４
０
０
ｍ
Ｌ
献
血・

成
分
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

み
ん
な
で
、献
血
の
輪
を
広
げ
ま

し
ょ
う
！

年
金
相
談
会
の
開
催
7
月
分

相
談
ご
と
あ
り
ま
せ
ん
か

「
令
和
３
年
度
暮
ら
し
安
心
法
律

相
談
会
」７
月
開
催
の
お
知
ら
せ

第
71
回「
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
」に
つ
い
て

７
月
は「
愛
の
血
液
助
け
合
い
運

動
」の
期
間
で
す

多良木町役場 水
曜日 14日・28日

人吉
商工会議所
（小会議室）

月
曜日

��5日・19日
26日

錦町社会福祉
協議会

水
曜日 ��7日・21日

保健福祉
の

ひろば 『健康であるために～節度節制と継続～』
　私は、勘違いをしていたようである。自分は健康的で、どちらかというと身体は丈夫だと思って
いた。しかし、下表のように、命に別状があるようなことはなかったものの、これまでいろんな病気
やけがをしてきたことが分かる。けがや病気の種類や数の多い少ないは人それぞれなので比較す
ることはないが、少なからずとも日常生活や考え方に原因があったことは否定できない。
　まず、私は節制すること我慢することが得意ではない。これ以上食べすぎると良くない。これ以
上やり過ぎると良くないとわかってはいるものの自制できず、病気をしたり、怪我をしたりしたの
ではないかと思うことがある。
　小学校４年生の夏休みに入る直前、私は、体調を崩してしまった。気だるく、立っているのもきつ
いぐらいの状態であった。受診した結果、お医者さんからは、「腎臓病の一歩手前だね。お薬を出し
ておくからしっかり養生しなさい。」と告げられた。原因は暴飲暴食。夏休み前帰宅するとすぐ炭
酸飲料を飲みすぎたり、甘いお菓子などを食べすぎたりしたことがいけなかったらしい。結局、こ
の年の夏休みは食事制限を余儀なくされた。家でじっとしているばかりで、泳いだり、昆虫採集し
たり、友達と楽しく遊んで過ごしたりすることができなかった。寂しく悲しい一夏であった。
　外傷に至っては、突発的なこともあるが、多くは過剰・過多が原因ではないかと思っている。これ
くらいは大丈夫であろう。もっとやれるはずだ。と思い、ついつい動きすぎ・やり過ぎて怪我に至
ることが多かった。けがのせいで、万全の状態で大会や試合に臨むことができなかったのは苦い経
験である。
　病気やけがは、残念ではあったが、決して悲観はしていない。病気やけがのおかげで自分自身、強
くなることができたと思っているし、人の気持ち、痛みを察することができるようになったと思っ
ている。何より、心身が健康であることがいかに重要かよく理解できるようになったことはとても
大きい。
　さて、これまでの病気やけがについて後悔してもしょうがないので、健康で過ごすために今後ど
うしたらよいか考えてみたい。
　まずは食生活。新陳代謝が下がっているので食事の量と質を考えたい。特に夕食。それから、就
寝までに間食は控える。
　次に運動。ランニングや散歩、ストレッチ、筋トレを計画的に無理なく行っていきたい。毎日取
り組みたいところだが、過剰にしすぎるとけがをしそうなのでほどほどに。でも継続して取り組む。
　しかし、前述したように、私は、我慢強さ・節制といったことが苦手である。やっていくうちに結
果や効果が表れればよいのだが、計画倒れの危険性もあるので、モチベーションを維持するための
何かしらのご褒美や刺激を自分自身に与える必要がありそうだ。
　食生活と運動を継続して取り組むことは難しいかもしれないが、年齢とともに筋肉や心肺機能等
低下していくことは確かなので、しなければ確実に新たな病気やけがにつながることは明白であ
る。いろいろ理屈っぽく考える前に、自分の身体と上手に会話し、現状を客観的に分析しながら、と
りあえず４週間で体重4㎏減を目標に取り組み始めようと思う。
　自分自身のために健康でいることはもちろんだが、健康であることは、家族や職場、友達などに心
配や迷惑をかけなくて済む。自分のこともだが、自分以外の人のためにも継続して取り組み、健康
でありたい。

学校保健委員会だより 相良南小学校長　　立道　一則

【これまでの主な既往症（病気やけが等）】
腎臓に関する疾病 足首捻挫（複数回）
粉瘤（アテローム・良性の皮下腫瘍）２度摘出 右膝半月板損傷
突発性難聴・メニエール病 肋骨骨折の疑い
尿管結石 右膝半月板断裂
軽度脂肪肝　静脈瘤 脊椎すべり症
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 お知らせ  保健福祉のひろば

国民健康保険加入者のみなさんへ

後期高齢者医療保険被保険者のみなさんへ

　新しい保険証（桃色）は、７月中に国保健康保険被保険者のいる世帯主あてに郵送します。
届きましたら、国民健康保険加入者全員分の保険証が入っていることを確認してください。
旧保険証は、8月１日以降に、各自で処分をお願いします。
　限度額適用・標準負担額減額認定証をお持ちの方は更新の手続きが必要です。村保健
福祉課国保係の窓口に、現在お持ちの認定証と印鑑を持って、８月末までにお越しください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
※国民健康保険税滞納世帯の方
　保険証は役場税務課での手続きとなります。現在お持ちの保険証と印鑑をご持参ください。

　新しい保険証（黄色）は７月中に簡易書留で郵送します。８月１日からは新しい保険証（黄色）を
お使いください。
　高額な医療費にかかる限度額適用・標準負担額減額認定証をお持ちの方で、該当される所
得区分に変更がない方は、新しい限度額適用･標準負担額減額認定証（黄色）を郵送しますので、
８月１日からご使用ください。

【問い合わせ】　村保健福祉課　国保係　☎0966-35-1032

新しい保険証がお手元に届きます

保険証更新のお知らせ

現在お持ちの保険証と限度額適用・
標準負担額減額認定証の有効期限は
7月31日までです

　

令
和
２
年
７
月
豪
雨
の
罹
災

証
明
書
の
新
規
申
請
に
つ
い
て

は
、令
和
３
年
７
月
２
日
㈮
で
受

付
を
終
了
し
ま
す
。

　
な
お
、中
規
模
半
壊
の
申
請
に

つ
い
て
は
、当
分
の
間
、受
付
を

継
続
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

村
税
務
課　

☎
０
９
６
６-�

３
５-�

１
０
３
１

　

求
職
者
支
援
制
度
と
は
、月

10
万
円
の
給
付
金
を
受
け
な
が
ら

（
要
件
有
）、無
料
の
職
業
訓
練
を

受
講
で
き
る
制
度
で
す
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
休
業
を

余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
方
や
シ
フ

ト
が
減
少
し
た
方
が
、働
き
な
が

ら
訓
練
を
受
講
し
や
す
く
す
る
た

め
、収
入
要
件
と
出
席
要
件
に
特

別
措
置
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

（
令
和
３
年
９
月
30
日
ま
で
）

　
詳
し
く
は
こ
ち
ら
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
球
磨

☎
０
９
６
６�-

２
４-�

８
６
０
９

　
働
く
こ
と
に
関
す
る
不
安
や
悩

み
を
解
決
す
る
お
手
伝
い
を
し
ま

す
。
無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
の

で
、お
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

▼
対
象

　

�

15
歳
か
ら
49
歳
ま
で
の
求
職

中
の
方
、ま
た
は
そ
の
ご
家
族

の
方

▼
費
用：無
料

▼
そ
の
他

　
日
曜・月
曜・祝
日
は
定
休
日

▼
日
程

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
球
磨

　
令
和
３
年
７
月
９
日
㈮

　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

　
令
和
３
年
７
月
20
日
㈫

　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

　
犬
童
球
渓
記
念
館

　
（
人
吉
市
西
間
下
町
２
５
２
）

　
令
和
３
年
７
月
15
日
㈭

　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
感
染
防
止
の
た
め
、状
況
に

よ
っ
て
中
止
す
る
場
合
が
ご
ざ

い
ま
す
。
中
止
の
場
合
、お
電

話
や
ビ
デ
オ
通
話
で
相
談
い
た

だ
け
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

や
つ
し
ろ

☎
０
９
６
５�-

３
７�-

８
７
３
９

▼
試
験
日

　
第
１
回

　
令
和
３
年
９
月
５
日
㈰

　
第
２
回

　
令
和
３
年
９
月
12
日
㈰

▼
試
験
の
種
類

　
甲
種
全
類
、乙
種
全
類

▼
試
験
場
所

　
熊
本
市（
熊
本
県
立
大
学
）

▼
試
験
願
書
受
付
期
間

　
書
面
申
請
受
付

　
令
和
３
年

　
７
月
12
日
㈪
～
19
日
㈪

　
電
子
申
請
受
付

　
令
和
３
年

　
７
月
９
日
㈮
～
16
日
㈮

▼
願
書
配
置
場
所

　

�

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
熊
本

県
支
部・熊
本
市
消
防
局・県
内

消
防
本
部
及
び
熊
本
県
総
務
部

市
町
村・
税
務
局
消
防
保
安
課

に
６
月
22
日
㈫
以
降
配
置

【
問
い
合
わ
せ
】

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

熊
本
県
支
部

☎
０
９
６�-

３
６
４�-
５
０
０
５

　
放
送
大
学
は
10
月
入
学
生
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　
10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世
代

の
学
生
が
、大
学
を
卒
業
し
た
い
、

学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、様
々

な
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

　

心
理
学・
福
祉・
経
済・
歴
史・

文
学・
情
報・
自
然
科
学
な
ど
、約

３
０
０
の
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ

り
、１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い

ま
す
。
出
願
期
間
は
第
１
回
が
８

月
31
日
ま
で
、第
２
回
は
９
月
14

日
ま
で
。

【
問
い
合
わ
せ
】

放
送
大
学
熊
本
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６�-

３
４
１�-

０
８
６
０

令
和
２
年
７
月
豪
雨
の
罹
災
証
明

書
の
新
規
申
請
受
付
に
つ
い
て

再
就
職
や
転
職
を
目
指
す
方
へ

「
職
業
訓
練
を
受
講
し
ま
せ
ん
か
」

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

や
つ
し
ろ
出
張
相
談
会

おしらせ

消
防
設
備
士
試
験
に
つ
い
て

放
送
大
学

入
学
生
募
集
の
お
知
ら
せ
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 お知らせ

★７月は村県民税・固定資産税第２期、国民健康保険税第３期、後期高齢者保険料第１期、介護保険料第４期の納付月です。
　納め忘れのないよう便利な口座振替のご利用を！
★保育料は毎月納期限内に納めましょう！保育料の納期は毎月25日です。（２５日が土・日・祝日の場合は、翌日になります。）

☆
毎
週
木
曜
日
は「
メ
デ
ィ
ア
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
デ
ー
」…
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
か
ら
離
れ
、生
み
出
さ
れ
た
時
間
を
学
習
や
読
書
、家
族
団
ら
ん
な
ど
の
時
間
と
し
ま
し
ょ
う
。

� 4日㈰　人吉医療センター小児科
11日㈰　公立多良木病院　小児科
18日㈰　増田クリニック小児科
22日㈷　たかはし小児科内科医院
23日㈷　やまむら小児科・内科
25日㈰　増田クリニック小児科

0966-22-2191
0966-42-2560
0966-22-3570
0966-24-2222
0966-45-0005
0966-22-3570

7月の小児科在宅当番医
〈受診時間/午前9時〜午後5時〉

※受診される場合は、医療機関へ連絡してください。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

●メディアコントロールデー

4 5 6 7 8 9 10
♦�母子健康手帳交
付・ちゃちゃクラブ

●総合体育館休館日

♦�3歳児健診（H29
年9～11月生）

◆�マイナンバーカード
窓口延長
　（17：15～19：00）

●メディアコントロールデー

11 12 13 14 15 16 17

●総合体育館休館日

♦�７か月児育児学級
（R2年１2月生）��
（相良会場）

♦�３～４か月児健診
（R3年３月生）　
（山江会場）

●メディアコントロールデー

18 19 20 21 22海の日 23スポーツの日 24
♦�母子健康手帳交
付・ちゃちゃクラブ

●総合体育館休館日 ●メディアコントロールデー

25 26 27 28 29 30 31
◆�マイナンバーカード
窓口開設　　　　
（9：00～16：00）

●総合体育館休館日

♦�1歳6か月児健診
（R元年10～12
月生）

●メディアコントロールデー

◆保健福祉関係●教育委員会ほか変更になる場合もあります7 月の行事予定 　

災
害
時
に
ペ
ッ
ト
を
守
れ
る

の
は
飼
い
主
だ
け
で
す
。
災
害

が
起
き
て
か
ら
で
は
な
く
、日
頃

か
ら
心
構
え
や
備
え
を
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

　
む
や
み
に
吠
え
な
い
、ケ
ー
ジ

に
入
る
な
ど
の
し
つ
け
を
日
常

的
に
し
て
お
く
と
、避
難
所
へ
避

難
し
た
際
、周
囲
の
生
活
環
境
へ

の
配
慮
に
繋
が
り
ま
す
。

　
ま
た
、迷
子
に
な
っ
た
時
の
た

め
に
首
輪
や
迷
子
札
を
必
ず
装

着
し
、ノ
ミ・
ダ
ニ
の
駆
除
な
ど

健
康
管
理
を
こ
ま
め
に
行
う
こ

と
も
大
切
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

人
吉
保
健
所

☎
０
９
６
６�-�

２
２�-�

３
１
０
８

　
ミ
ツ
バ
チ
は
、採
蜜
は
も
と
よ

り
果
樹
類
や
い
ち
ご
、メ
ロ
ン
、す

い
か
な
ど
の
園
芸
作
物
の
花
粉
交

配
に
は
不
可
欠
で
、農
業
生
産
に

お
い
て
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
早
期
水
稲
は
出

穂・
開
花
期
を
迎
え
ま
す
。
こ
の

時
期
の
農
薬
散
布
に
あ
た
っ
て

は
、次
の
３
点
に
留
意
し
、ミ
ツ
バ

チ
に
被
害
が
生
じ
な
い
よ
う
十
分

注
意
し
ま
し
ょ
う
。
①
農
薬
ラ
ベ

ル
の
使
用
上
の
注
意
事
項
を
よ
く

確
認
し
、ミ
ツ
バ
チ
に
影
響
の
あ

る
薬
剤
を
使
用
す
る
場
合
は
特
に

注
意
す
る
。
②
近
く
の
養
蜂
家
と

巣
箱
の
位
置
や
防
除
計
画
な
ど
事

前
に
情
報
交
換
す
る
。
③
防
除
時

は
、水
田
の
周
辺
を
十
分
確
認
し
、

ミ
ツ
バ
チ
や
巣
箱
に
農
薬
が
か
か

ら
な
い
よ
う
注
意
す
る
。

【
問
い
合
わ
せ
】

熊
本
県
農
業
技
術
課

☎
０
９
６�-�

３
３
３�-�

２
３
８
１

畜
産
課

☎
０
９
６��-

３
３
３�-�

２
４
０
１

ま
た
は
最
寄
り
の
各
広
域
本
部

（
地
域
振
興
局
）農
業
普
及・
振
興

課
ま
で
お
た
ず
ね
く
だ
さ
い
。

○
開
催
期
日

　
第
１
回

　
　
令
和
３
年（
２
０
２
１
年
）

　
　
７
月
31
日
㈯

　
第
２
回

　
　
令
和
３
年（
２
０
２
１
年
）

　
　
８
月
20
日
㈮

○
内　
容　
　

①
農
業
大
学
校
の
概
要
紹
介

②
進
路・資
格・学
生
生
活
の
紹
介

③�

農
学
部
各
学
科・
研
修
部
の
内

容
紹
介

④�

コ
ー
ス
別
体
験
学
習（
申
込
み

時
に
希
望
コ
ー
ス
を
３
つ
選
択
）

○
募
集
人
員　
各
80
名
以
内

○
参
加
費
用　

　
一
人
当
た
り
２
５
０
円

　
ま
た
は
７
０
０
円
を
予
定

【
問
い
合
わ
せ
】　

熊
本
県
立
農
業
大
学
校　

担
当��

網
田・川
邊

☎
０
９
６�-�

２
４
８��-�

１
１
８
８

　
熊
本
県
生
活
衛
生
営
業
指
導
セ

ン
タ
ー
で
は
、熊
本
県
生
活
衛
生

関
係
営
業
者
の
経
営
健
全
化
と
衛

生
水
準
の
維
持
向
上
、利
用
者・消

費
者
の
利
益
の
保
護
を
図
る
こ
と

を
事
業
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
経

営
相
談
室
で
は「
経
営
の
見
直
し
」

「
税
務
関
係
」「
店
舗
改
装
」「
新
規

創
業
者
」な
ど
の
資
金
調
達
や
経

営
全
般
に
つ
い
て
の
相
談
指
導
を

目
的
に
開
催
さ
れ
ま
す
。
営
業
者

や
独
立
開
業
を
予
定
さ
れ
て
い
る

方
、お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○
日
時：令
和
３
年

　
７
月
12
日
㈪　
10
時
～
14
時

○
場
所：人
吉
商
工
会
議
所

☎
０
９
６
６�-�

２
２�-�

３
１
０
１

【
問
い
合
わ
せ
】

熊
本
県

生
活
衛
生
営
業
指
導
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６��-

３
６
２�-�

３
０
６
１

ペ
ッ
ト
の
た
め
の
災
害
時
へ
の

備
え

ミ
ツ
バ
チ
に
対
す
る
農
薬
危
害
防

止
に
つ
い
て

令
和
３
年
度（
２
０
２
１
年
度
）

「
緑
の
学
園
」（
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン

パ
ス
）の
開
催

経
営
相
談
室
が
開
設
さ
れ
ま
す

香
典
返
し
〈
５
月
分
〉

　

早
い
も
の
で
今
年
も
上
半
期

が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

夏
の
風
物
詩
で
あ
る
蛍
。
今
年

は
例
年
通
り
の
乱
舞
は
見
ら
れ

ず
撮
影
を
断
念
し
ま
し
た
が
、

水
辺
を
舞
う
蛍
の
光
に
癒
さ
れ

ま
し
た
。

　

命
を
守
る
た
め
の
防
災・
減

災
に
対
す
る
備
え
、７
ペ
ー
ジ

で
紹
介
し
て
い
る
マ
イ
タ
イ
ム

ラ
イ
ン
シ
ー
ト
に
記
入
し
、ぜ

ひ
活
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
山
下�

由
華
）

編
集
後
記

こども・わかもの総合相談窓口

096
さ-はなし なっせ（千）

387-7000

親として子どもの
　　気持ちがわからない

高校を退学
　してしまった

人と接するのが苦手

学校に行きたくない
行けない

働く気が起きない

将来が不安

熊本県子ども・若者総合相談センター～COCON（ここん）～

宮
川
　
義
人
さ
ん

（
故
　
ア
キ
モ
さ
ん・並
木
野
）

西
間
庭
　
静
代
さ
ん

（
故
　
到
さ
ん・井
沢
）

横
山
　
修
司
さ
ん

（
故
　
良
継
さ
ん・十
島
）

平
川
　
明
味
さ
ん

（
故
　
義
清
さ
ん・平
原
）
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紙
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ユ

ニ
バ
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サ
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デ

ザ
イ
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ォ
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て
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す

E-m
ail  info@

sagara.kum
am

oto.jp
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
  https://w

w
w

.vill.sagara.lg.jp/

ご感想は
こちらから

新型コロナウイルス感染リスクが高まる
「５つの場面」に注意しましょう。

参照：厚生労働省HP
　　　「新型コロナウイルスに関するQ&A」

など
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