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相良村の人口と世帯
（12月末現在）

相良村
面積：94.54㎢

（）内は、先月末との差
※外国人住民を含めた集計です。

村の中央を美しい川辺川が流れる
緑豊かな盆地です。

村木/茶 村花/福寿草 村鳥/セキレイ

世帯数 1,610世帯 （△6）
男　性 2,026人 （△8）
女　性 2,234人 （△2）
　計 4,260人（△10）

　毎年、２月号の表紙
は成人式の集合写真で
すが、今年は新型コロ
ナウイルス感染拡大防
止のため、一人ずつ撮
影を行い、組み写真と
なりました。門出の日、
晴れ着に身を包んで
ポーズ！

今月の表紙

スマホで広報紙
が読めるアプリ

真剣な面持ちで式辞に耳を傾ける成人者

新成人決意表明 久しぶりに会った同級生の決意表明に思わず笑みがこぼれる 村から特産の相良茶が記念品として贈られました

新成人代表天野さんの謝辞

２０２１　未来へはばたく
－令和３年相良村成人式－

１月４日（月）、相良村総合体育館１階研修室で令和３年相良村成人式が行われました。
今年は男性28名、女性31名の計59名がめでたく成人を迎えられました。
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むらの話題 SAGARA Vill Topi

　令和２年７月豪雨で柳瀬陣内地区にある池王神社が流
失し、神社の天井近くにあった棟板が天草市大矢野、維

い わ
和

島で発見されました。池王神社の社は２０１５年に尾方
工務店から寄贈されたもの。棟板は天草市維

い わ
和島の自治

会長、益田紀
きいち
一さんが流木の掃除の際、発見し、上天草市

役所に届けられました。市役所から連絡を受けた尾方千

枝子さん（十島）は、ご家族とともに棟板を取りに天草へ。
「連絡を受けた時には、まさかと思いました。水害で神社
は何もなくなりましたが、棟板だけでも見つかったのが
うれしかったです」と話されました。

　１２月２０日（日）、米田喜一さん（平原）が１００歳を
迎えられました。米田さんは、１２人兄弟の長男で、長
年、農業に従事されてこられました。村から、長寿を祝
い、賞状や花束、祝い金１０万円が贈られました。吉松村
長から
「これからも健康に十分注意され、尊い経験と豊かな知識
を次世代に継承し、元気にご活躍を」とお祝いの言葉が贈
られ、米田さんは
「大変ありがたく、うれしゅうございます。皆さんの顔
を見ているとまだまだ元気でいられます」と述べられま
した。

12/
16㈬

12/
21㈪

１６６日ぶりに陣内地区に戻る
池王神社棟板、帰還

ますます元気に長生きを
１００歳到達祝い、敬老祝い金贈呈

役場村長室で戻ってきた棟板をたずさえる尾方さん（写真左） 2015年の池王神社落成式のようす

昨年の出初式のようす
米田さん、ご自宅での１枚（写真左）

　令和３年相良村出初式は、コロナ禍のため開閉会式と放水競技のみとし、検温、マスク着用、ソー
シャルディスタンスを確保するなどコロナ対策を徹底し、１月１０日（日）に開催を予定していま
したが、１月７日㈭、一都三県に緊急事態宣言が発令されるなどもあり、新型コロナウイルス感染
拡大防止と天候不順のため中止となりました。当日、表彰予定となっていた方々をご紹介します。
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令和3年 相良村消防団 表彰者のお知らせ
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むらの話題 SAGARA Vill Topi復興のあゆみ

　令和2年11月～12月にかけ令和2年7月豪雨災害で被災された方を対象に意向調査、中学生を対象にアンケー
トを実施しました。ご回答いただきました皆様におかれましては、ご協力いただきありがとうございました。
　なお、今回の結果は抜粋し掲載しておりますので、詳細については相良村ホームページなどでご確認ください。

■ 中学生向けアンケート結果
Ｑ1　今回の豪雨災害であなたが感じたことはどんなことですか？

・自然の力は恐い　　　・災害は一瞬にして自分たちの住む場所を変えてしまう
・避難した時にこれからどうなるのだろうと不安になった　　　・もっと備えておけばよかった
・災害にあいつらい時もあったが、周囲の人たちが笑顔で接してくれ勇気が出た

Ｑ2　これからも相良村に住み続けたいですか？
（相良村に住み続けたい：65%）
・自然が豊かで美しく空気もきれいだから　　　　　・地域の人が優しく親切な人が多いから
・自然や伝統文化を守り受け継いでいきたいから　　・落ち着くところで住みやすいから
（相良村以外に住みたい：35%）
・相良村には自分がしたい仕事がないから　　・自分の夢をかなえるため
・他の地域の良さも知りたいから　　　　　　・お店や交通などが不便だから

Ｑ3　これから相良村はどんな村になればいいと思いますか？
・村民全員が仲が良くて、どんな時も支え合えるような村（協力し助け合う村）
・明るく笑顔あふれる元気な村　　　・いつまでも自然が守られ美しい村　　　・人気のある村

Ｑ4　Ｑ3のような相良村になるため、あなた自身ができることはどんなことだと思いますか？
・人に思いやりを持って接していく　　　・困っている人がいたら助ける
・自然を壊さない（ゴミを拾うなど）　　　　・相良村の魅力、素晴らしいところを紹介・ＰＲする

Ｑ5　相良村にあったらいいなぁと思うものはありますか？
・お店（飲食店、ショッピングモール、釣具屋、雑貨店、本屋、電気店など）
・遊び場（公園、映画館、遊園地など）　　　　　・スポーツ施設　　　・勉強も遊びもできる屋内施設
・川辺川の紹介ができる人（川ガイド）　　　・お茶専門店　　　　・図書館

■ 住宅被災世帯及び農地被災者向け意向調査結果

相良村復興計画策定に伴う意向調査及びアンケート結果について

　今年度も中学生英会話教室が総合体育館第６研修室で
行われており、中学３年生10名が参加しています。その
中で、フランスの中学生との交流を行っており、これまで
の授業の中で、生徒らは日本語と英語を記載した年賀状
を作成。ALTのベレニス先生がフランスに在住の先生
と生徒たちに、年賀状と鏡餅、どら焼きなどを一緒に贈り
ました。今回の授業では、フランスの中学生の自己紹介
文を読み、フランスからのクリスマスプレゼントを開封。
生徒たちからは「外国の子どもと交流できて文化を知る
ことができ、率直に楽しかった」、「めったにフランスの人
との交流はできないので交流できてよかった」、「自分が
好きなものをフランスの人も好きだと知れた。有意義な
時間を過ごせた」などの声が聞かれました。

12/
23㈬

楽しく異文化交流を
相良村中学生英会話教室

フランスの子ども達からのプレゼントを手に記念撮影

　１２月２４日（木）村内の仮設団地に、相良村施設園芸
部会（白石克己部会長＝中央）とJA相良店から農産物と
水、手袋、マスクなどが贈られました。贈られた農産物
は、イチゴやトマト、ズッキーニなど。水などとともに箱
詰めされメッセージを添えて、部会員５名と支えあいセ
ンターの職員２名で全戸に配布されました。部会長の白
石さんは「野菜や果物で少しでも元気になっていただき
たい」と話されました。
　また、同月２９日（火）には、さがら村グリーンツーリズ

ム研究会（守永政晴会長＝上川上）が手作りの四浦こん
にゃくを届けました。毎年、同研究会ではこんにゃく作
りの研修を行っていますが、今年は新型コロナウイルス
感染拡大防止の観点から中止。被災された方々に元気を
届けようと、同日午前８時から調理し、１戸あたり２枚の
こんにゃくとメッセージが贈られました。冨尾由紀子副
会長（下四浦）は「とてもおいしいこんにゃくなので、煮し
めなどの正月料理で味わっていただければ」と話されま
した。

12/
24㈭
29㈫

よい年を過ごせますように
農産物などを仮設住宅に贈る

贈られる四浦こんにゃく 箱に詰められた農産物を配られる白石部会長

【現在の住まい】

豪雨災害前と
同じところ
77％

避難した
84％

避難しなかった・
できなかった
16％

80％以上
30％

20％未満
15％

60～80％
16％40～60％

17％

20～40％
16％

再建不要・
しない
34％ 健康である

51％不調である
42％

無回答
7％

無回答
6％

再建した
27％

再建中
18％

再建を検討中
14％

現時点では判断できない
7％

豪雨災害前と
別のところ
23％

【避難状況】
【被害を受けた農地の割合】

【農業を続けていくうえで必要な事項】
【現時点での住宅再建】 【現時点での健康状態】

被災した農地の復旧

被災した農業用施設の復旧

再建に係る個人負担支援

ほ場（区画）整備

その他

28％

21％

16％

9％

26％

住宅被災世帯 対象:181世帯、回答:159世帯（回答率:87.8%）
※全壊・大規模半壊・半壊・一部損壊

農地被災者 対象：358件、回答：255件（回答率：71.2%）
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　4月から新しく入職しました保健師の杉山です。以前病院に勤めていた時にお会い
したＡさんのお話です。Ａさんは血糖値が高いため、糖質制限やバランス食など食生
活の改善が必要な人なのですが、毎日３食ともパンばかり食べておられました。どう
してパンばかり食べられているのですか？と尋ねると、「歯がないんよ」と言われ、残り
の歯が数本しかない口の中を見せてくださいました。糖尿病の治療は、まず食事療法
などの生活習慣の改善が必要と言われているにも関わらず、これでは噛むのは難しい
だろうと思い、歯の大切さを改めて感じました。
　歯の役割は単に食べ物を細かくして胃に送り込むということだけではありません。
食べ物をよく噛み砕き、消化酵素が含まれた唾液と混ぜ合わせて食べることで、胃腸へ
の負担をやわらげて消化を助ける働きがあります。
　また、よく噛んで食べると食欲抑制のメカニズムが働き、食べすぎにブレーキがかか
り、ダイエット効果が生まれ、肥満予防が期待できます。しっかり噛んで食べることで
血糖値の急上昇も抑えることができます。
　他にも、よく噛むことはたくさんのメリットがあります。１つ目は唾液の分泌が活
発になります。唾液の中には口の中をきれいにする自浄作用があり、汚れがたまって
有害な細菌の温床となるのを防いでくれます。
　２つ目はよく噛むことで脳が刺激され、血行がよくなるため栄養と酸素が十分に供
給され、脳の機能が活発になる効果が期待できます。日ごろからしっかり噛んで食べ
ている人は、脳が活発に働くため、注意力や集中力、バランス感覚が高く保たれる可能
性があります。朝ご飯をしっかり噛んで食べている子どもは脳が活発に働き始めるた
め、午前中の授業に集中したり、元気に遊んだり運動することができます。
　最近の研究では、虫歯菌が脳血管疾患や認知症と関わっていることが明らかになっ
ています。虫歯菌（ミュータンス菌）の一種が脳の血管の壁にくっついて炎症を起こす
のだそうです。歯を溶かすだけでなく、脳にまで侵入するなんて恐ろしいですね…。
　虫歯の予防や治療は、お口の問題だけでなく全身の健康のためにも、非常に大切で
す。相良村では、子どもさんの虫歯予防のためにフッ化物洗口やフッ素塗布の事業を
行っています。一生付き合っていく大切な歯を守るためにも、定期的な健診と歯磨き
などの日ごろのケアを心がけましょう。
　口は健康の入り口です。口の中の健康を保ちながら、いつも笑顔で時を刻むことは
健康寿命につながると考えています。年を重ねても自分の歯で好きな物を食べていた
いものですね。

学校保健委員会だより 保健福祉課　保健師　　杉山　志織

～体の健康はお口の健康から～

　フランスの食べ物と言ったら、パン、チーズと
ワインですよね。パンについてよく聞かれてい
るので今月はパンについて話します。
　まずは、フランスと日本でパンと呼ばれるものは違い
ます。フランスでパンと呼ぶのはフランスパンだけです。
外が固くて中は柔らかくて甘いものではありません。形

によって呼び方が違います。バゲットは長くて細いほうで、大きいほう
はパンです。メインが普通の小麦粉ですが、全粒粉、ライ麦粉のパンも
あります。あとは何も入ってないものや穀類やクルミやレーズンのパン
があります。バゲットは一本ずつで買って、大きいのは選んだ量を店員が切ります。
　実際の食事のベースは前菜、メインディッシュ、チーズとデザートです。肉か魚と野菜、パスタ、ご
飯の料理がメインディッシュです。パンはそのまま食べるものではありません。だいたいチーズと
一緒に食べたり、お皿に残ったスープやソースなどを食べ切るためだったり、バターとジャムを塗っ
て食べます。実はフランスでご飯みたいなベースの食べ物はありません。

　はらぺこきつねがあるいていると、やせたひよこがやってきま
した。太らせてから食べようと思い一緒に暮らし始めますが、ひ
よこにとっては「やさしいおにいちゃん」です。あひるやうさぎ
も一緒にくらしはじめ、仲良くなっていきますが、そんなところ
におおかみがおりてきて…
　語りは柔らかく、短いお話ですが大人にもぜひ読んでほしい優
しいお話です。

　「すべての子どもに教育を」と訴え、下校途中、イスラム武装勢
力に銃撃された16歳の少女・マララの手記。2014年、17歳で
ノーベル平和賞受賞。

　黒いぶちのある白い犬ハリーは、お風呂が大嫌い。ある日お湯
をためる音が聞こえて家を飛び出し、街の中をさんざん遊んでま
わり汚れてしまいます。どろんこになったハリーがおうちに帰
ると、だれもハリーだとは気づいてくれません…
　ハリーがどうするか、続きを読んでみてください。どんどんと
泥だらけになるハリーにわくわくする絵本です。

　1945年8月6日。突然の悲劇・・被爆した物言わぬ物品達が探
しています。たいせつな人びとを、未来につづく道をー。ヒロシ
マから今をみつめる写真絵本。

№19
「きつねの
　おきゃくさま」
あまん　きみこ　作
二俣英五郎　絵

№69
「わたしはマララ」
マララ・ユスフザイ

№20
「どろんこハリー」
ジーン･ジオン　作
マーガレット･
ブロイ･グレアム　絵

№70
「さがしています」
アーサー・ビナード

ご存知ですか？
相良村の小・中学校の図書館は児童や生徒、先生方だけではなく、
地域の方も利用することができます。あわせて総合体育館の図書
コーナーでも借りることができます。
どうぞご利用ください！

いこい
図書館

学校開催日など、お気軽に学校図書館へお越しください♪
☆ご利用についてのお尋ねがあれば、各学校にお問い合わせください。
南　小：冨久（３５－０００９）　　北　小：東（３６－０１２２）
中学校：鵜口（３５－００５０）

子どもにおすすめ100冊の本は、
村内小中学校･総合体育館図書コー
ナーで借りることができます
貸出冊数：５冊／貸出期間：１ヶ月

Bonjour à tous !　Comment allez-vous ? 
皆さんこんにちは。お元気ですか。

ベレニス・ジャンヌの 相良村日誌
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住民税など申告のご案内住民税など申告のご案内

～ご準備をお願いします～
村税務課　☎0966-35-1031

　令和２年分の所得税（国税）の確定申告に併せて、住民税（村県民税）の申告相談を２月８日（月）～３月１５日
（月）まで相良村ふれあいセンターで行いますのでご案内します。
　申告会場の混雑緩和のため、申告者の皆さまにおかれましては領収証の取りまとめや関係書類の整理、会場で
の受付票のご記入をお願いします。
　なお、新型コロナウイルス感染症対策としまして、会場内でのマスク着用をお願いいたします。

次に該当する方は、税務署にてお願いします。
●青色申告の方
●消費税の申告
●住宅借入金など特別控除の初年度申告の方
●お亡くなりになられた方の所得税確定申告

  会　場  　相良村ふれあいセンター（役場横）

※できるだけ割り当て日にお越しください。
※上記以外の日時は村での受け付けは行いませんのでご了承ください。

住民税など申告のご案内申告会場割り当て日程表

申告時に添付または提示が必要なもの

① 令和２年１月～１２月の収入金額などを証明する書類
源泉徴収票・給与明細書・公的年金などの源泉徴収・支払調書など

② 収入を得るために必要とした経費（必要経費）を証明する書類
収支内訳を明らかにする帳簿書類など

③ 令和２年１月～１２月の所得控除などを証明する主な書類
医療費控除がある方は、事前に医療を受けた人ごとに病院・薬局をそれぞれ分けて計算し

「医療費控除の明細書」を作成の上お越しください。
※ 明細書は国税庁ホームページでダウンロードしていただくか、役場税務課及び四浦出張

所の窓口にあります。

④ 認め印

⑤ 本人確認書類（運転免許証など）

⑥ 個人番号カード（お持ちでない方は、通知カード）
通知カードの場合は、免許証・保険証など本人確認書類も必要です。

⑦ 委任状
申告者本人以外の申告を行う場合は、申告者本人からの委任状をご持参ください。

⑧ 金融機関の口座番号（申告者本人名義のもの）
所得税の確定申告時のみ必要となります。

月 日 曜

対　　象　　地　　区

  午　前  
受付：9時～11時30分

（開場8時45分）

  午　後  
受付：1時～3時30分
（開場12時45分）

２

８ 月 上　　四　　浦
９ 火 中　　四　　浦

１０ 水 初　　　　　神
１２ 金 下　　四　　浦
１５ 月 上　　川　　上
１６ 火 上　　川　　下
１７ 水 松　　馬　　場
１８ 木 上　　　　　園
１９ 金 永　　　　　江
２２ 月 朝　　　　　迫
２４ 水 中　央 １・２・３班
２５ 木 中　央 ４・５・６班

３

１ 月 松　葉 １・２・３班
２ 火 松　葉 ４・５・６班
３ 水 永　　　　　谷
４ 木 平　　　　　原
８ 月 新　村 １・２班
９ 火 新　村 ３・４班

１０ 水 十　　　　　島
１１ 木 井　　　　　沢
１２ 金 並　　木　　野
１５ 月 事務整理日（不足書類の提出のみ受付）
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住民税など申告のご案内住民税など申告のご案内

ス
タ
ー
ト

申告フローチャート（簡易版）
◎この表は申告が必要か判断する目安です。（一般的な例です。当てはまらない場合もあります）

税の所得申告に係る障害者控除対象者認定書の発行のお知らせ

申告者本人以外の申告を行う場合は、申告者本人からの下記の委任状をご持参ください。

委　　任　　状

ご 注 意 く だ さ い

給与収入のみで、勤務先から村へ
給与支払報告書が提出されてい
る方

令和2年1月〜
令和2年12月に
収入がある

令和2年1月〜
令和2年12月に
収入がない

はい

いいえ

令
和
３
年
１
月
１
日
現
在
、

相
良
村
に
住
ん
で
い
た

相
良
村
へ
の
申
告
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん

令
和
３
年
１
月
１
日
に
住
ま
れ
て
い
た

市
町
村
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

公的年金収入のみの方
※障害・遺族年金は含みません

税務署で確定申告をする方

村内の親族に扶養されている方

上記以外の方

村外に居住する親族の税法上の
扶養になっている方や、誰の扶養
にもなっていない方（仕送り、障
害・遺族年金のみの非課税所得で
暮らしている方など）

申告の必要はありませ
んが、源泉徴収票に記載
されていない控除（医療
費控除等）を受ける場合
は申告が必要です

申告不要

申告不要

➡➡

➡➡

➡

➡➡

➡➡

➡
➡

➡

➡➡

➡ 申告が必要です

申告が必要です

□ 申告が必要な方が申告をしない場合、課税（非課税）証明書の発行ができない他、国民健康保険税の軽減審査・
就学援助認定審査・公営住宅入居や家賃算定・各種給付金審査などができなくなります。必ず期間内に手続を
してください。

□ 年少扶養親族（１６歳未満）は扶養控除の対象外ですが、村県民税の算定（非課税限度額の算定）などに扶養親
族の数が用いられるため、年少扶養親族がいる方は申告が必要となります。

　６５歳以上の方については、障害者手帳などをお持ちでない場合でも、身体の状況によっては、税の申告にお
ける障害者控除に該当する場合があります。介護認定などを受けられ下記の表に該当する方には、「障害者控除
対象認定書」を交付します。該当すると思われる方は、印鑑をご持参のうえ役場保健福祉課・福祉係で手続きを
お願いします。

※�介護認定を受けておられなくても、「�屋内で何らかの介助が必要な方�」や「�日常生活に支障をきたす認知症の
症状がある方�」など該当する場合があります。

障害者控除対象者認定区分

私は、（住所）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　 （氏名）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　を代理人と定め、
令 和２年 分 の 村・県 民 税 申 告 書 の 作 成 及 び 提 出 に 係 る 一 切 の 権 限 を 委 任 し ま す。

相良村長　様

　令和３年　　　月　　　日
　　委任者
　　　　住　所　相良村大字　　　　　　　　　　　　　　　　番地　　　　　

　　　　氏　名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　㊞

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　㊞

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　㊞

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　㊞

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　㊞

区　　分 認　　定 基　　準

障 害 者

知的障害者（軽度・中
度）に準ずる

主治医意見書に記載されている認知症高齢者の日常生活自立
度（認知度）がⅡb、Ⅲa又はⅢb

身体障害者（３級～６
級）に準ずる

主治医意見書に記載されている障害高齢者の日常生活自立度
（寝たきり度）がB1又はB2

特 　 別
障 害 者

知的障害者（重度）に準
ずる

主治医意見書に記載されている認知症高齢者の日常生活自立
度（認知度）がⅣ又はM

身体障害者（１級、２
級）に準ずる

主治医意見書に記載されている障害高齢者の日常生活自立度
（寝たきり度）がC1

寝たきり老人 主治医意見書に記載されている障害高齢者の日常生活自立度
（寝たきり度）がC2

【問い合わせ】　村保健福祉課　福祉係　☎0966-35-1032（直通）

同一世帯員で複
数の方が委任す
る場合は、委任
する方すべての
氏名と印かん

申告を委任する方の住所と氏名

申告に来られる方の住所・氏名
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 お知らせ  保健福祉のひろば

保健福祉
の

ひろば

　
完
全
予
約
制
年
金
相
談
会
を
、

人
吉
市
・
球
磨
郡
で
毎
週
２
回

開
催
。

　
年
金
の
専
門
家　
社
会
保
険
労

務
士
が
あ
な
た
の
疑
問
に
お
答
え

し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】　

村
保
健
福
祉
課　
国
保
係

☎
０
９
６
６-

３
５-

１
０
３
２

ま
た
は

八
代
年
金
事
務
所
予
約
担
当

☎
０
９
６
５-

３
５-

６
１
２
３

　

熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団

で
は
、
高
齢
者
の
健
康
・
生
き

が
い
づ
く
り
を
目
的
に
、第
33

回
シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交
流

大
会（
熊
本
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

２
０
２
１
）を
開
催
し
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
愛
好
家
の
皆
様
、

奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
令
和
３
年
秋
に
開
催
予
定
の

第
33
回
全
国
健
康
福
祉
祭
ぎ
ふ

大
会（
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
岐
阜

２
０
２
１
）へ
の
派
遣
選
手
は
、本

大
会
の
成
績
な
ど
も
参
考
の
う
え

選
考
さ
れ
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防

止
対
策
を
講
じ
、本
大
会
を
開
催

い
た
し
ま
す
。

▼
競
技
種
目

　

 

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
、テ
ニ
ス
、

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
、ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、ペ
タ
ン

ク
、ゴ
ル
フ
、健
康
マ
ラ
ソ
ン
、

弓
道
、剣
道
、グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
、太
極
拳
、ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
、サ
ッ
カ
ー
、ダ
ン
ス
ス

ポ
ー
ツ
、バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
、ス

ポ
ー
ツ
ウ
ェ
ル
ネ
ス
吹
矢（
以

上
17
種
目
）

▼
競
技
会
場

　
熊
本
県
民
総
合
運
動
公
園
ほ
か

▼
日
程

　

 

令
和
３
年
５
月
７
日
㈮
～
30
日

㈰（
予
定
）

▼
参
加
資
格

　

 

県
内
在
住
者
で
、令
和
４
年
４

月
１
日
時
点
で
60
歳
以
上
の
方

（
昭
和
37
年
４
月
１
日
以
前
に

生
ま
れ
た
方
）

※ 

た
だ
し
、健
康
マ
ラ
ソ
ン
女
子

に
つ
い
て
は
50
歳
代
の
方
の

オ
ー
プ
ン
参
加
を
認
め
ま
す
。

▼
参
加
費　

　
個
人
競
技
は
１
人
一
〇
〇
〇
円

　
 

団
体
競
技
は
種
目
に
よ
り
金
額

が
異
な
り
ま
す
。

▼
募
集
期
間

　

 
令
和
３
年
３
月
１
日
㈪
～
令
和

３
年
３
月
31
日
㈬

▼
申
込
方
法

　

 

役
場
保
健
福
祉
課
ま
た
は
教
育

委
員
会
、公
民
館
な
ど
に
置
い

て
あ
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

（
一
財
）熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団

生
き
が
い
推
進
課

☎
０
９
６-

３
５
４-

３
０
８
３

　
健
康
増
進
法
の
改
正
に
よ
り
、

令
和
元
年
７
月
か
ら
病
院
や
行

政
庁
舎
な
ど
で
は
特
定
の
屋
外

喫
煙
場
所
を
除
い
て
敷
地
内
禁

煙
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、令
和

２
年
４
月
か
ら
は
、飲
食
店
や
事

業
所
な
ど
で
も
喫
煙
室
を
除
い

て
屋
内
禁
煙
と
な
っ
て
い
ま
す

（
小
規
模
な
飲
食
店
で
は
喫
煙
で

き
る
店
舗
も
あ
り
ま
す
）。
屋
外

な
ど
喫
煙
が
禁
止
さ
れ
て
い
な

い
場
所
で
も
、人
通
り
が
多
い
場

所
を
避
け
る
な
ど
周
囲
の
状
況

に
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】

人
吉
保
健
所

☎
０
９
６
６-

２
２-

３
１
０
７

▼
入
学
資
格

　
 

県
内
在
住
で
、学
習
意
欲
の
あ

る
60
歳
以
上
の
人（
昭
和
36
年

４
月
１
日
以
前
生
ま
れ
）。

▼
募
集
人
員

　
熊
本
校　
60
名

　
八
代
校　
40
名

　

 

聴
講
生
10
名（
さ
わ
や
か
大
学

校
八
代
校
を
卒
業
さ
れ
た
方
）

　
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

▼
募
集
期
間

　
３
月
１
日
㈪
～
４
月
16
日
㈮

▼
開
催
日
時

　
熊
本
校　
毎
週
木
曜
日　

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
八
代
校　
毎
週
火
曜
日　

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▼
受
講
期
間

　
令
和
３
年
５
月
～

　
令
和
４
年
３
月

　
毎
週
１
講
座
×
30
回

▼
受
講
料

　
入
学
金　
五
〇
〇
〇
円

　
受
講
料　
一
二
〇
〇
〇
円

　
（
入
学
時
に
一
括
購
入
）

※ 

八
代
校
の
聴
講
生
は
受
講
料

一
二
〇
〇
〇
円
だ
け
で
す
。

▼
申
込
方
法

　

 

各
市
町
村
福
祉
課
な
ど
に
置
い

て
あ
り
ま
す
入
学
申
込
書
に
て

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

一
般
財
団
法
人

熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団　

☎
０
９
６-

３
５
４-

３
０
８
３

第
33
回
熊
本
県
シ
ル
バ
ー
ス
ポ
ー

ツ
交
流
大
会
参
加
者
募
集

熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校

入
学
生
募
集

市房ダムの流木を無償提供します!
市房ダム管理所では、令和２年７月豪雨に伴う出水により市房ダム湖内に流入した
流木を、薪などとして活用できる程度に玉切りし、地域の方々に無償提供します。

【問い合わせ】　熊本県市房ダム管理所　☎0966-44-0304

１．提供期間
期　　間 ： 令和3年1月12日から（流木がなくなり次第終了）
時 間 帯 ： 平日9：00～11：00、14：00～16：00
提供場所 ： 市房ダム湖球磨川右岸　※江代橋右岸側から約350m下流にある集積所
今後予定 ： 湯山運動公園（R3.2月上旬予定）　汗の原親水公園（R3.2月上旬予定）

市房ダム湖球磨川左岸（R3.2月上旬予定）

2．提供条件
1． 流木の引き渡しにあたっては、引き取り場所にて職員が立ち合いますので、現地で申込

用紙の記入・提出を行い職員の指示に従ってください。
2．引き渡し量の上限は、各積載車両の過積載にならない範囲までです。
3．第3者への販売または譲渡はしないでください。

3．ご利用の皆様へ
1．希望者自身で積込・運搬などを行ってください。
2． 集積箇所、一般道、管理用道での事故・けがなどについて、当管理所は一切責任を負

いません。
3． 後から来る人の利用や危険防止のため、集積してある流木を散乱させないようにしてく

ださい。
4． 流木の長さ、太さ、重量などは揃っておりません。現地で切断など行った際の切りくずは、

現地に散乱させないで持ち帰ってください。
5．流木の選定、積込の際は、安全に十分注意してください。
6．引渡し後に山や川に捨てると「不法投棄」となり、法令違反となるため注意してください。
7．運転については、過積載とならないよう関係法令を遵守してください。

4．活用例
○アート材料
○ガーデニング資材
○薪燃料
○スウェーデントーチ
　など

多良木町役場 水
曜日 10日・24日

人吉市社会福
祉協議会

月
曜日

  1日・  8日
15日・22日

錦町社会福祉
協議会

水
曜日   3日・17日

年
金
相
談
会
の
開
催
2
月
分

ご
存
じ
で
す
か
？
喫
煙
ル
ー
ル
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 お知らせ

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6
♦�母子健康手帳交
付・ちゃちゃクラブ

●総合体育館休館日

◆�1歳児育児学級
（R2年1〜3月生）
（相良会場）

●ノーメディアデー

7 8 9 10 11建国記念の日 12 13

●総合体育館休館日

◆�7か月児育児学級
（R2年7月生）　
（相良会場）
◆�行政・人権相談　
（10：00〜15：00）
（総合体育館）

◆�2歳児育児学級
（H30年2〜4月
生）（相良会場）

●ノーメディアデー

●住民税など申告

14 15 16 17 18 19 20
♦�母子健康手帳交
付・ちゃちゃクラブ

●総合体育館休館日

◆�3歳児健診　　
（H29年6〜8月
生）（相良会場）

◆�3〜4ヶ月児健診
（R2年10月生）（相
良会場）

●ノーメディアデー

21 22 23天皇誕生日 24 25 26 27

●総合体育館休館日

◆健康教室
◆�マイナンバーカード窓口
延長（17：15〜19：00）

●ノーメディアデー

28
◆�マイナンバーカード
窓口開設
　（9：00〜16：00）

◆保健福祉関係●教育委員会ほか

★�2月は国民健康保険税第9期、後期高齢者保険料第7期、介護保険料第11期の納付月です。納め忘れのないよう便利な口座振替
のご利用を！

★保育料は毎月納期限内に納めましょう！保育料の納期は毎月25日です。（25日が土・日・祝日の場合は、翌日になります。）

☆
毎
週
木
曜
日
は「
ノ
ー
メ
デ
ィ
ア
デ
ー
」…
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
か
ら
離
れ
、生
み
出
さ
れ
た
時
間
を
学
習
や
読
書
、家
族
団
ら
ん
な
ど
の
時
間
と
し
ま
し
ょ
う
。

香
典
返
し
〈
12
月
分
〉

山
下
　
正
子
さ
ん

（
故
　
忠
夫
さ
ん・下
四
浦
）

永
田
　
伸
継
さ
ん

（
故
　
申
一
さ
ん・永
江
）

山
口
　
作
男
さ
ん

（
故
　
ヨ
シ
子
さ
ん・中
四
浦
）

変更になる場合もあります2 月の行事予定

　

２・
３
ペ
ー
ジ
で
ご
紹
介
し

て
い
る
成
人
式
。
20
歳
を
迎
え

た
晴
れ
や
か
な
笑
顔
と
鮮
や
か

な
振
袖
が
目
に
ま
ぶ
し
く
、年

明
け
早
々
、幸
せ
の
お
す
そ
わ

け
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
み
な

さ
ん
、ご
成
人
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

（
山
下�

由
華
）

編
集
後
記

「放課後子ども教室」安全管理員

一緒に活動してみませんか？
　興味のある方は、令和３年２月１２日㈮までに、ご連絡ください。
詳細についてご説明します。

◎連絡先：教育委員会　社会教育係　TEL：35-1039
（平日の午前９時〜午後５時まで・土日、祝日などを除く）

 ７日㈰　公立多良木病院　小児科
11日㈷　たかはし小児科内科医院
14日㈰　やまむら小児科・内科
21日㈰　増田クリニック小児科
23日㈷　人吉医療センター小児科
28日㈰　たかはし小児科内科医院

0966-42-2560
0966-24-2222
0966-45-0005
0966-22-3570
0966-22-2191
0966-24-2222

2月の小児科在宅当番医
〈受診時間/午前9時〜午後5時〉

※受診される場合は、医療機関へ連絡してください。

住民税など申告

住民税など申告

住民税など
申告 住民税など申告

学校給食費の徴収方法が変わります

職
員
人
事
異
動（
１
月
１
日
付
）

　令和３年度から相良村の学校給食費の徴収・管理は、相良村学校給食共同調理場に代わって相良
村が行うことになります。

① 給食費の支払いが便利になります
口座振替、相良村役場会計室または金融機関での納付ができるようになります。
（地区委員の方が集金する必要がなくなり、個人での納付が可能となります。）

② 学校給食費について
令和３年４月からの学校給食費は、以下の提供回数及び金額です。

昇　
任

建
設
課
主
幹
兼
管
理
係
長

(

建
設
課
管
理
係
長)　
　
　

阿
久
津　
祐
介

保
健
福
祉
課
主
幹
兼
国
保
係
長

（
保
健
福
祉
課
国
保
係
長
）　

倉
田　
雅
弘

総
務
課
主
幹
兼
企
画
復
興
係
長

（
総
務
課
企
画
復
興
係
長
）　

佐
竹　
淑
子

総
務
課
主
幹
兼
行
政
係
長

（
総
務
課
行
政
係
長
）　　
　

磯
田　
昌
臣

再
任
用

産
業
振
興
課　
　
　
　

�

上
原　
昭
光

災
害
派
遣

令
和
２
年
10
月
１
日
か
ら
、７
月
豪
雨

災
害
に
伴
う
、山
都
町
か
ら
の
中
長
期

派
遣
に
き
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

松
本　
祐
平

（
令
和
２
年
10
月
１
日
〜
11
月
15
日
）

緒
方　
栄
人

（
令
和
2
年
11
月
16
日
〜
12
月
31
日
）

深
水　
蓮

（
令
和
３
年
１
月
１
日
〜
２
月
14
日
）

※小学校は４月分から１月分までは1,800円、2月分については精算した金額を徴収。
※中学校は４月分から１月分までは2,000円、2月分については精算した金額を徴収。

区　　分 年間実施
回数

納入義務者（保護者など）

学校給食費
左記に対する
一食単価

保護者などが
納める額

左記に対す
一食単価

小学校の児童 189回 4,500円 260円 1,800円 104円

中学校の生徒 189回 5,000円 290円 2,000円 116円

◆村教育委員会　☎0966-35-1039　　◆村学校給食共同調理場　☎0966-35-0414

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ-

Ｂ
Ｓ
プ
レ
ミ
ア
ム
で
放
送

予
定
の
、「
に
っ
ぽ
ん
縦
断 

こ
こ
ろ
旅

（
２
０
２
１
春
の
旅
）」。

　
３
月
29
日
、長
崎
県
を
ス
タ
ー
ト
。

　
熊
本
、佐
賀
、福
岡
か
ら
、北
陸
の
福
井
に

飛
び
石
川
、富
山
、新
潟
、山
形
、秋
田
と
日

本
海
側
を
北
上
し
夏
の
北
海
道
を
目
指
し

ま
す
。

　
番
組
で
は
、み
な
さ
ん
か
ら
の
お
手
紙
で

旅
の
ル
ー
ト
を
決
定
す
る
た
め
、市（
町・

村
）内
の「
忘
れ
ら
れ
な
い
場
所
、風
景
」に

ま
つ
わ
る
手
紙
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
熊
本
県
の
放
送
予
定

　
４
月
５
日
㈪
～
４
月
９
日
㈮

　
４
月
12
日
㈪
～
４
月
16
日
㈮

▼
応
募
期
限

　
２
月
22
日
㈪
必
着

▼
応
募
内
容

　

 

住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、性
別
、年
齢
、思

い
出
の
場
所
、風
景
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ

ソ
ー
ド

▼
応
募
方
法

　
番
組
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://nhk.jp/kokorotabi

　
Ｆ
Ａ
Ｘ

　
０
３-

３
４
６
５-

１
３
２
７

▼
郵
送

　
〒
１
５
０-

８
０
０
１

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ「
こ
こ
ろ
旅
」係

【
問
い
合
わ
せ
】

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
７
０-
０
６
６-

０
６
６

　
ま
た
は

　
☎
０
５
０-

３
７
８
６-
５
０
０
０

に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅

お
手
紙
募
集

大  募  集
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編
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／
相

良
村

役
場

 総
務

課
〒

868-8501 熊
本

県
球

磨
郡

相
良

村
大

字
深

水
2500

番
地

1
TEL 0966

–35
–0211　

  FA
X 0966

–35
–0011

こ
の

広
報

紙
で

は
ユ

ニ
バ

ー
サ

ル
デ

ザ
イ

ン
フ

ォ
ン

ト
を

使
用

し
て

い
ま

す

E-m
ail  info@

sagara.kum
am

oto.jp
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
  https://w

w
w

.vill.sagara.lg.jp/

ご感想は
こちらから

復興への祈りを込めて

村内放送は聞こえますか？
　村内放送が聞こえない方、水害などで告知端末が
水没した方は、村総務課企画復興係までお知らせく
ださい。
　また、転居・住宅の建替え・新築をされる方もお知
らせください。

【問い合わせ】
村総務課　企画復興係　☎0966-35-0211

　
12
月
16
日
㈬
か
ら
20
日
㈰
ま
で
柳
瀬
十

島
区
で
竹
灯
籠
約
２
０
０
個
の
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
十
島
区
の
西

村
地
区
は
７
月
豪
雨
で
、ほ
と
ん
ど
の
住

家
が
浸
水
し
農
地
も
甚
大
な
被
害
を
受
け

ま
し
た
。
ま
た
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
も
受
け
る
中
、復
興
へ
の
思
い
を

込
め
て
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
は
地
域
の
住
民
を
含
め
、復
旧

支
援
に
携
わ
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々

や
山
鹿
市
や
益
城
町
の
浄
土
真
宗
本
願
寺

派
の
僧
侶
の
協
力
で
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

国指定重要文化財「十島菅原神社」のライトアップ

淡い光を放ち見る人を癒す竹灯籠や三角灯籠
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