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相良村の人口と世帯
（５月末現在）

相良村
面積：94.54㎢

（）内は、先月末との差
※外国人住民を含めた集計です。

村の中央を美しい川辺川が流れる
緑豊かな盆地です。

村木/茶 村花/福寿草 村鳥/セキレイ

世帯数 1,626世帯 （△2）
男　性 2,044人 （△8）
女　性 2,268人 （△5）
　計 4,312人（△13）

　今月の表紙は初夏の
始まりを告げる蛍たち
です。（上園地区）毎年、
この時期には、村外か
ら鑑賞に訪れる人たち
にも癒しを与えてくれ
ます。美しい水辺に舞
う幻想的な蛍の光は村
の宝物。

今月の表紙

スマホで広報紙
が読めるアプリ

さがら温泉茶湯里弁当配布
村内の子どもたちのために
　5月2日㈯から10日㈰まで、さがら温泉茶湯里が村内の小
中学生のために、弁当を無料で配布されました。同施設は新
型コロナウイルスの影響で今月14日から営業を自粛してい
ましたが、同ウイルスの影響でゴールデンウィークも外出せ
ずに家にいる子どもたちとその家庭の支援ができればと弁
当の配布を決めました。弁当は1日限定100食で、希望日の
前日の正午から午後5時までに受け付けを行い、当日午前7
時30分から午前11時までの間に保護者により受け取りが行
われました。9日間で、809個が子ども達に提供されました。
　また、事業に共感した村内の農家より、トマトやズッキー
ニなどの提供がありました。保護者から「（自宅でご飯を準
備するのは）給食と違い栄養バランスが気になっている」「昼
食の準備をできないまま仕事に出ることがあるのでありが
たい」という声が聞かれました。
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むらの話題

品評会用の茶摘採
魅力あふれる相良茶を

県版GAPの取得
農産物の品質向上を目指して

戦没者追悼式
恒久の平和を願って

　4月25・26日相良村銘茶研究会5軒の
農家が品評会用の茶の摘採を行い、6月に
仕上げが行われました。摘採量は1軒当
たり90㌔。品質は例年通り最高。毎年立
ち会われる球磨農業研究所の方は「今年は
4月が低温だったのでじっくり生育して
味が乗った良いお茶になってます」と話さ
れました。

　GAPとはGood（良い）Agricultural（農業）Practice
（実施）の略。熊本県版GAPとは、持続的な農業生産が
行われるよう、県内で生産された農産物を県が定めた食
品安全、環境保全、労働安全などの基準で生産、出荷され
ることを県が認証する制度です。5月にJA球磨地域農
協の茶部会（22戸）が団体認証を受け、証書のコピーが関
係するお茶農家に配られました。

　5月15日㈮ふれあいセンター
で村主催の戦没者追悼式が行わ
れ、遺族会の吉松敏行会長（松馬
場）、黒木正照村議会議長（初神）
が282柱の御霊の冥福を祈りま
した。今年は新型コロナウイル
ス感染拡大防止のため、入場に
は人数制限を設け献花のみ執り
行われました。
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●�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
感
染
拡
大
防
止
と
災
害
時

の
避
難
行
動

　
熊
本
県
で
は
、避
難
所
に
お
け
る
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
対
応

指
針
と
し
て
⑴
避
難
所
の「
密
閉・
密

集・密
接
」の
３
つ
の
密（
３
密
）の
防
止

⑵
高
齢
者・障
が
い
者
な
ど
、要
配
慮
者

へ
の
適
切
な
対
応
⑶
車
中
泊
者
な
ど
避

難
所
外
避
難
者
へ
の
対
応
を
示
し
ま
し

た
。
特
に
、⑴
３
密
の
防
止
で
は
、可
能

な
限
り
多
く
の
避
難
所
を
確
保
す
る
こ

と
、避
難
所
の
活
用
ス
ペ
ー
ス
を
見
直

す
こ
と
、間
仕
切
り
を
設
置
す
る
こ
と
、

感
染
防
止
の
上
で
有
効
な
物
資
や
機
材

（
マ
ス
ク・
体
温
計・
パ
ー
テ
ィ
シ
ョ
ン

な
ど
）を
確
保
す
る
こ
と
な
ど
避
難
所

内
の
感
染
防
止
対
策
の
徹
底（
手
洗
い・

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
な
ど
）を
行
う
こ
と
が

盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、こ
れ
ら
を
踏
ま
え
て
村
の
計

画
に
も
避
難
所
が
過
密
状
態
と
な
ら
な

い
よ
う
に
努
め
、感
染
症
の
予
防
や
ま

ん
延
防
止
の
た
め
の
対
策
を
行
う
よ
う

追
加
し
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
収

束
し
な
い
中
で
も
、災
害
時
に
は
危
険

　気象庁は、6月11日㈭に熊本県を含
む九州北部が梅雨入りしたと発表しま
した。村では６月２日㈫ 相良村総合体
育館第２・３研修室で防災会議が行わ
れ、警察や消防機関、区長などが出席。

村の防災計画について確認されました。
「新しい生活様式」を含め、新型コロナウ
イルス感染拡大防止が図られています
がコロナ禍の中での避難行動について
お伝えします。

な
場
所
に
い
る
人
は
避
難
す
る
こ
と
が

原
則
で
す
。

●�

ま
ず
は
自
分
の
身
の
安
全
を

自
ら
守
る
こ
と

　
防
災
に
お
い
て
は「
自
ら
の
身
の
安

全
は
自
ら
守
る
こ
と
」、「
自
分
で
で
き

る
こ
と
は
自
分
で
行
う
こ
と
」が
基
本

で
あ
る
こ
と
を
認
識
し
、防
災
訓
練
な

ど
に
参
加
す
る
な
ど
知
識
を
得
る
こ

と
、日
頃
か
ら
家
族
な
ど
と
の
連
絡
方

法
や
集
合
場
所
や
避
難
所
や
避
難
方

法
な
ど
を
確
認
し
て
お
く
こ
と
が
大

切
で
す
。

　
ま
た
、事
前
の
備
え
と
し
て
家
具
の

固
定
や
防
災
メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス
へ
の
登

録
、最
低
３
日
分
の
食
料・
飲
料
水・
生

活
必
需
品
の
備
蓄
や
非
常
持
ち
出
し
品

（
非
常
食
品・健
康
保
険
証・お
薬
手
帳・

着
替
え・
懐
中
電
灯・
ラ
ジ
オ
な
ど
）の

準
備
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

コロナ と 災害から
身を守る
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コロナ × 防災

避難行動要支援者名簿に登録しましょう
　災害時などに迅速な避難を行うため、在宅者で避難
する際に支援が必要な方の名簿を作成しています。
■対象者
　・要介護3以上の認定を受けた方
　・�障がい者(身体・精神障害者　手帳1、2級または療

育手帳Aの方)
　・難病患者
　・上記以外で村長が特に必要があると認めた方

　名簿は村の関係部署や消防・警察機関などで情報を
共有します。また、名簿の登録は随時受け付けており
ます。下記にお問合せください。
【問い合わせ】
村保健福祉課　福祉係　☎0966−35−1032（直通）

　 非 常 時 持 ち 出 し 品 の
チェック、警戒区域の確認な
どができます。平成29年3
月に全戸配布されています
が、ない場合は役場総務課ま
でお問い合わせください。

【問い合わせ】
村総務課　行政係
☎0966−35−0211

防災マップの確認を！ ●�

自
主
防
災
組
織
の
育
成
と
活

動
促
進

　
大
規
模
災
害
が
起
こ
っ
た
時
、通
信

や
交
通
が
途
絶
え
、防
災
関
係
機
関
の

活
動
が
著
し
く
制
限
さ
れ
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
、地

域
住
民
が
協
力
し
合
い
防
災
活
動
を
行

う
こ
と
が
生
命・
財
産
を
守
る
上
で
非

常
に
重
要
で
す
。
こ
の
た
め
、地
域
住

民
に
よ
る「
自
主
防
災
組
織
」の
結
成
を

促
進
す
る
こ
と
、ま
た
、災
害
時
の
効
果

的
な
自
主
防
災
活
動
の
た
め
、日
頃
か

ら
地
域
住
民
へ
の
訓
練
な
ど
を
積
み
重

ね
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

《
避
難
所
設
営
訓
練
》

　
村
で
は
６
月
５
日
㈮
、梅
雨
入

り
前
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
防
止
対
策
も
含
め
、総
合

体
育
館
で
段
ボ
ー
ル
製
の
間
仕

切
り
を
組
み
立
て
、避
難
所
設
営

訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
村
職
員

や
区
長
な
ど
50
人
が
参
加
し
、午

前
９
時
か
ら
１
時
間
ず
つ
３
班

に
分
か
れ
て
取
り
組
み
ま
し
た
。

間
仕
切
り
は
、長
期
避
難
者
の
プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
空
間
を
保
つ
た
め
、

２
年
前
に
１
０
０
部
屋
分
を
準

備
し
た
も
の
。
総
合
体
育
館
に

80
部
屋
分
、林
業
セ
ン
タ
ー
に
20

部
屋
分
を
備
え
て
い
ま
す
。

　
梅
雨
入
り
の
時
期
と
と
も
に
、１
年

で
最
も
災
害
の
起
き
や
す
い
時
期
に
入

り
ま
し
た
。
特
に
近
年
は
、線
状
降
水

帯
が
数
百
ミ
リ
も
の
激
し
い
雨
を
も
た

ら
し
、水
害
を
発
生
さ
せ
る
こ
と
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
避
難
所
で
の
感
染

防
止
対
策
も
含
め
て
、例
年
以
上
に
日

頃
か
ら
の
備
え
と
情
報
の
収
集
が
必
要

不
可
欠
で
す
。
備
蓄
や
非
常
持
ち
出
し

品
と
と
も
に
、マ
ス
ク
や
消
毒
液
、体
温

計
な
ど
を
準
備
し
、防
災
マ
ッ
プ
で
自

分
の
住
む
地
域
の
避
難
場
所
を
確
認
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

6月2日㈫　防災会議でのようす
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Protect one's Body

■
マ
ス
ク
着
用
の
タ
イ
ミ
ン
グ

　
マ
ス
ク
は
飛
沫
の
拡
散
予
防
に
効
果
的
で

す
が
、マ
ス
ク
を
着
け
て
い
な
い
と
き
に
比

べ
る
と
、心
拍
数
や
呼
吸
数
、血
中
二
酸
化
炭

素
濃
度
、体
感
温
度
が
上
昇
す
る
な
ど
、身
体

に
負
担
が
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
高
温

や
多
湿
と
い
っ
た
環
境
下
で
マ
ス
ク
を
着
け

る
と
、熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
お
そ

れ
が
あ
る
の
で
、屋
外
で
人
と
十
分
な
距
離

（
少
な
く
と
も
２
ｍ
以
上
）が
確
保
で
き
る
場

合
に
は
、マ
ス
ク
を
外
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
マ
ス
ク
を
着
け
る
と
き
に
は
、強
い
負

荷
の
作
業
や
運
動
は
避
け
、の
ど
が
渇
い
て

い
な
く
て
も
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、外
出
す
る
と
き
は
気
温
が
高
い
時

間
帯
を
避
け
、涼
し
い
服
装
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

新型コロナウイルス
と

熱中症から
カラダを守る

　新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐために、
５月４日（月）「新しい生活様式」が示されました。
　「新しい生活様式」では
①身体的距離の確保、②マスクを着けること、
③手洗いをすることや、「３密（密集、密接、密閉）」
を避けること、などが求められています。
　これから高温多湿な梅雨や猛暑をむかえますが、
マスクの着用などで、例年以上に熱中症への注意が
必要です。新型コロナウイルスの感染拡大を防ぎ
ながら熱中症を予防するポイントをお伝えします。

熱
中
症
と
は・・・

○�

体
温
を
平
熱
に
保
つ
た
め
に
汗
を
か
き
、

体
内
の
水
分
や
塩
分(

ナ
ト
リ
ウ
ム
な
ど)

の
減
少
や
血
液
の
流
れ
が
滞
る
な
ど
し

て
、体
温
が
上
昇
し
、重
要
な
臓
器
が
高
温

に
さ
ら
さ
れ
た
り
す
る
こ
と
で
発
症
す
る

も
の
で
す
。
高
温
環
境
下
に
長
期
間
い
る

時
、い
た
後
の
体
調
不
良
は
す
べ
て
熱
中

症
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

○
死
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

○�

予
防
法
を
実
践
す
る
こ
と
で
、完
全
に
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○�

応
急
処
置
を
知
る
こ
と
で
、重
症
化
を
回

避
し
後
遺
症
を
軽
減
で
き
ま
す
。

「新しい生活様式」の実践例のうち
日常生活を営む上での基本的生活様式

9

8

6

5

3

2

0
`08 `09 `10 `11 `12 `13 `14 `15 `16 `17 `18

8.5

（年）

（万人）

4.54.44.9

3.5

5.4
4.43.9

5.4

熱中症による救急搬送者数（7月～9月）

出典：総務省消防庁「救急搬送状況」

1.3
2.3
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コロナ × 熱中症を防ぐ
■
エ
ア
コ
ン
の
使
い
方

　
熱
中
症
予
防
の
た
め
に
は
エ
ア
コ
ン
の
活

用
が
効
果
的
で
す
が
、一
般
的
な
家
庭
用
エ

ア
コ
ン
は
、空
気
を
循
環
さ
せ
る
だ
け
で
換

気
を
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
拡
大
の
た
め
に
は
、冷
房
を
つ

け
る
と
き
も
窓
開
放
や
換
気
扇
に
よ
っ
て
換

気
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
換
気
に
よ
り

室
内
温
度
が
高
く
な
り
が
ち
な
の
で
、エ
ア

コ
ン
の
温
度
設
定
を
下
げ
る
な
ど
の
調
整
を

し
ま
し
ょ
う
。

■�

涼
し
い
場
所
に
移
動
し
ま
し
ょ
う

　
少
し
で
も
体
調
に
異
変
を
感
じ
た
ら
、速

や
か
に
涼
し
い
場
所
に
移
動
す
る
こ
と
が
、

熱
中
症
予
防
に
効
果
的
で
す
。

　
ま
た
、人
数
制
限
な
ど
に
よ
り
屋
内
の
店

舗
な
ど
に
す
ぐ
に
入
る
こ
と
が
で
き
な
い
と

き
は
、屋
外
で
も
日
陰
や
風
通
し
の
良
い
場

所
に
移
動
し
ま
し
ょ
う
。

■�

日
頃
か
ら
自
身
の
健
康
管
理
を

　
「
新
し
い
生
活
様
式
」に
は
、定
時
の
体
温

測
定
、健
康
チ
ェ
ッ
ク
も
挙
げ
ら
れ
て
い
ま

す
。
熱
中
症
予
防
の
た
め
に
も
日
頃
か
ら
ご

自
身
の
身
体
を
知
り
、健
康
管
理
を
充
実
さ

せ
ま
し
ょ
う
。体
調
が
悪
い
と
感
じ
た
時
は
、

無
理
せ
ず
自
宅
で
静
養
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

参
考：厚
生
労
働
省・環
境
省
Ｈ
Ｐ

（
６
月
５
日
時
点
）

分類 症　状 症状から見た診断 重症度

Ⅰ度

めまい・失神
「立ちくらみ」という状態で、脳への血流が瞬間的に不充分に
なったことを示し、“熱失神”と呼ぶこともあります。

筋肉痛・筋肉の硬直
筋肉の「こむら返り」のことで、その部分の痛みを伴います。発
汗に伴う塩分（ナトリウムなど）の欠乏により生じます。

手足のしびれ・気分の不快

熱ストレス（総称）
熱失神
　
　
熱けいれん
　
　

Ⅱ度
頭痛・吐き気・嘔吐・倦怠感・虚脱感
体がぐったりする、力が入らないなどがあり、「いつもと様子が
違う」程度のごく軽い意識障害を認めることがあります。

熱疲労（熱ひはい）
　
　

Ⅲ度

Ⅱ度の症状に加え、
意識障害・けいれん・手足の運動障害
呼びかけや刺激への反応がおかしい、体にガクガクとひきつけ
がある（全身のけいれん）、真直ぐ走れない・歩けないなど。

高体温
体に触ると熱いという感触です。

肝機能異常・腎機能障害、血液凝固障害
これらは、医療機関での採血により判明します。

熱射病
　
　
　

出典：日本救急医学会熱中症分類2015

熱中症予防には、塩分補給
も効果的です。
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新型コロナウイルス感染症にかかる
村の支援策について（産業振興課）

　新型コロナウイルス感染症の影響により売り上げが減少した相良村内の中小企業など及び農
林水産業者に対し、事業の継続を下支えするための支援金を交付します。
〇対象者
　①�村内に住所がある、又は、村内で事業を営んでいる中小企業など及び農林水産業者で、引き

続き事業を営む者。
　②�新型コロナウイルス感染症の影響により、令和２年１月～６月の売上が前年同月比で

１５％以上５０％未満減少している者。
　③�村税、国保税の滞納がなく、相良村暴力団排除条例第２条第１号又は第２号に該当しない者。
　④国の持続化給付金及び他市町村の類似補助金を受給していない者。
〇交付額
　　対象となる月の売上減少額×対象月×１/２
　　上限３０万円（３ヶ月分）
　　※国の地方創生臨時給付金を財源としています。
○申請期間
　　令和２年６月１日から令和２年８月３１日まで
〇提出書類
　　申請書、確定申告書（写）、売上台帳、口座（写）等
〇申請窓口
　　村産業振興課 農政耕地係　 ☎0966-35-1034（直通）

　新型コロナウイルス感染拡大の影響を受けた村内経済の回復と地域活性化を図るため、村内
事業者の経営支援及び住民の生活支援を目的として、村内で買い物ができる「相良で使エール!
商品券」を配付しました。
　なお、ご利用できる店舗も随時追加されますので、各店舗にてご確認のうえ、ご利用ください。
〇対象者
　令和２年６月１日現在の相良村住民基本台帳に登録された方
〇内容
　一人あたり５，０００円分商品券（５００円×１０枚）
〇対象店舗
　村内３８事業所
　※商品券の取扱いを希望される場合は、相良村商工会へ
　　お申し込みください。
〇利用期限
　令和２年１２月１５日（火）まで
○当商品券でできないこと
　　・現金化すること。
　　・ビール券・切手など換金性の高いもの及び「PREMIUM差額楽商品券」の購入。
【問い合わせ】　村産業振興課　農政耕地係　☎0966-35-1034（直通）

「相良村事業継続支援金」

「相良で使エール! 商品券」
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相良村地域学校保健委員会だより
三つの密を避けながら・・・
　新しい学校生活様式です！
　昨年度末より続いていた臨時休校期間が終わり、学校での新しい
生活が始まっています。感染予防に気をつけた「新しい生活様式」を
踏まえた学校生活です。

学校での感染予防対策
☆校舎内の消毒　　☆教室の常時換気
☆手指用アルコール消毒液の設置
☆健康管理カードの活用
☆手洗いタイム　　☆体力つくりタイム
☆ソーシャルディスタンスの確保
　この他にも、いろいろな意見を採用し、校内
で出来る最善の対策を日々考えています！

給食の配膳台を調
理員さんがきれい
に掃除してくださ
いました。

距離を保って
ラジオ体操＆
ウォーキング

爪のチェック
とアルコール
消毒です。

給食当番はアルコール消毒

会食も密集を避けます。

登校後は「うがい・手
洗い・顔洗い」です！

給食前もマスクをして
静かに待っています。

子どもたちが帰った後は
全員で消毒作業です。

消毒セット＆マニュ
アルカードです。

掃除もソーシャルディス
タンスを行っています。

給食前の「ＷＡＳＨ
ウォッシュタイム！」
全員がしっかり手を
洗います。
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　三びきのやぎがいて、どの名前もがらがらどんです。山に草を
食べに行くのに橋を渡ろうとおもいますが、橋の下にはおそろし
いトロルがいて、「ひとのみにしてやろう」と待ちかまえていま
す。やぎたちがどうやって橋をわたるのかどきどきはらはらで
す。何度も読んでとせがまれること間違いなしの、ノルウェーの
昔話です。

　好奇心旺盛な少年「コペル君」と、彼を見守る「おじさん」。貧
困、いじめ、勇気、学問といったテーマに、人間としてどう向き合
うべきか心温まるやりとり。マンガ版もあります。

　おおみそかの夜、寒い空のもと小さな少女がマッチを売ってい
ます。マッチをすべて売ってしまわないと父親にしかられるの
で帰れません。ですが、いそがしくしている人たちはマッチうり
の少女に目もくれません。夜になり、寒さもきびしくなってきた
ので、少女は少しでも暖まろうとマッチに火をつけました。する
と、ふしぎなことにストーブやあたたかい料理が現れ…。デン
マークの童話作家アンデルセンの悲しい名作です。

　著者が日常で体験した出来事に家族も登場し、愉快で楽しい笑
いが満載のエッセイ。驚異の水虫撃退作戦、たった2ヵ月のOL生
活、銭湯でのコワーイ体験…「ちびまるこちゃん」作家が綴ります。

№13
「三びきのやぎの
　がらがらどん」
マーシャ・ブラウン

№63
「君たちは
　どう生きるか」
吉野 源三郎

№14
「マッチうりの少女」
アンデルセン

№64
「もものかんづめ」
さくら　ももこ

ご存知ですか？
相良村の小・中学校の図書館は児童や生徒、先生方だけではなく、
地域の方も利用することができます。また紹介している本は、総合
体育館の図書コーナーでも借りることができます。（7月1日から）
どうぞご利用ください！

いこい
図書館

学校開催日など、お気軽に学校図書館へお越しください♪
☆ご利用についてのお尋ねがあれば、各学校にお問い合わせください。
南　小：冨久（３５－０００９）　　北　小：東（３６－０１２２）
中学校：鵜口（３５－００５０）

子どもにおすすめ100冊の本は、
村内小中学校･総合体育館図書コー
ナーで借りることができます
貸出冊数：５冊／貸出期間：１ヶ月

　フランスで7月はもう夏休みです。6月までに学年が終わって9月に新しい学年や学校に入り
ます。それまでの長いお休みはとても嬉しいものです。ところで、フランスの高校の3年生は6月
の終わりにフランス中でBaccalauréat（バカロレア）という試験を受けます。日本のセンター試
験のようなものです。進学するために必要な試験です。
　3月に文部省のサイトで希望の学校の名前を20まで書きます。5月になると、学校の返事が出
ます。『仮合格、保留、不合格』です。『仮合格』なら、7月になるとバカロレアの成績でも合格したら
入学の登録ができます。『保留』の場合は7月までに『合格』を取れるかもしれません。7月が終わ
るまでに『不合格』のままだったら、大変な苦労をして自分で他の学校を探すしかありません。
　でもコロナウイルスでバカロレアができなくなったので、今年の3年生は大変になりそうです。
　どうやって進学をするか詳しい内容は別の機会で話したいと思います。

Bonjour, Comment allez-vous ?
こんにちは、お元気ですか。

ベレニス・ジャンヌの
相良村日誌
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 保健福祉のひろば

保健福祉
の

ひろば

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
5
月
ま

で
ち
ゃ
ち
ゃ
ク
ラ
ブ
を
お
休
み
し

て
お
り
ま
し
た
が
、6
月
か
ら
再

開
し
ま
し
た
。
6
月
は
読
み
聞
か

せ
の
会
の
方
に
来
て
い
た
だ
き
、

楽
し
い
会
に
な
り
ま
し
た
。

　

７
月
の
ち
ゃ
ち
ゃ
ク
ラ
ブ
は
、

６
日
と
20
日
に
実
施
す
る
予
定
で

す
。
今
年
度
か
ら
母
子
健
康
手

帳
交
付
時
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

ち
ゃ
ち
ゃ
ク
ラ
ブ
は
子
育
て
中
の

方
、こ
れ
か
ら
マ
マ
に
な
る
方
の

「
ホ
ッ
と
で
き
る
場
」と
な
れ
ば
い

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
開
催
日
以
外
で
も
、子
ど
も
さ

ん
の
体
重
測
定
や
色
々
な
相
談
な

ど
実
施
し
ま
す
の
で
、事
前
に
連

絡
を
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

○
日
時

　
７
月
６
日
㈪・20
日
㈪

　
10
時
～

○
場
所

　
相
良
村
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

◆
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

（
保
険
証
）の
更
新
の
お
知
ら
せ

　
現
在
お
持
ち
の
保
険
証（
オ
レ

ン
ジ
色
）の
有
効
期
限
は
、７
月
31

日
ま
で
で
す
。

　

新
し
い
保
険
証（
水
色
）は
７

月
中
に
簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま

す
の
で
、８
月
１
日
か
ら
は
新
し

い
保
険
証（
水
色
）を
お
使
い
く

だ
さ
い
。

◆
高
額
な
医
療
費
に
か
か
る「
限

度
額
適
用・
標
準
負
担
額
減
額
認

定
証
」の
更
新
の
お
知
ら
せ

　
現
在
お
持
ち
の「
限
度
額
適
用・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」（
オ
レ

ン
ジ
色
）の
有
効
期
限
は
、７
月
31

日
ま
で
で
す
。
該
当
さ
れ
る
所
得

区
分
に
変
更
が
な
い
方
は
、新
し

い「
限
度
額
適
用･

標
準
負
担
額

減
額
認
定
証
」（
水
色
）を
郵
送
し

ま
す
の
で
、８
月
１
日
か
ら
ご
使

用
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

村
保
健
福
祉
課　
国
保
係

☎
０
９
６
６-

３
５-

１
０
３
２

　

完
全
予
約
制
年
金
相
談
会

を
、人
吉
市
・
球
磨
郡
で
毎
週
２

回
開
催
。

　
年
金
の
専
門
家　
社
会
保
険
労

務
士
が
あ
な
た
の
疑
問
に
お
答
え

し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】　

村
保
健
福
祉
課　
国
保
係

☎
０
９
６
６-

３
５-

１
０
３
２

ま
た
は

八
代
年
金
事
務
所
予
約
担
当

☎
０
９
６
５-

３
５-

６
１
２
３

　
毎
年
７
月
は「
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
」の
強
化
月
間・再
犯
防

止
啓
発
月
間
で
す
。

　
こ
の
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

は
、「
す
べ
て
の
国
民
が
、犯
罪
や

非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た

ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
、そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て

チ
カ
ラ
を
合
わ
せ
、犯
罪
の
な
い

地
域
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国

運
動
」で
す
。

　
罪
を
償
っ
た
人
の
立
ち
直
り
に

は
、住
ま
い
や
職
場
を
確
保
す
る

こ
と
な
ど
が
重
要
と
な
っ
て
い
ま

す
が
、現
実
に
は
厳
し
い
も
の
が

あ
り
、人
び
と
の
理
解
と
支
援
の

不
足
が
再
犯
率
を
高
め
る
一
因
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
罪
を
償
っ
た
人
の
立
ち
直
り
を

支
え
る
こ
と
が
、安
心・安
全
な
む

ら
づ
く
り
に
も
つ
な
が
る
と
い
え

ま
す
。
本
年
も
７
月
に
は
全
国
各

地
で
さ
ま
ざ
ま
な
啓
発
活
動
が
展

開
さ
れ
、地
域
の
人
び
と
の
理
解

と
協
力
が
重
要
と
な
っ
て
い
ま

す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

村
保
健
福
祉
課　
戸
籍
係　

☎
０
９
６
６-

３
５-

１
０
３
２

相
良
村
子
育
て
応
援
事
業

『
ち
ゃ
ち
ゃ
ク
ラ
ブ
』だ
よ
り

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
被
保
険
者

の
み
な
さ
ん
へ

第
70
回「
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
」に
つ
い
て

多良木町役場 水曜日 8日・22日

人吉東西コミュニティ
センター 月曜日 6日・13日

20日・27日

錦町社会福祉協議会 水曜日 1日・15日
29日

年
金
相
談
会
の
開
催
７
月
分
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 保健福祉のひろば

期　日 時　間 会　場

７月
20日 月

午前 9時～11時30分 林業総合センター
午後 1時30分〜4時30分 川辺構造改善センター

21日 火
午前 9時～11時30分 柳瀬構造改善センター
午後 1時30分〜4時30分 ふれあいセンター

国民健康保険証交付日程表

※国民健康保険税を滞納している方は、上記の会場ではなく役場税務課での交付となります。

国民健康保険加入者のみなさんへ

マイナンバーカード申請出張窓口を開設します

◆保険証の更新のお知らせ
　現在お持ちの保険証の有効期限は7月31日です。下記のとおり更新しますので、手続きをお願い
します。
【手続きの方法】
■必要なもの　現在お持ちの保険証と印かん
■日時と場所　下記「保険証交付日程表」のとおり
【その他、下記に該当する方の必要なもの】
■学生で相良村に住所がない人は在学証明書または学生証の写し
■相良村以外の施設に入所されている人は在所証明書

◆限度額適用・標準負担額減額認定証の更新のお知らせ
　限度額適用・標準負担額減額認定証をお持ちの人は、有効期限が7月31日ですので、更新の手続き
が必要です。
【手続きの方法】
■必要なもの　現在お持ちの認定証と印かん
■場所　役場国保係の窓口
■申請受付期限　8月末日まで

　マイナンバーカードの普及促進のため、国民健康保険証の交付時に併せて申請窓口を出張開設します。
日時は国民健康保険証交付日程表のとおりです。
　なお、申請時に必要な写真の撮影サービスも行いますので、この機会にぜひご利用ください。
○申請に必要なもの
①印鑑
②通知カード（紛失されている場合は、紛失届を記入していただきます。）
③本人確認書類（運転免許証、身体障害者手帳等の写真付証明書１点、
　保険証、年金手帳、預金通帳等写真なし証明書２点、
　子どもは、保険証と子ども医療費受給者証の２点）
④暗証番号（英数字６文字、数字４ケタの２通り）→当日、会場で記入します。
※申請の際に①から④のすべて揃っていれば、申請して１ヶ月後に本人限定受取郵便にて郵送します。
　（申請時来庁方式）
※�基本的に①のみでも申請は可能ですが、マイナンバーカード交付の際に役場戸籍係まで受け取りに
来ていただくことになります。

※�出張窓口開催日や平日昼間に窓口に来られない方は、毎月第２・４木曜日と月１回日曜日に窓口延長
（開設）をしております。（詳しい日時は広報紙の行事予定欄をご覧ください。）

【問い合わせ】　村保健福祉課　戸籍係　☎0966-35-1032

【問い合わせ】　村保健福祉課　国保係　☎0966-35-1032
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抗体検査・予防接種までの流れ
①役場からクーポン券が届きます。
↓
②クーポン券を持参し、健診または医療機関を受診して下さい。
↓
③抗体検査の結果が出ます。　→ ④抗体がある場合。（終了）
↓
④抗体の数値が低い場合。
↓
⑤予防接種を受けてください。（終了）

「風しん」の抗体検査を受けましょう!
対象者は、昭和37年4月2日から昭和54年4月1日までに生まれた男性です。

○風しんとは？
　風しんは、発熱及び発しんを主な症状とし、飛沫感染により人から人へ感染し、感染
力が強い疾病です。妊娠中の女性が風しんに感染すると、子どもに眼や耳等の障害を
含む先天性風しん症候群（CRS）が生じる可能性があります。一度風しんがまん延す
ると、その影響を受け先天性風しん症候群の発生も増加する傾向が見られます。

○なぜ、風しんの抗体検査をするの?
　風しんの発生及びまん延の予防のためには全世代で集団免疫の獲得を達成する必
要があります。
　しかしながら、公的な予防接種が開始されたのは昭和52年で、当面の間、将来妊婦
になる可能性のある思春期女子にあらかじめ免疫をつけ、先天性風しん症候群の発症を防ぐため、女子中
学生を対象に接種が行われてきました。
　このため、接種機会のなかった 昭和37年4月2日から昭和54年4月1日までに生まれた男性 を
中心に、風しんの抗体を持たない人が一定数存在しています。これにより、2018年7月以降、特に関東地
方において風しん患者が増加しており、患者の中心は30代から50代の男性です。

抗体検査および予防接種のクーポン券発送は、次のとおりです。
令和元年度の対象者も、令和２年度で抗体検査ができますので、送付済のクーポン券で検査をお願いします。

※クーポン券は再発行できますので、相良村役場保健福祉課へ連絡してください。

配布したクーポン券で抗体検査、
予防接種を無料で受けられます。

クーポン券のイメージ

抗体検査及び予防接種が可能な
医療機関は、クーポン券と同封の
一覧表をご覧ください。

年度 年齢 発送 クーポン券の有効期限

令和元年度 昭和47年4月2日生まれ〜昭和54年4月1日生まれ 令和元年７月
発送済み

「令和2年1月末まで」でしたが、
令和3年3月31日まで延長します

令和2年度 昭和37年4月2日生まれ〜昭和47年4月1日生まれ 令和２年４月 令和3年3月31日まで

【問い合わせ】　村保健福祉課　保健係　☎0966-35-1032
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 お知らせ

け
ん
け
つ
ち
ゃ
ん

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
関
連
し
て
、感
染
者・濃
厚
接
触

者
、医
療
従
事
者
な
ど
に
対
す
る

誤
解
や
偏
見
に
基
づ
く
差
別
は
決

し
て
あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。　

　

法
務
大
臣
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
法
務
省
チ
ャ

ン
ネ
ル（https://youtu.be/

RYS00qCxo-0

）を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

法
務
省
の
人
権
擁
護
機
関
で

は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
関
連
す
る
不
当
な
差
別
、偏

見
、い
じ
め
な
ど
の
被
害
に
遭
っ

た
方
か
ら
の
人
権
相
談
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
困
っ
た
と
き
は
一

人
で
悩
ま
ず
、私
た
ち
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

熊
本
地
方
法
務
局　
人
権
擁
護
課

☎
０
９
６-

３
６
４-

２
１
９
２

　
放
送
大
学
は
10
月
入
学
生
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　
10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世
代

の
学
生
が
、大
学
を
卒
業
し
た
い
、

学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、様
々

な
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

　

心
理
学・
福
祉・
経
済・
歴
史・

文
学・
情
報・
自
然
科
学
な
ど
、約

３
０
０
の
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ

り
、１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い

ま
す
。
出
願
期
間
は
第
１
回
は
６

月
10
日
か
ら
８
月
31
日
ま
で
、第

２
回
は
９
月
１
日
か
ら
９
月
15
日

ま
で
。

【
問
い
合
わ
せ
】

放
送
大
学
熊
本
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６-

３
４
１-

０
８
６
０

試
験
日
▽

第
１
回：令
和
２
年
９
月
６
日
㈰

第
２
回：令
和
２
年
９
月
13
日
㈰

試
験
の
種
類
▽

甲
種
全
類
、乙
種
全
類

試
験
場
所
▽
熊
本
市

試
験
願
書
受
付
期
間
▽

書
面
申
請
受
付

令
和
２
年
７
月
13
日
㈪
～
20
日
㈪

電
子
申
請
受
付

令
和
２
年
７
月
10
日
㈮
～
17
日
㈮

願
書
配
置
場
所
▽

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
熊
本
県

支
部・熊
本
市
消
防
局・県
下
消
防

本
部
及
び
県
消
防
保
安
課
に
６
月

23
日
㈫
以
降
配
置

【
問
い
合
わ
せ
】

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

熊
本
県
支
部

☎
０
９
６-

３
６
４-

５
０
０
５

試
験
期
日
▽

令
和
２
年
10
月
11
日
㈰

会
場
▽

熊
本
大
学
黒
髪
南
地
区
、北
地
区

受
験
対
象
者
▽

保
健
、医
療
、福
祉
の
所
定
の
分
野

で
通
算
５
年
以
上
の
期
間
、か
つ

日
数
が
９
０
０
日
以
上
の
実
務
経

験
が
あ
る
方

試
験
案
内
配
布
期
間
▽

令
和
２
年
６
月
１
日
㈪
～

７
月
10
日
㈮

受
験
申
込
書
受
付
期
間
▽

令
和
２
年
６
月
１
日
㈪
～

７
月
10
日
㈮
消
印
有
効

【
問
い
合
わ
せ
】

社
会
福
祉
法
人
熊
本
県
社
会
福
祉

協
議
会
福
祉
人
材・研
修
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
６-

３
２
２-

８
０
７
７

（
※
土
、日
曜
、祝
日
除
く
）

　
熊
本
県
で
は
、７
月
を「
愛
の
血

液
助
け
合
い
運
動
」期
間
と
し
て
、

広
く
県
民
の
皆
さ
ん
に
献
血
の
呼

び
か
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。
夏
場

は
長
期
の
休
み
や
暑
さ
に
よ
り
、

献
血
者
が
減
少
す
る
こ
と
が
心
配

さ
れ
て
い
ま
す
。
今
ま
で
に
献
血

の
経
験
が
な
い
方
も
、ぜ
ひ
、こ
の

機
会
に
献
血
へ
の
御
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。
４
０
０
ｍ
Ｌ
献
血・

成
分
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
み
ん
な
で
、献
血
の
輪
を
広
げ

ま
し
ょ
う
！

放
送
大
学

入
学
生
募
集
の
お
知
ら
せ

消
防
設
備
士
試
験
案
内

令
和
２
年
度
熊
本
県
介
護
支
援
専

門
員
実
務
研
修
受
講
試
験

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

関
連
し
た
法
務
大
臣
メ
ッ
セ
ー
ジ

おしらせ

７
月
は「
愛
の
血
液
助
け
合
い
運

動
」の
期
間
で
す
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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4
♦�２歳児育児学級
（H29.8〜9月生）

◆�オレンジカフェさ
がら

●ノーメディアデー

5 6 7 8 9 10 11
♦�母子健康手帳交
付・ちゃちゃクラブ

●総合体育館休館日

◆�マイナンバーカード
窓口延長
　（17：15〜20：00）

●ノーメディアデー

12 13 14 15 16 17 18
◆�マイナンバーカード
窓口開設
　（9：00〜16：00）

●総合体育館休館日

♦�７か月児育児学級
（R1年１2月生）
（山江会場）

◆�３～４か月児健診
（R2年３月生）　
（相良会場）

●ノーメディアデー

19 20 21 22 23海の日 24スポーツの日 25
♦�母子健康手帳交
付・ちゃちゃクラブ

●総合体育館休館日 ●ノーメディアデー

26 27 28 29 30 31

●総合体育館休館日

♦�１歳６か月児育児学
級（H30.7〜12月
生）

●ノーメディアデー

◆保健福祉関係●教育委員会ほか変更になる場合もあります

★�７月は村県民税・固定資産税第２期、国民健康保険税第３期、後期高齢者保険料第１期、介護保険料第４期の納付月です。納め忘
れのないよう便利な口座振替のご利用を！
★保育料は毎月納期限内に納めましょう! 保育料の納期は毎月25日です。（25日が土・日・祝日の場合は、翌日になります。）

☆
毎
週
木
曜
日
は「
ノ
ー
メ
デ
ィ
ア
デ
ー
」…
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
か
ら
離
れ
、生
み
出
さ
れ
た
時
間
を
学
習
や
読
書
、家
族
団
ら
ん
な
ど
の
時
間
と
し
ま
し
ょ
う
。

7 月の行事予定

7月の小児科在宅当番医

 ５日㈰　増田クリニック小児科
12日㈰　公立多良木病院　小児科
19日㈰　たかはし小児科内科医院
23日㈷　人吉医療センター小児科
24日㈷　やまむら小児科・内科
26日㈰　増田クリニック小児科

0966-22-3570
0966-42-2560
0966-24-2222
0966-22-2191
0966-45-0005
0966-22-3570

〈受診時間/午前9時〜午後5時〉

※受診される場合は、医療機関へ連絡してください。

　
６
月
に
入
り
、い
よ
い
よ
梅
雨

入
り
を
迎
え
ま
し
た
。
今
月
号

で
も
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
が
、

今
年
は
特
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
を
含
め

た
対
策
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

ま
ず
は
、身
の
安
全
を
確
保
す
る

こ
と
が
優
先
で
す
。

　
村
内
で
は
、い
た
る
所
で
美
し

い
紫
陽
花
が
目
を
惹
き
ま
す
。

色
々
な
紫
陽
花
の
色
を
見
る
の

が
と
て
も
楽
し
い
で
す
。
ふ
と

十
人
十
色
と
い
う
言
葉
が
浮
か

び
ま
し
た
。

（
山
下 

由
華
）

編
集
後
記

香
典
返
し
〈
５
月
分
〉

深
井
　
露
子
さ
ん

（
故
　
ミ
ツ
ノ
さ
ん・新
村
）
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〜「焼
や け や ま
ヶ山さん」再建〜

宮大工の“卵”が上川阿蘇神社本殿再建

　
「
焼や

け
や
ま

ヶ
山
さ
ん
」は
上
川
阿
蘇
神
社

に
祀
ら
れ
る
ナ
マ
ズ
の
神
様
。
火
の

神
様
で
皮
膚
病
な
ど
に
御
利
益
が
あ

る
と
地
域
で
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

本
殿
が
５
月
20
日
㈬ 

球
磨
工
業
高

校
伝
統
建
築
専
攻
科
２
年
生
の
手
で

40
年
ぶ
り
に
再
建
さ
れ
ま
し
た
。
同

神
社
の
社
殿
は
川
辺
地
区
上
川
上
区

の
国
道
４
４
５
号
沿
い
か
ら
参
道
を

上
っ
た
所
に
あ
り
ま
し
た
が
、老
朽
化

で
約
40
年
前
に
解
体
。
御
神
体
は
同

敷
地
内
の
公
民
館
内
に
祀
ら
れ
て
い

ま
し
た
。

　

再
建
に
は
地
元
の
氏
子
35
戸
が
神

社
建
築
委
員
会（
大
塚
淳
六
郎
会
長
）

を
組
織
し
、建
築
費
用
を
積
み
立
て
地

元
の
球
磨
工
業
高
校
に
建
築
を
依
頼
。

宮
大
工
の“
卵
”４
名
が
昨
年
11
月
か

ら
同
校
の
仕
事
場
で
造
り
上
げ
、高
さ

２
㍍
、幅
１
㍍
の
一
間
社
流
造
り
の
銅

板
葺
き
が
完
成
し
ま
し
た
。

　
「
達
成
感
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
知
識

が
深
ま
り
、基
礎
部
分
が
難
し
か
っ

た
。
地
域
の
人
が
喜
ん
で
く
れ
て
う

れ
し
い
」と
専
攻
科
２
年
生
の
和
泉

皇こ
う
き貴

さ
ん
。
大
塚
会
長
は「
と
て
も
立

派
な
も
の
を
再
建
し
て
も
ら
い
感
謝

で
す
。
将
来
的
に
は
覆
屋
、拝
殿
も
建

設
で
き
れ
ば
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。
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